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勝樂金剛護摩法會

護摩法會大白傘蓋佛母

護摩法會金剛亥母

護摩法會不空�索觀音

9月17日

9月24日

10月1日

10月8日

7月16日(日) 西雅圖海洋節。
7月23日(日) 勾財天女護摩法會，賜授「勾財天女法」灌頂。
8月6日(日)大隨求菩薩護摩法會，賜授「大隨求菩薩法」灌頂。
8月13日(日)白度母護摩法會，賜授「白度母法、還淨」灌頂。

9月17日勝樂金剛護摩法會
9月24日大白傘蓋佛母護摩法會

10月1日金剛亥母護摩法會
10月8日不空�索觀音護摩法會

羂

蓮生法王 2017年9月～10月彩虹雷藏寺護摩行程已公佈（詳情請上網站查詢）
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■Book 148 - The Power of Mantra

■Written by master Sheng-yen Lu

he water ghost realized an invisible energy field was covering the four corners of the bed, Tshielding me like a net of light. The bed itself was transformed into a lotus flower. I was 

transformed into a vajra. A net of light encircled me. The water ghost knew he had met his 

match and knelt down with his palms together. I asked, ''Are you Dodo?''

''Yes.''

''Have�you�harmed�and�taken�many�lives?''

''I'm�ashamed�of�myself!''

''Why�did�you�do�it?''

Dodo�replied,�''So�we�have�a�chance�at�reincarnating�to�a�better�state.''

I�asked,�''How�did�you�die?''

''I�committed�suicide.''

''Why�didn't�you�take�up�spiritual�cultivation?''

''I�had�no�teacher�to�teach�me.�If�I�can�follow�you,�I�would�achieve�something.''�

Dodo�was�curious�and�asked,�''How�come�there�is�a�glow�around�you�and�that�you're�

surrounded�by�a�net�of�light?''

I�answered�him,�''This�radiance�and�net�of�light�is�a�result�of�my�cultivation�of�the�

Mantra�of�Light.�If�you�promise�not�to�harm�any�more�lives,�I�will�transmit�the�Mantra�

of�Light�to�you�and�you�will�be�liberated�together�with�your�other�little�ghostly�friends.�

The�sutra�states�that�if�any�sentient�being�commits�the�Ten�Evil�Deeds,�the�Five�

Deadly�Sins�and�upon�his�death�descends�to�the�lower�realms,�reciting�this�mantra�

one�hundred�and�eight�times�will�allow�the�deceased�to�ascend�to�the�Western�

Paradise�of�Ultimate�Bliss.�It�also�states�that�if�any�sentient�being�listens�to�this�mantra�

for�two,�three�or�seven�times,�all�his�karmic�hindrances�will�be�eradicated.''

The�water�ghost�Dodo�was�thrilled�to�hear�this�and�immediately�took�refuge�and�

requested�the�transmission�of�this�mantra.

I�recited:�''[transliteration:]�Om,�a-mo-ga,�huai-lu-jia-na,�ma-ha-mu-de-la,�ma-ne-ba-

de-ma,�ji-fa-la,�bo-la-fa-er-da-ya,�hum�[Sanskrit:�OM�AMOGHA�VAIROCANA�

MAHAMUDRA�MANI�PADMA�JVALA�PRAVARTAYA�HUM].''

I�said,�''This�Mantra�of�Light�is�the�Mantra�of�Light�of�the�Great�Empowerment�of�

Vairocana�Buddha.�When�you�recite�this�mantra,�visualize�a�moon�disc�in�your�heart,�

with�a�golden�Sanskrit�seed�syllable�AH�on�it.�This�syllable�AH�radiates�light�and�

illuminates�on�all�sentient�beings.�Anyone�in�contact�with�this�light�will�be�liberated�

from�suffering�and�receive�joy.�This�mantra�is�the�very�Illuminated�Vairocana�Seal�

with�which�one�may�take�refuge�in�Vairocana�Tathagata.�It�is�as�good�as�receiving�a�

jewel,�a�lotus,�a�rebirth�and�illumination,�where�liberation�is�instantaneous�and�all�

vows�are�fulfilled.''

I�told�Dodo,�''Tomorrow�afternoon,�I�will�write�the�Mantra�of�Light�and�cast�it�into�

the�lake.�I�hope�all�of�you�will�recite�it�diligently�and�be�liberated.''

The�water�ghost�Dodo�bowed�and�left.
* * *

During�the�afternoon�on�the�following�day,�I�wrote�the�Mantra�of�Light�onto�a�

piece�of�yellow�paper�and�cast�it�into�the�lake.�I�sincerely�chanted,�''As�the�Mantra�of�

Light�enters�this�lake,�the�lake�will�become�pure�water.�If�commanded�to�wash�one's�

feet,�this�water�will�perform�this�task.�If�commanded�to�wash�one's�knee,�this�water�

will�do�so.�If�commanded�to�wash�one's�waist,�this�water�will�carry�out�the�work.�If�

commanded�to�wash�one's�neck,�this�water�will�accomplish�this�task.�If�commanded�to�

wash�the�internal�organs,�the�internal�organs�will�be�purified.�If�commanded�to�clean�

the�dirt�off�one's�heart,�the�heart�will�become�clear.�If�commanded�to�empower,�one�

receives�the�Light�Empowerment.''

I�recited:�''As�the�Mantra�of�Light�enters�this�lake,�countless�treasures�lie�within.�

The�net�of�light�spreads�across�the�sky�and�all�kinds�of�dharma�sounds�will�be�heard,�

spreading�the�words�of�Buddha.�Surrounding�the�lake�one�will�find�the�illumination�of�

glowing�light,�dazzling�in�spectacular�beauty.�A�wind�of�a�meritorious�nature�blows�

naturally�over�the�lake,�creating�ripples,�offering�a�tenderness�and�warmth�to�the�

water.�An�intricate�mix�of�soft�and�gentle�fragrance�also�permeates�the�area.�It�is� -To be continued-

The�Mantra�of�LightThe�Mantra�of�Light （㆓）（㆓）

-End-
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 ce jour, j'ai rasé les cheveux de trois 

Àcents , de mes propres bhiksu et bhiksunî

mains. Je pense que dans un avenir proche il 

y aura encore beaucoup plus de bonzes et de 

bonzesses dans l'école du Vrai Bouddha.

Une fois, des  et des  me bhiksu bhiksunî

demandèrent :

— Notre désir sexuel n'est pas encore 

éteint, et le fanion du coeur s'agite de temps 

en temps, comment y résistons-nous ?

Je répondis :

— Par la transformation.

— Comment le transformer ?

Je dis :

— Prendre une douche froide, courir, 

lire des hagiographies bouddhistes, regarder 

les nuages du ciel, pratiquer la Boxe de 

diamant ( ) !jin-gang quan

— On a essayé toutes ces méthodes 

de contrainte et de transformation, mais on 

n'arrive pas à réfréner longtemps notre désir 

sexuel, on éprouve en revanche de l'anxiété.

Ayant entendu leur exposé, je fus 

conscient de la gravité de leur problème.

Le Bouddha a dit : « Vous voulez que je 

connaisse votre nature : l'idée est engendrée 

par la pensée. »

C'est-à-dire : ce phénomène, le désir 

sexuel, est bien subtil et est engendré d'ailleurs 

par des facteurs qui le conditionnent. Si aucun 

d'eux ne se manifeste, vous pourrez le 

transcender paisiblement. Cependant, lors de 

l'arrivée d'un facteur conditionnant, s'il y a 

l'apparition d'une intention, d'un dessein ou d'un 

fantasme, il est certain que le désir explose sur-

le-champ, il ne peut être empêché, ni même 

être retenu, il devient d'un seul coup comme un 

déluge, une catastrophe !

Regardons le désir sexuel à travers le 

dharma du Bouddha :

― la réaction physiologique existe 

certainement ;

― l'état physiologique et la psychologie 

sont en relation mutuelle de cause à effet.

Il y a ici une très bonne allégorie :

Le désir sexuel ressemble à la croissance 

de l'herbe. On prend une pierre et on la pose 

sur une herbe, comme sur le désir sexuel. 

Évidemment, l'herbe meurt sous la pression 

exercée. Cependant, dès que la pierre est 

déplacée, l'herbe repousse doucement, comme 

le désir sexuel qui revient de nouveau ; l'herbe 

pousse beaucoup plus vite que n'importe quelle 

plante et devient plus touffue qu'avant.

Si le désir sexuel explose, on ne peut pas 

le contenir !

Que faut-il faire dans ce cas-là ?

*

Le Bouddha a enseigné aux êtres doués 

de sensibilité l'étude des trois non-écoulements 

qui sont le précepte, la méditation et la sagesse.

Le précepte : l'observance des disciplines.

La méditation : le recueillement.

La sagesse : la .prajñâ

Personnellement, j'estime que la question 

du précepte consiste, semble-t-il, en travail de la 

contrainte et de la transformation. Tout le 

monde connaît les disciplines, mais pour les 

observer fermement, il faut s'y adonner sans 

cesse avec beaucoup d'efforts.

Le pratiquant de la méditation ou du 

bouddhisme  tant r ique,  pour  son  

perfectionnement personnel, possède 

certainement la force méditative du 

renoncement aux désirs. Si la pratique procure 

un effet, on peut non seulement contrôler le 

désir, mais aussi le transcender.

Pour donner une explication plus 

intelligible, j'écris ceci :

Le désir sexuel de chaque individu provient de 

son état physiologique et de son état psychologique.

Du côté de la psychologie, on se sert de la sagesse 

( ) du Tathâgata pour transformer le feu du désir en prajñâ

fraîcheur du coeur.

Du côté de la physiologie, on cultive par la 

méditation le Feu inhabile. On se concentre, et celui-ci 

brûle la source de la vie, le sperme, le Point lumineux, 

qui se trouve dans l'organe génital, pour que le Point 

lumineux se transforme en (énergie). On fait circuler ch'i 

celui-ci partout dans le corps et on lui fait traverser tous 

les canaux d'énergie de telle sorte que l'esprit du 

pratiquant de la perfection devient un bouddha 

inaltérable comme le diamant.

Je dis à tout le monde :

Il suffit de transformer en  le sperme, ch'i

le Point lumineux, qui est la source de la vie ; 

c'est alors le non-écoulement du corps char-

nel, ce qui permet la disparition du désir 

sexuel !

Pour les pratiquantes, la transformation 

de la menstruation en  permet aussi ch'i

d'acquérir le non-écoulement du physique ; 

pareillement, le désir sexuel peut disparaître !

Voilà la pratique de la perfection 

effectuée dans la méditation, elle donne le 

pouvoir de transcender parfaitement les désirs. 

Je dis sincèrement et concrètement à tout le 

monde : je me suis cultivé en suivant ce 

procédé, et j'ai prouvé le non-écoulement. Je 

suis justement un gourou de diamant du 

grand maintien de la lumière.

Du côté de la , le Bouddha nous prajñâ

a enseigné la « visualisation des ossements 

blancs » et la « visualisation de l'impureté ».

Ah ! Pour couper le désir sexuel, il faut 

toujours recourir au précepte, à la méditation 

et à la sagesse !
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mains. Je pense que dans un avenir proche il 

y aura encore beaucoup plus de bonzes et de 

bonzesses dans l'école du Vrai Bouddha.

Une fois, des  et des  me bhiksu bhiksunî

demandèrent :

— Notre désir sexuel n'est pas encore 

éteint, et le fanion du coeur s'agite de temps 

en temps, comment y résistons-nous ?

Je répondis :

— Par la transformation.

— Comment le transformer ?

Je dis :

— Prendre une douche froide, courir, 

lire des hagiographies bouddhistes, regarder 

les nuages du ciel, pratiquer la Boxe de 

diamant ( ) !jin-gang quan

— On a essayé toutes ces méthodes 

de contrainte et de transformation, mais on 

n'arrive pas à réfréner longtemps notre désir 

sexuel, on éprouve en revanche de l'anxiété.
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*

Le Bouddha a enseigné aux êtres doués 

de sensibilité l'étude des trois non-écoulements 

qui sont le précepte, la méditation et la sagesse.

Le précepte : l'observance des disciplines.

La méditation : le recueillement.

La sagesse : la .prajñâ

Personnellement, j'estime que la question 

du précepte consiste, semble-t-il, en travail de la 

contrainte et de la transformation. Tout le 

monde connaît les disciplines, mais pour les 

observer fermement, il faut s'y adonner sans 

cesse avec beaucoup d'efforts.

Le pratiquant de la méditation ou du 

bouddhisme  tant r ique,  pour  son  

perfectionnement personnel, possède 

certainement la force méditative du 

renoncement aux désirs. Si la pratique procure 

un effet, on peut non seulement contrôler le 

désir, mais aussi le transcender.

Pour donner une explication plus 

intelligible, j'écris ceci :

Le désir sexuel de chaque individu provient de 

son état physiologique et de son état psychologique.

Du côté de la psychologie, on se sert de la sagesse 

( ) du Tathâgata pour transformer le feu du désir en prajñâ

fraîcheur du coeur.

Du côté de la physiologie, on cultive par la 

méditation le Feu inhabile. On se concentre, et celui-ci 

brûle la source de la vie, le sperme, le Point lumineux, 

qui se trouve dans l'organe génital, pour que le Point 

lumineux se transforme en (énergie). On fait circuler ch'i 

celui-ci partout dans le corps et on lui fait traverser tous 

les canaux d'énergie de telle sorte que l'esprit du 

pratiquant de la perfection devient un bouddha 

inaltérable comme le diamant.

Je dis à tout le monde :

Il suffit de transformer en  le sperme, ch'i

le Point lumineux, qui est la source de la vie ; 

c'est alors le non-écoulement du corps char-

nel, ce qui permet la disparition du désir 

sexuel !

Pour les pratiquantes, la transformation 

de la menstruation en  permet aussi ch'i

d'acquérir le non-écoulement du physique ; 

pareillement, le désir sexuel peut disparaître !

Voilà la pratique de la perfection 

effectuée dans la méditation, elle donne le 

pouvoir de transcender parfaitement les désirs. 

Je dis sincèrement et concrètement à tout le 

monde : je me suis cultivé en suivant ce 

procédé, et j'ai prouvé le non-écoulement. Je 

suis justement un gourou de diamant du 

grand maintien de la lumière.

Du côté de la , le Bouddha nous prajñâ

a enseigné la « visualisation des ossements 

blancs » et la « visualisation de l'impureté ».

Ah ! Pour couper le désir sexuel, il faut 

toujours recourir au précepte, à la méditation 

et à la sagesse !

Les coordonnées de l'auteur :

Le bouddha vivant Lian-sheng

Sheng-yen Lu

17102 NE 40th Court

Redmond, WA 98052

U. S. A.

76 75

雜
誌

■ Traduit du chinois par Sandrine Fang
■ Copyright © Sheng-yen Lu ©2015, Éditions Darong

■ Le bouddha vivant Lian-sheng  Sheng-yen Lu
■ La Claire Lumière ici et maintenant
     Illumination sur le trouble de l'esprit

■ Le bouddha vivant Lian-sheng  Sheng-yen Lu
■ La Claire Lumière ici et maintenant
     Illumination sur le trouble de l'esprit
■ Traduit du chinois par Sandrine Fang
■ Copyright © Sheng-yen Lu ©2015, Éditions Darong

Préface de l'auteur
Comment couper le désir sexuel ?
Préface de l'auteur



《燃燈雜誌》是由〈真佛宗〉根本傳承上師蓮生活沸所創辦的文宣刊物，也是蓮生活佛多年來的心

願之一。《燃燈雜誌》以弘揚〈真佛密法〉為主旨，以正信正見，認知真佛正法，淨化人心，而且修心

與修法並重，堅定「敬師、重法、實修」的光明大道，進而達到「明心見性、自主生死」的最終目標。

《燃燈雜誌》是根本傳承上師所慈悲賜予所有真佛弟子與有緣眾生成就功德、福慧並修的良善法

緣，期盼您我共襄盛舉，勤耕福田！

由於《燃燈雜誌》為結緣贈閱，本社一切開銷支出包括印刷、包裝……等等，都極需要您的發心捐助！

《燃燈》第二三九期〈燃佛心燈〉專欄—師尊在〈善書 善書 善書〉文中寫到：印善書不只是幫助

往生者，事實上，對所有的有情眾生均有助益。……印送善書是「冥陽兩利」的事情，只要是善書，對

亡者、生者都有很大的助益。……印善書是大善行，不可小視，不可輕忽，此是我的真心話。

為了回饋您的發心，《燃燈雜誌》特別為您報名參加全年三十九壇以上的護摩法會功德迴向，增添

您的運勢和光明，並寄送一年份的《燃燈雜誌》，以及數種贈品。（贈品方案請參詳每期《燃燈》封底

裡頁）

有了大家的贊助捐助，《燃燈雜誌》才能永續發行。為了弘揚〈真佛宗〉最殊勝的〈真佛密法〉，

為了廣度眾生，光明普被。希望您能一起來發心！

法流十方無盡燈－

一起攜手迎向光明大道一起攜手迎向光明大道助印助印
雜誌

高
王
觀
世
音
真
經

禮
拜
供
養
、
造
寺
、
造
塔
、
造
佛
像
、
印
經
書
善
書
、
行
善
濟
世
︵
施
力
︶

‧
迴

向
：

劉
荐

有

奉
請
㈧
大
菩
薩
：

南
摩
觀
世
音
菩
薩
摩
訶
薩
。
南
摩
彌
勒
菩
薩
摩
訶
薩
。
南
摩
虛
空
藏
菩
薩
摩
訶
薩
。

南
摩
普
賢
菩
薩
摩
訶
薩
。
南
摩
金
剛
手
菩
薩
摩
訶
薩
。
南
摩
妙
吉
祥
菩
薩
摩
訶
薩
。

南
摩
除
蓋
障
菩
薩
摩
訶
薩
。
南
摩
地
藏
王
菩
薩
摩
訶
薩
。
南
摩
諸
尊
菩
薩
摩
訶
薩
。

觀
世
音
菩
薩
。
南
摩
佛
。
南
摩
法
。
南
摩
僧
。
佛
國
有
緣
。
佛
法
相
因
。
常
樂
我
淨

。
有
緣
佛
法
。
南
摩
摩
訶
般
若
波
羅
蜜
是
大
神
咒
。
南
摩
摩
訶
般
若
波
羅
蜜
是
大
明

咒
。
南
摩
摩
訶
般
若
波
羅
蜜
是
無
上
咒
。
南
摩
摩
訶
般
若
波
羅
蜜
是
無
等
等
咒
。
南

摩
淨
光
秘
密
佛
。
法
藏
佛
。
獅
子
吼
神
足
幽
王
佛
。
佛
告
須
彌
燈
王
佛
。
法
護
佛
。

金
剛
藏
獅
子
遊
戲
佛
。
寶
勝
佛
。
神
通
佛
。
藥
師
琉
璃
光
王
佛
。
普
光
功
德
山
王
佛

。
善
住
功
德
寶
王
佛
。
過
去
七
佛
。
未
來
賢
劫
千
佛
。
千
五
百
佛
。
萬
五
千
佛
。
五

百
花
勝
佛
。
百
億
金
剛
藏
佛
。
定
光
佛
。
六
方
六
佛
名
號
。
東
方
寶
光
月
殿
月
妙
尊

音
王
佛
。
南
方
樹
根
花
王
佛
。
西
方
皂
王
神
通
燄
花
王
佛
。
北
方
月
殿
清
淨
佛
。
上

方
無
數
精
進
寶
首
佛
。
下
方
善
寂
月
音
王
佛
。
無
量
諸
佛
。
多
寶
佛
。
釋
迦
牟
尼
佛

。
彌
勒
佛
。
阿

佛
。
彌
陀
佛
。
中
央
一
切
眾
生
。
在
佛
世
界
中
者
。
行
住
於
地
上

閦
。
及
在
虛
空
中
。
慈
憂
於
一
切
眾
生
。
各
令
安
穩
休
息
。
晝
夜
修
持
。
心
常
求
誦
此

經
。
能
滅
生
死
苦
。
消
除
諸
毒
害
。
南
摩
大
明
觀
世
音
。
觀
明
觀
世
音
。
高
明
觀
世

音
。
開
明
觀
世
音
。
藥
王
菩
薩
。
藥
上
菩
薩
。
文
殊
師
利
菩
薩
。
普
賢
菩
薩
。
虛
空

藏
菩
薩
。
地
藏
王
菩
薩
。
清
涼
寶
山
億
萬
菩
薩
。
普
光
王
如
來
化
勝
菩
薩
。
唸
唸
誦

此
經
。
七
佛
世
尊
。
即
說
咒
曰
：
﹁
離
婆
離
婆
帝
。
求
訶
求
訶
帝
。
陀
羅
尼
帝
。
尼

訶
囉
帝
。
毗
黎
你
帝
。
摩
訶
伽
帝
。
真
陵
乾
帝
。
梭
哈
。
﹂
︵
咒
唸
七
遍
︶

十
方
觀
世
音
。
一
切
諸
菩
薩
。
誓
願
救
眾
生
。
稱
名
悉
解
脫
。
若
有
智
慧
者
。
殷
勤

為
解
說
。
但
是
有
因
緣
。
讀
誦
口
不
輟
。
誦
經
滿
千
遍
。
念
念
心
不
絕
。
火
焰
不
能

傷
。
刀
兵
立
摧
折
。
恚
怒
生
歡
喜
。
死
者
變
成
活
。
莫
言
此
是
虛
。
諸
佛
不
妄
說
。

高
王
觀
世
音
。
能
救
諸
苦
厄
。
臨
危
急
難
中
。
死
者
變
成
活
。
諸
佛
語
不
虛
。
是
故

應
頂
禮
。
持
誦
滿
千
遍
。
重
罪
皆
消
滅
。
厚
福
堅
信
者
。
專
攻
受
持
經
。

化
解

劉
荐

有
一

切
病

業
及

災
難

�
從

此
健

康
平

安
�

無
疾

而
終

�

‧
助

印
者

：
劉

荐
有



木雕創作 簡政興   

��
����
��
����

〈緣生之四〉

「外師於造化」，妙悟生命的實相，「中得於心

源」，將跟隨師父的修行體驗，融入於創作中，

是我生命的目標，也是我的創作理念。
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