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BBook 148 - The Power of Mantra
HEWritten by master Sheng-yen Lu

[ said, "This Mantra of Light is the Mantra of Light of the Great Empowerment of
Vairocana Buddha. When you recite this mantra, visualize a moon disc in your heart,
with a golden Sanskrit seed syllable AH on it. This syllable AH radiates light and
illuminates on all sentient beings. Anyone in contact with this light will be liberated
from suffering and receive joy. This mantra is the very Illuminated Vairocana Seal
with which one may take refuge in Vairocana Tathagata. It is as good as receiving a
jewel, a lotus, a rebirth and illumination, where liberation is instantaneous and all
vows are fulfilled.”

[ told Dodo, "Tomorrow afternoon, I will write the Mantra of Light and cast it into
the lake. I hope all of you will recite it diligently and be liberated.”

The water ghost Dodo bowed and left.
* ok X%

During the afternoon on the following day, I wrote the Mantra of Light onto a
piece of yellow paper and cast it into the lake. I sincerely chanted, "As the Mantra of
Light enters this lake, the lake will become pure water. If commanded to wash one’s
feet, this water will perform this task. If commanded to wash one’s knee, this water
will do so. If commanded to wash one’s waist, this water will carry out the work. If
commanded to wash one’s neck, this water will accomplish this task. If commanded to
wash the internal organs, the internal organs will be purified. If commanded to clean
the dirt off one’s heart, the heart will become clear. If commanded to empower, one

receives the Light Empowerment.”

[ recited: "As the Mantra of Light enters this lake, countless treasures lie within.
The net of light spreads across the sky and all kinds of dharma sounds will be heard,
spreading the words of Buddha. Surrounding the lake one will find the illumination of
glowing light, dazzling in spectacular beauty. A wind of a meritorious nature blows
naturally over the lake, creating ripples, offering a tenderness and warmth to the

water. An intricate mix of soft and gentle fragrance also permeates the area. It is-£nd-
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The water ghost realized an invisible energy field was covering the four corners of the bed,
shielding me like a net of light. The bed itself was transformed into a lotus flower. I was
transformed into a vajra. A net of light encircled me. The water ghost knew he had met his
match and knelt down with his palms together. I asked, "Are you Dodo?"

"'Yes.”

''Have you harmed and taken many lives?”

"'I'm ashamed of myself!”

"'Why did you do it?”

Dodo replied, "So we have a chance at reincarnating to a better state.”

[ asked, "How did you die?”

"' committed suicide.”

"'Why didn't you take up spiritual cultivation?”

"' had no teacher to teach me. If I can follow you, [ would achieve something.”
Dodo was curious and asked, "How come there is a glow around you and that you're
surrounded by a net of light?”

[ answered him, "This radiance and net of light is a result of my cultivation of the
Mantra of Light. If you promise not to harm any more lives, I will transmit the Mantra
of Light to you and you will be liberated together with your other little ghostly friends.
The sutra states that if any sentient being commits the Ten Evil Deeds, the Five
Deadly Sins and upon his death descends to the lower realms, reciting this mantra
one hundred and eight times will allow the deceased to ascend to the Western
Paradise of Ultimate Bliss. It also states that if any sentient being listens to this mantra
for two, three or seven times, all his karmic hindrances will be eradicated.”

The water ghost Dodo was thrilled to hear this and immediately took refuge and
requested the transmission of this mantra.

[ recited: "[transliteration:] Om, a-mo-ga, huai-lu-jia-na, ma-ha-mu-de-la, ma-ne-ba-
de-ma, ji-fa-la, bo-la-fa-er-da-ya, hum [Sanskrit: OM AMOGHA VAIROCANA
MAHAMUDRA MANI PADMA JVALA PRAVARTAYA HUM].”
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Le précepte : 'observance des disciplines.

La méditation : le recueillement.

La sagesse : la prajia.

Personnellement, jlesime que la question
du précepte consiste, semble-t-il, en travail de la
contrainte et de la transformation. Tout le
monde connait les disciplines, mais pour les
observer fermement, il faut s'y adonner sans
cesse avec beaucoup d'efforts.

Le pratiquant de la méditation ou du
bouddhisme

perfectionnement personnel, possede

tantrique, pour son

certainement la force méditative du
renoncement aux désirs. Si la pratique procure
un effet, on peut non seulement controler le
désit, mais aussi le transcendet.

Pour donner une explication plus

intelligible, j'éctis ceci :

Le désir sexuel de chaque individu provient de
son état physiologique et de son état psychologique.

Du c6té de la psychologie, on se sert de la sagesse
(prgjina) du Tathagata pour transformer le feu du désir en

fraicheur du coeur.

Du coté de la physiologie, on cultive par la
méditation le Feu inhabile. On se concentre, et celui-ci
brale la source de la vie, le sperme, le Point lumineux,
qui se trouve dans l'organe génital, pour que le Point
lumineux se transforme en b7 (énergie). On fait circuler
celui-ci partout dans le corps et on lui fait traverser tous
les canaux d'énergic de telle sorte que lesprit du
pratiquant de la perfection devient un bouddha

inaltérable comme le diamant.

Je dis a tout le monde :

11 suffit de transformer en b7 le sperme,
le Point lumineux, qui est la source de la vie ;
c'est alors le non-écoulement du corps char-
nel, ce qui permet la dispariion du désir
sexue] |

Pour les pratiquantes, la transformation
de la menstruation en b7 permet aussi
d'acquérir le non-écoulement du physique ;
pareillement, le désir sexuel peut disparaitre !

Voila la pratique de la perfection
effectuée dans la méditation, elle donne le
pouvoir de transcender parfaitement les désirs.
Je dis sincérement et concretement a tout le
monde : je me suis cultivé en suivant ce
procédé, et jai prouvé le non-écoulement. Je
suis justement un gourou de diamant du
grand maintien de la lumicre.

Du coté de la prajia, le Bouddha nous
a enseigné la « visualisation des ossements
blancs » et la « visualisation de I'impureté ».

Ah | Pour couper le désir sexuel, il faut
toujours recoutir au précepte, a la méditation

et a la sagesse !

Les coordonnées de l'auteur :
Le bouddha vivant Lian-sheng
Sheng-yen Lu

17102 NE 40th Court
Redmond, WA 98052
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réface de 1'auteur

Comment couper le désir se

A ce jour, fai rasé les cheveux de trois
Acents bhikesn et bhiksuni, de mes propres
mains. Je pense que dans un avenir proche il
y aura encore beaucoup plus de bonzes et de
bonzesses dans I'école du Vrai Bouddha.

Une fois, des bhiksu et des bhiksuni me
demanderent :

— Notre désir sexuel n'est pas encore
éteint, et le fanion du coeur s'agite de temps
en temps, comment y résistons-nous ?

Je répondis :

— Par la transformation.

— Comment le transformer ?

Jedis:

— Prendre une douche froide, courir,
lire des hagiographies bouddhistes, regarder
les nuages du ciel, pratiquer la Boxe de
diamant (jin-gang quan) |

— On a essay¢ toutes ces méthodes
de contrainte et de transformation, mais on
n'arrive pas a réfréner longtemps notre désir
sexuel, on éprouve en revanche de l'anxiété.

Ayant entendu leur exposé, je fus
conscient de la gravité de leur probleme.

Le Bouddha a dit : « Vous voulez que je
connaisse votre nature : lidée est engendrée
par la pensée. »

Clest-a-dire
sexuel, est bien subtil et est engendré d'ailleurs

ce phénomene, le désir

par des facteurs qui le conditionnent. Si aucun

deux ne se manifeste, vous pourrez le
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transcender paisiblement. Cependant, lors de
lartivée dun facteur conditionnant, sfil y a
l'apparition d'une intention, dun dessein ou d'un
fantasme, il est certain que le désir explose sur-
le-champ, i ne peut étre empéché, ni méme
étre retenu, il devient d'un seul coup comme un
déluge, une catastrophe !

Regardons le désir sexuel a travers le
dharma du Bouddha :

— la réaction physiologique existe
certainement ;

— l'état physiologique et la psychologie
sont en relation mutuelle de cause 2 effet.

Il'y a ici une tres bonne allégorie :

Le désir sexuel ressemble a la croissance
de Therbe. On prend une pietre et on la pose
sur une herbe, comme sur le désir sexuel.
Evidemment, Thetbe meurt sous la pression
exercée. Cependant, deés que la pierre est
déplacée, I'hetbe repousse doucement, comme
le désir sexuel qui revient de nouveau ; I'herbe
pousse beaucoup plus vite que n'importe quelle
plante et devient plus touffue qu'avant.

Si le désir sexuel explose, on ne peut pas
le contenir !

Que faut-il faire dans ce cas-la ?

*

Le Bouddha a enseigné aux étres doués
de sensibilit¢ I'étude des trois non-écoulements

qui sont le précepte, la méditation et la sagesse.
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