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HBook 148 = The Power of Mantra
EWritten by master Sheng=yen Lu

from insomnia and could not sleep at night, despite all attempts to fall asleep. She went
on pills and initially she could sleep, but eventually the medication could not help her.
She had become despondent and miserable; her face drained of its bright countenance.
In the end, she suffered a mental collapse and went mad.

The psychiatrist diagnosed her as suffering from Persecutory Delusion Disorder.
Fong Fang felt that a large organization was out to harm her. Examples were such that
when a plane was flying over the sky, she would imagine the plane was there to spy
on her. When the postman delivered mails, she would think that he was a crook
disguised as postman to assassinate her.

The cats and dogs kept by Fong Fang were given away because she felt their Souls
had been seized by evil doers and replaced with the Souls of malevolent people all out
to harm her.

Food cooked for her was considered poisoned, unless she had cooked it herself.

She bathed many times in a day as she felt that she had been stained and no
amount of washing can clean away all the defilement. She had to wash her own
clothes over and over again in a day. Everyone she saw had been polluted and stained,
and she was afraid of contamination.

She also uttered nonsense, laughing away openly and giggling secretly by herself.
Sometimes she was crying because she had felt that there was no benevolent person in
the world and everyone was out to harm her! She would not sleep and eat. Yet
occasionally she could sleep for two to three days consecutively, and at times she
would not sleep at all, screaming and shouting loudly. Whatever idea came to mind she
would execute it.

Her condition had deteriorated to the point where she would undress and run to
the marketplace. She would pour away all edible food and meals in the middle of a
road. She would break all light bulbs, claiming that all glowing things were of the devil.

This is similar to an ancient poem: -To be continued-
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'The Boomerang Shield Mantra ¢ )

ne of them is an evil sorcerer who has a notorious fame. He too wrote love letters to
OFong Fang.

Your beauty is unsurpassed through time.

As a gesture of my admiration,

[ offer thee precious gem handed down from my ancestors.

[ ask God to be my matchmaker.

Please do not reject me.

Do not be heartless.

Now that I have you,

My search is finally over.

This evil sorcerer could pen some good poetic verses! Unfortunately, Fong Fang
disliked him, thus rejected his proposal. The evil sorcerer was furious and he told
people, 'What is so great about Fong Fang. Women like her are a dime a dozen. Since
she had despised me, I will show her my power. I want her to suffer the rest of her life
and come begging for my mercy. Even if she begs I wouldn't be bothered.’

The evil sorcerer told not just one, but many others. Fong Fang was not afraid and
did not take it seriously. However, the evil sorcerer did perform his ritual of sorcery.
He used the blood of a white roaster to draw a talisman and a seal of jade mandate to
empower the talisman. And he offered quality rice to the spirits....

The spiritual entity that the evil sorcerer enshrined was unusual. Its body was
black and it had two heads. It had a ferocious feature and it held two snakes, a green
one on the left and red one on the right. This deity was known as the Psycho Spell
Ghost.

e One night, Fong Fang saw the evil sorcerer in her dream and he was performing a
#  ritual of sorcery. Her head was completely pierced with needles dripped in chicken
blood.

When she woke up, she found herself in a delirium. Subsequently, she suffered
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tanément, un plaisir charnel qu’ils obtiennent
passagerement. Il n’est pas sans inconvénient
d’éprouver une fois du plaisir sexuel, car ils ne
pourront plus désormais se controler chaque
fois que 'occasion se présente, et jamais plus ils
ne s’arréteront ! »

« En plus, apres avoir fait ce genre de chose,
les deux personnes doivent garder le secret, et
les malheurs qui s’ensuivent sont assez im-
portants ; il se peut que le dévergondage
implique la destruction de deux familles. Je
connais les principes moraux, si je me conduis
en y contrevenant, je transgresserai alors le Ciel,
jenfreindrai la Loi, et je ne vaudrai pas mieux
que Panimal | »

« Si'ami Chao en est informé, personne ne
pourra savoir ce qui va arriver. Si la société et les
gens sont mis au courant, je franchirai un mur
pour fuir honteusement au fond d’un trou, je
serai moqué par tout le monde, et comment
aurai-je encore I'aplomb de vivre entre le ciel et
la terre ? »

S’étant fait une telle réflexion, Hsii Ch’ang
s’arréta sur-le-champ, baissant la téte, déprimé,
et il ne put s’empécher d’éclater de rire.

11 se dit : « Mériterais-je que la force d’ame
de ma vie lache un instant la bride a la
débauche ? Je suis quelquun de caractere,
mériterais-je de laisser détruire ma personnalité
par une femme salace ? Si je le fais, je le re-
gretteral toute ma vie. »

Alors, sous prétexte d’une affaire im-
portante a régler, Hsii Ch’ang quitta la maison
de Chao a la hate !

Il me dit :
— Cette affaire de refus de la débauche, je
ne I’ai jamais racontée a personne.

Apres avoir lu le texte de Hsiu Ch’ang,
javoue qu’il existe dans les hauteurs des cieux
des esprits divins et des spectres. « On trompe
sa conscience dans la salle obscure, mais I'ceil
divin est pour ainsi dire I'éclair », c’est la vérité
incontestable.

Ce pour quoi je suis pénétré d’estime, c’est
que Hsu Ch’ang, dont le cceur était sous
Iemprise de I’émotion, a été capable de garder
son esprit lucide, de distinguer les conséquences
facheuses de l'acte, et de s’arréter a temps
comme s’ retenait sagement son cheval au
bord du précipice. Voila ce qui est extraordinaire
chez lui.

(la suite au prochain numéro )
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Le sujet du livre était: la lasciveté nuit et

anéantit le cceut.
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Le texte disait :

De tous les vices, la luxure est la plus
grave. ’homme accompli y prend garde,
n’osant pas en avoir la moindre pensée ni
y préter attention, et il la refuse comme
il se défend d’un tigre, sa vertu peut
donc étre protégée fermement ; il craint
Parrivée du scandale qui implique la
destruction du physique et du renom. En
voyant la beauté sensuelle d’autrui, la
mauvaise pensée apparait déja et méme
si le corps n’est pas entrainé dans le
plaisir, la pensée va déja au galop, et
Pesprit se déplace des lors. La pensée au
galop, l'esprit déplacé, il est certain que le
ceeur devient trouble. Abstenez-vous !
Abstenez-vous !

La lasciveté est adorée par les gens.
Comme la beauté dun objet, tout le
monde I'admire. Dong, il n’est pas facile
de renoncer a cette lubricité. La mani-
festation de la pensée émeut les res-
sources du cceur. Si celui-ci va au galop,
il sera difficile de se protéger. Sila pensée
est déja troublée par le facteur con-
ditionnant que 'on n’a pas rencontré, la
vertu sera réduite a rien par ce dernier
qui sera au rendez-vous. Si la vertu est
détruite, le corps sera en danger.

Pour la protection contre la nuisance de
la lasciveté, il faut d’abord observer
strictement son cceur, ne pas le laisser
galoper, il faut aussi avoir de la prudence
avant 'apparition de toute pensée. Si une
pensée négative se manifeste, surgit a
travers les yeux, on la considéere comme
une voleuse ; suscitée a travers les
oreilles, on la tient pour une brigande. Si
la voleuse et la brigande portent atteinte
a lintérieur, le corps et le cceur ne
pourront étre controlés. En consé-
quence, intérieurement, son cceur se tient
en garde ; extérieurement, il faut no-
tamment se défier des yeux et des oreilles.
Si ceux-ci sont oubliés, la puissance
intérieure se stabilisera, et la pensée sera
fondée en raison. Si la pensée est probe,
la perversité n’existera pas.

Ce texte donna a Hsi Ch’ang un sérieux
avertissement, comme un coup de baton en
pleine téte | comme aussi un éclair fulgurant.

Hsu Ch’ang se tint sur ses gardes :

Cest le malheur et ce n'est pas le
bonheur ;

C’est la souffrance et ce n’est pas la
jole.

Il médita ainsi: «Si je fais ce genre de
chose, je n’en tirerai pas d’avantage, car cet acte
commis faite par deux individus n’est quun
désir sexuel auquel ils succombent momen-
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