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世界真佛宗宗務委員會

頂禮敬賀
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美國 

西雅圖雷藏寺、彩虹雷藏寺         

眾上師、法師

頂禮敬賀
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美國 

芝城雷藏寺

全體同門

頂禮恭賀
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美國 

觀照雷藏寺                                                 

董理事會、各級弘法人員及眾同門全體

頂禮敬賀
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美國 

紐約唐人街香德同修會

釋蓮提法師暨紐約同門

頂禮敬賀
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美國 

緬因同修會眾弟子
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加拿大

菩提雷藏寺、華光雷藏寺、普陀堂

頂禮敬賀
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英國

真渡雷藏寺

釋蓮聲上師、眾法師、理事、眾同門

頂禮恭賀
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英   國／真言雷藏寺蓮莘上師及理事同門

德   國／忍智堂蓮媏法師及理事同門

西班牙／明照同修會眾法師及全體同門 

頂禮恭賀
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頂禮敬賀
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愛爾蘭／諦覺堂

荷   蘭／真音堂

瑞   典／修德雷藏寺

德國／真隆堂

荷蘭／真慧雷藏寺

德國／喜德同修會



馬來西亞真佛宗密教總會

雪蘭莪巴生般若雷藏寺眾上師、眾法師

講師、助教、全體理事同門

頂禮敬賀
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馬來西亞 檳城／正弘雷藏寺、護弘堂、正觀同修會                                                

釋蓮誰法師、文輝助教、文利助教、笠穎助教

暨全體理事同門

頂禮敬賀
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馬來西亞

雪蘭莪州蒲種真佛宗世明同修會

蓮花以仁上師帶領眾理事同門

頂禮敬賀
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印尼

禮善雷藏寺、三寶壟雷藏寺

頂禮敬賀
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香港／蓮豐堂、高真堂

澳門／如實堂 

頂禮敬賀
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中國真佛宗密教總會、台灣雷藏寺

真佛宗威德佛學院、真佛宗出版社

彩虹影視出版社、雷藏出版社

頂禮敬賀
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台灣

金極雷藏寺

釋蓮郲上師率眾同門

頂禮敬賀
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台灣

 六度堂、廣品堂、慈航雷藏寺

大雄堂、善喜同修會、大義學會/大義雷藏寺       

頂禮敬賀
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台灣 法聲堂弟子

釋蓮體法師  釋蓮祥法師

蓮花子川助教

眾  等  合  �  �  安



美國

尊勝雷藏寺長老釋蓮僧上師

及眾講師、助教、同門善信

美國                                                                                                       

真佛宗達拉斯三輪雷藏寺

釋蓮鎮上師、釋蓮央上師率

眾法師、理事會暨眾同門

佛日炤瑤函  百寶光中呈瑞色

檀煙籠月相  千花臺畔繞祥雲

瑤台耀紫微星  六合皆庇榮光

璇宮麗南極輝  九有咸霑福祉

頂禮敬賀

頂禮恭賀



美國

費城蓮彥雷藏寺

釋蓮遵法師

蓮花美彫師姐、徐琳蘭及全體同門

美國                                                                                                    

聖德雷藏寺                                                                                               

眾同門 

時雍泰運康  會嘉殷百福

齡永邁三皇  悠遠乾坤壽

滿座蓮花融鮮色

共呈蟠桃祝壽期

頂禮祝賀

頂禮敬賀



美國

加州一如雷藏寺

弟子蓮花偉東、蓮花王舟

蓮花勇俊(Jimmy)、蓮花佩儀（Tiffanie）

關島

美國圓覺堂

釋蓮到法師、蓮花瑞穗助教

蓮花幸宜助教、蓮花Angel助教及同門   

真佛內光七十九  金母泉源天際流

遍灑無念甘露水  虹光成就譽全球

心涵至道之元  身備太和之氣

禎祥顯護眾生  百福聖壽無疆

頂禮敬賀

頂禮 賀敬



美國

紐約淨慧同修會

全體理事、同門

巴西／真諦雷藏寺

釋蓮訶上師、釋蓮伽上師、耀斌講師、菊華助教

�薇助教、麗麗助教、陳宗傑理事長暨全體同門 

雲日觀瞻  祝無量壽

天人歡喜  演上乘禪

正等正覺蓮生佛 明心見性眾生導  

五洲四海傳密法 千艘法船 眾生  渡

七秩晉九佛誕日 天上人間同歡慶  

頂禮 賀敬

頂禮敬賀



巴拿馬

常弘雷藏寺

眾理事同門

加拿大／多倫多淨印雷藏寺 眾弟子

椿樹大年宜有慶

蓮花生日正當時
著
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加拿大 卡城 白雲雷藏寺

釋蓮鳴上師、釋蓮熅上師

眾法師、理事、同門

加拿大

禪海堂（雷藏寺）

蓮實上師、釋蓮廠法師、蓮花鴻歡助教

蓮花懿丹助教、理事團隊暨全體同修同門眾等 

陽和滿太虛  瑤光涵月殿

南極騰輝起  西池獻蟠桃

祝福聖尊日月同輝、春秋不老

願得娑婆福壽多

頂禮 賀敬

頂禮敬賀



加拿大／滿地可禪妙同修會 釋蓮桓法師

蓮花月娥助教、蓮花雪梅助教暨眾理事、同門等

加拿大／北大多倫多同修會

釋蓮浩法師、助教們暨眾同門

祝賀聖尊佛誕快樂
1

師佛壽誕兔吉祥

神蹟救世永讚揚

悟真除惑破無常

傳承加持力最強

宏願度眾捨無我  

三際一如證無生

日月星辰賀華誕  

歲歲年年佛壽安

頂禮敬賀

合��地頂禮



英國

倫敦雷藏寺

釋蓮堙法師、蓮花慧瑾助教及弟子眾等

香港

澄淨堂

眾弟子 

南極輝騰雲瑞謁

西池宴會絳雪香

瑞氣擁南山  一朵曇花開壽域

祥雲扶曉日  千年玄鶴舞華辰 

頂禮 賀敬

頂禮敬賀



馬來西亞                                                                                              

真佛宗沙沙蘭同修會                                                                                

釋蓮貴法師與眾同門

新加坡

獅城雷藏寺

理事及同門

意

景福承天祐  遐齡與日長 

璇圖綿曆算  歲歲奉霞觴

常住世間引蓮邦  樂利眾生法語長

我似非我非非我  淨思淨語淨身佛

願師尊，壽無量，體無恙，事如意

頂禮敬賀

  合�頂禮



印尼

印尼密教總會、華雨雷藏寺及各道場

蓮花勇華主席、理事、弘法人員及眾弟子

印尼／泗水光明雷藏寺

理事長蓮花素娟師姐、全體理事及同門

瑤池宮殿五雲中 

太液深波暖更融

草木恩光流湛露 

河山佳氣呈壽風

聖曆綿長億萬年  

一周花甲喜開先

仙桃燦爛方舒蕊  

海日曈曨始麗天

頂禮 賀敬

頂禮敬賀



印尼 坤甸

真德雷藏寺

釋蓮養上師率釋蓮眙法師、講師、眾助教、主席

理事會暨眾同門

印尼

聞道雷藏寺、棉蘭雷藏寺

堂主、眾理事及全體弟子

西天呈祥壽域開  鳳儀鶴舞下瑤臺

三多華祝千祥集  遙聽歡慶遍九垓

日麗中天光燦爛  星明南極象昭回

佛子敬獻升恆頌  聖壽祥徵億萬春

頂禮 賀恭

頂禮恭賀



印尼

大覺堂

釋蓮樣上師、釋蓮妗上師率眾法師、理事、同門

印尼

圓信堂

釋蓮鼎法師、釋蓮易法師

蓮花清榮講師、全體理事及同門   

序屆陽春 春同松柏

壽稱國瑞 瑞獻蓮華

華渚虹瑞開  星明昭南極

群生沐佛恩  仁者壽無疆

頂禮敬賀

頂禮恭賀



印尼                                                  

雅加達果證堂                                          

蓮花偉華講師、理事及全體同門

台灣

香華雷藏寺（香華學會） 

蓮傑上師、蓮鞍法師、蓮花素任助教、惠蓁助教暨

理事長盧明泉師兄率全體理、監事及眾同修

延

靈芝呈祥駢臻百福

極星拱壽輝映三台

隋珠千古耀星辰  和璧萬年輝日月

瑤池春韶靄瑞煙  鴻符寶曆壽綿延

頂禮 賀恭

頂禮恭賀



台灣

福佑雷藏寺、內明堂

星輝南極  耆英望重

岳降佳辰  壽比松齡

山川開壽域  寰中日月照

黃庭氣氤氳  西池慶壽長

頂禮 賀敬

頂禮敬賀

台灣

淨王同修會佛弟子

泰國

德聚同修會釋蓮�法師及眾佛弟子

竩



台灣 

慈尊堂、開明堂、溪湖同修會

台灣

社團法人台南市真佛宗大願學會

常住上師、法師、眾弟子  

聖壽光輝  耀三千法界

和雅之音  繚繞傳虛空

瑤池蓮座氣氤氳  南極祥開匝五雲

禹錫壤歌衢野戴  堯勳三春上壽觥

頂禮敬賀

頂禮 賀敬



台灣

道喜同修會眾弟子

台灣                                                                                                         

萬化共修會                                                                                          

蓮剛講師率全體同修

萬壽昌辰鶴舞

仙階兩掖香飄 

賀有道之鴻基

卜昇平於奕葉

鐘鳴鼓響  佛壽齊天臻百福

柏短松長  道基永固泰階平

頂禮恭賀

頂禮敬賀
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﹁
平

平
﹂

她
有

⾒
地

�
她

仍
然

有
來

去
⾃

如
的

堅
強

與
執

著
�

我
想

告
訴

﹁
平

平
﹂

：
釋

迦
牟

尼
在

世
時

�
常

常
告

訴
信

眾
�

最
基

本
也

是
最

重
要

的
三

法
印

︵
四

法
印

︶
�

無
常

�
無

我
�

苦
�

空
�

祂
的

﹁
諸

⾏
無

常
﹂

�
﹁

諸
法

無
我

﹂
�

﹁
涅

槃
寂

靜
﹂

�
﹁

⼀
實

相
印

﹂
�

經
常

的
在

我
的

腦
海

中
迴

盪
來

�
迴

盪
去

�
撫

養
我

的
第

⼀
⼈

�
是

我
外

祖
母

�
撫

養
我

的
第

⼆
⼈

�
是

我
阿

姨
�

育
我

的
⽗

母
�

我
皈

依
的

顯
密

師
⽗

�
他

她
都

已
遷

化
�

離
開

⼈
世

�
將

來
不

久
�

我
也

會
⼀

樣
離

開
⼈

世
�想

想
�

我
的

⾝
外

之
物

�
房

⼦
�

汽
⾞

�
錢

�
珍

寶
�

也
會

不
在

�
⾄

於
感

情
�

也
是

﹁
無

常
﹂

�
我

都
不

在
了

�
情

何
以

附
？

我
無

所
得

！
⽗

母
�

夫
妻

�
⼦

⼥
�

孫
⼦

�
�

�
�

�
將

來
都

會
分

⼿
�

更
何

況
是

情
侶

�
所

以
有

⼈
說

：
﹁

珍
惜

當
下

�
﹂

我
當

然
珍

惜
﹁

當
下

﹂
�

因
為

我
知

道
就

算
再

有
魅

⼒
�

也
是

⼀
時

�不
會

是
恆

久
�

也
不

是
永

恆
�

我
告

訴
妳

的
是

：
﹁

無
常

�
無

我
�

苦
�

空
﹂

最
終

的
是

：
我

⾛
我

的
路

�

妳
⾛

妳
的

路
�

我
們

只
是

偶
然

的
相

逢
！

︵
像

雲
⼀

樣
︶

我
對

﹁
平

平
﹂

說
：

每
⼀

個
現

象
都

是
因

緣
起

�
那

時
候

我
們

會
相

聚
�

這
也

是
﹁

多
世

的
情

緣
﹂

�
但

�
這

些
因

緣
�

也
會

因
為

某
⼀

個
外

⼒
影

響
之

下
�

轉
變

成
空

�
它

不
是

⼀
開

始
就

存
在

的
�

也
不

會
永

遠
存

在
的

�
這

樣
想

⼀
想

�
才

不
會

產
⽣

﹁
痛

苦
﹂

�
我

常
常

把
它

�
想

成
：

⽔
中

⽉
�

鏡
中

花
�

我
⽐

喻
成

夢
�

夢
中

很
清

晰
的

存
在

�
但

夢
醒

後
�

是
空

空
�

其
實

在
﹁

現
實

世
界

﹂
也

是
百

年
⼤

夢
�

我
現

在
已

經
⽼

了
！

如
夢

�
如

幻
�

有
⼆

個
偈

：
觀

⾃
外

相
皆

如
虹

諸
相

明
晰

法
性

空
法

即
⾃

⽣
諸

幻
相

這
是

如
幻

三
摩

地
●⼼

中
感

情
念

⽣
時

觀
彼

情
性

亦
是

空
有

來
有

去
是

⾃
然

不
執

不
惑

⾃
如

如
﹁

平
平

﹂
：

妳
有

來
時

我
珍

惜
�

妳
若

去
時

不
相

送
�

珍
重

�
再

⾒
了

！
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這
是

﹁
平

平
﹂

寫
給

盧
師

尊
的

：

盧
師

尊
：

我
很

喜
歡

這
段

⽂
字

�
與

您
⼀

起
分

享
：

⼈
真

正
的

魅
⼒

︱
︱

不
是

您
給

對
⽅

留
下

美
好

的
印

象
；

⽽
是

對
⽅

認
識

您
⼗

幾
年

後
�

仍
喜

歡
和

您
在

⼀
起

！
⼈

真
正

的
魅

⼒
︱

︱
不

是
您

瞬
間

吸
引

對
⽅

的
⽬

光
�

⽽
是

對
⽅

熟
悉

您
以

後
�

依
然

欣
賞

您
�

⼈
真

正
的

魅
⼒

︱
︱

不
是

初
次

⾒
⾯

後
�

就
有

相
⾒

恨
晚

的
感

覺
�

⽽
是

歷
盡

滄
桑

後
�

能
由

衷
的

說
：

﹁
認

識
您

真
好

﹂
�

遇
⾒

盧
師

尊
�

是
我

⼈
⽣

最
美

麗
的

轉
彎

�
這

麼
多

年
�

我
仍

然
說

：
﹁

認
識

您
真

好
！

﹂
●盧

師
尊

：
您

好
！

蝴
蝶

⾶
不

過
滄

海
�

沒
有

誰
忍

⼼
責

怪
�

那
是

因
為

⼈
⽣

⼤
海

充
滿

了
太

多
的

無
奈

？
歷

經
⼈

⽣
匆

匆
聚

散
�

嘗
過

塵
世

種
種

⾟
酸

�
我

很
慶

幸
歲

⽉
沒

有
在

我
的

容
顏

上
和

⼼
靈

上
帶

給
我

滄
桑

�
童

年
的

記
憶

我
幾

乎
全

部
都

是
灰

濛
濛

的
�

視
線

泛
著

淚
光

�
是

悲
哀

的
�

悲
哀

的
連

我
⾃

⼰
都

不
知

道
怎

麼
去

描
述

�
懵

懵
懂

懂
地

度
過

�
�

�
�

�
⼈

間
春

⾊
�

萬
物

⽣
⾧

�
⼭

中
景

緻
更

是
迷

⼈
�

每
⼀

種
植

物
都

有
其

不
可

⾔
說

的
美

麗
與

靈
性

�

我
那

沉
寂

已
久

的
情

懷
被

打
動

�
只

因
不

捨
紫

嫣
紅

的
春

光
�

我
不

願
世

⼈
看

到
我

的
柔

弱
�

所
以

我
努

⼒
讓

⾃
⼰

堅
強

�
我

在
擁

擠
的

⼈
流

中
�

那
時

候
的

我
�

只
懂

的
相

愛
�

不
明

⽩
何

為
相

守
？

我
說

過
這

正
是

春
天

捉
弄

⼈
�

我
變

得
很

痴
情

�
多

少
的

夜
晚

�
都

在
哭

泣
�

我
變

成
不

是
⼼

靈
的

船
⾧

�
只

是
其

中
的

⼀
名

乘
客

�
將

暮
未

暮
�

那
時

候
不

由
⾃

主
的

愛
上

�
�

�
�

�
彷

彿
過

去
的

已
漸

遠
�

⼀
切

還
沒

有
結

束
�

回
眸

⼀
看

�
⼀

路
上

�
我

們
彼

此
之

間
有

敏
銳

的
覺

受
�

很
強

很
強

的
⼒

量
吸

引
著

我
�

很
微

妙
很

微
妙

的
⼀

種
特

質
�

吸
引

著
�

靜
靜

的
思

念
�

孤
獨

的
享

受
�

我
已

不
是

天
上

的
雲

�
來

去
的

⾵
�

現
在

�
我

的
秀

髮
為

您
⽽

梳
�

我
的

歌
�

為
您

⽽
唱

�
我

的
舞

�
為

您
⽽

跳
�

我
盼

望
著

�
與

您
共

舞
�

與
您

共
歌

�
花

開
⾒

佛
！

佛
法

真
美

！
我

是
您

的
⼩

蘋
果

�
怎

麼
愛

您
都

不
嫌

多
�

�
�

�
�

我
發

覺
您

⾝
上

有
無

限
充

沛
的

⼒
量

�
喜

歡
您

的
妙

語
如

珠
的

開
⽰

�祝
福

：
開

啟
我

的
⼼

扉
�

開
啟

眾
⽣

的
⼼

扉
�

廣
度

天
下

有
情

眾
⽣

�
平

平
敬

上
●﹁

平
平

﹂
她

很
美

麗
�

﹁
平

平
﹂

她
有

智
慧

�

文
集

第
2
9
4冊

︽
多

世
的

情
緣

︾
●

菩
薩

的
覺

有
情

蓮
生

活
佛

盧
勝

彥
／
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﹁
平

平
﹂

她
有

⾒
地

�
她

仍
然

有
來

去
⾃

如
的

堅
強

與
執

著
�

我
想

告
訴

﹁
平

平
﹂

：
釋

迦
牟

尼
在

世
時

�
常

常
告

訴
信

眾
�

最
基

本
也

是
最

重
要

的
三

法
印

︵
四

法
印

︶
�

無
常

�
無

我
�

苦
�

空
�

祂
的

﹁
諸

⾏
無

常
﹂

�
﹁

諸
法

無
我

﹂
�

﹁
涅

槃
寂

靜
﹂

�
﹁

⼀
實

相
印

﹂
�

經
常

的
在

我
的

腦
海

中
迴

盪
來

�
迴

盪
去

�
撫

養
我

的
第

⼀
⼈

�
是

我
外

祖
母

�
撫

養
我

的
第

⼆
⼈

�
是

我
阿

姨
�

育
我

的
⽗

母
�

我
皈

依
的

顯
密

師
⽗

�
他

她
都

已
遷

化
�

離
開

⼈
世

�
將

來
不

久
�

我
也

會
⼀

樣
離

開
⼈

世
�想

想
�

我
的

⾝
外

之
物

�
房

⼦
�

汽
⾞

�
錢

�
珍

寶
�

也
會

不
在

�
⾄

於
感

情
�

也
是

﹁
無

常
﹂

�
我

都
不

在
了

�
情

何
以

附
？

我
無

所
得

！
⽗

母
�

夫
妻

�
⼦

⼥
�

孫
⼦

�
�

�
�

�
將

來
都

會
分

⼿
�

更
何

況
是

情
侶

�
所

以
有

⼈
說

：
﹁

珍
惜

當
下

�
﹂

我
當

然
珍

惜
﹁

當
下

﹂
�

因
為

我
知

道
就

算
再

有
魅

⼒
�

也
是

⼀
時

�不
會

是
恆

久
�

也
不

是
永

恆
�

我
告

訴
妳

的
是

：
﹁

無
常

�
無

我
�

苦
�

空
﹂

最
終

的
是

：
我

⾛
我

的
路

�

妳
⾛

妳
的

路
�

我
們

只
是

偶
然

的
相

逢
！

︵
像

雲
⼀

樣
︶

我
對

﹁
平

平
﹂

說
：

每
⼀

個
現

象
都

是
因

緣
起

�
那

時
候

我
們

會
相

聚
�

這
也

是
﹁

多
世

的
情

緣
﹂

�
但

�
這

些
因

緣
�

也
會

因
為

某
⼀

個
外

⼒
影

響
之

下
�

轉
變

成
空

�
它

不
是

⼀
開

始
就

存
在

的
�

也
不

會
永

遠
存

在
的

�
這

樣
想

⼀
想

�
才

不
會

產
⽣

﹁
痛

苦
﹂

�
我

常
常

把
它

�
想

成
：

⽔
中

⽉
�

鏡
中

花
�

我
⽐

喻
成

夢
�

夢
中

很
清

晰
的

存
在

�
但

夢
醒

後
�

是
空

空
�

其
實

在
﹁

現
實

世
界

﹂
也

是
百

年
⼤

夢
�

我
現

在
已

經
⽼

了
！

如
夢

�
如

幻
�

有
⼆

個
偈

：
觀

⾃
外

相
皆

如
虹

諸
相

明
晰

法
性

空
法

即
⾃

⽣
諸

幻
相

這
是

如
幻

三
摩

地
●⼼

中
感

情
念

⽣
時

觀
彼

情
性

亦
是

空
有

來
有

去
是

⾃
然

不
執

不
惑

⾃
如

如
﹁

平
平

﹂
：

妳
有

來
時

我
珍

惜
�

妳
若

去
時

不
相

送
�

珍
重

�
再

⾒
了

！

蓮生活佛盧勝彥文集268冊－大陰山  ●鬼婆的一場惡夢

文／蓮生活佛盧勝彥 第270冊《我所知道的佛陀》 ●如是我聞

盧勝彥文集278冊－相約在冬季��澄⼼寂靜

雜
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文／蓮生活佛盧勝彥 第282冊《遇見達摩祖師》●無我無心

文／蓮生活佛盧勝彥

這
是

﹁
平

平
﹂

寫
給

盧
師

尊
的

：

盧
師

尊
：

我
很

喜
歡

這
段

⽂
字

�
與

您
⼀

起
分

享
：

⼈
真

正
的

魅
⼒

︱
︱

不
是

您
給

對
⽅

留
下

美
好

的
印

象
；

⽽
是

對
⽅

認
識

您
⼗

幾
年

後
�

仍
喜

歡
和

您
在

⼀
起

！
⼈

真
正

的
魅

⼒
︱

︱
不

是
您

瞬
間

吸
引

對
⽅

的
⽬

光
�

⽽
是

對
⽅

熟
悉

您
以

後
�

依
然

欣
賞

您
�

⼈
真

正
的

魅
⼒

︱
︱

不
是

初
次

⾒
⾯

後
�

就
有

相
⾒

恨
晚

的
感

覺
�

⽽
是

歷
盡

滄
桑

後
�

能
由

衷
的

說
：

﹁
認

識
您

真
好

﹂
�

遇
⾒

盧
師

尊
�

是
我

⼈
⽣

最
美

麗
的

轉
彎

�
這

麼
多

年
�

我
仍

然
說

：
﹁

認
識

您
真

好
！

﹂
●盧

師
尊

：
您

好
！

蝴
蝶

⾶
不

過
滄

海
�

沒
有

誰
忍

⼼
責

怪
�

那
是

因
為

⼈
⽣

⼤
海

充
滿

了
太

多
的

無
奈

？
歷

經
⼈

⽣
匆

匆
聚

散
�

嘗
過

塵
世

種
種

⾟
酸

�
我

很
慶

幸
歲

⽉
沒

有
在

我
的

容
顏

上
和

⼼
靈

上
帶

給
我

滄
桑

�
童

年
的

記
憶

我
幾

乎
全

部
都

是
灰

濛
濛

的
�

視
線

泛
著

淚
光

�
是

悲
哀

的
�

悲
哀

的
連

我
⾃

⼰
都

不
知

道
怎

麼
去

描
述

�
懵

懵
懂

懂
地

度
過

�
�

�
�

�
⼈

間
春

⾊
�

萬
物

⽣
⾧

�
⼭

中
景

緻
更

是
迷

⼈
�

每
⼀

種
植

物
都

有
其

不
可

⾔
說

的
美

麗
與

靈
性

�

我
那

沉
寂

已
久

的
情

懷
被

打
動

�
只

因
不

捨
紫

嫣
紅

的
春

光
�

我
不

願
世

⼈
看

到
我

的
柔

弱
�

所
以

我
努

⼒
讓

⾃
⼰

堅
強

�
我

在
擁

擠
的

⼈
流

中
�

那
時

候
的

我
�

只
懂

的
相

愛
�

不
明

⽩
何

為
相

守
？

我
說

過
這

正
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春
天

捉
弄

⼈
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我
變

得
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�
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少
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夜
晚

�
都

在
哭

泣
�

我
變

成
不

是
⼼

靈
的

船
⾧

�
只

是
其

中
的

⼀
名

乘
客

�
將

暮
未

暮
�

那
時

候
不

由
⾃

主
的

愛
上

�
�

�
�

�
彷

彿
過

去
的

已
漸

遠
�

⼀
切

還
沒

有
結

束
�

回
眸

⼀
看

�
⼀
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上

�
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們
彼

此
之

間
有

敏
銳

的
覺

受
�

很
強

很
強

的
⼒

量
吸

引
著

我
�

很
微

妙
很

微
妙

的
⼀

種
特

質
�

吸
引

著
�

靜
靜

的
思

念
�

孤
獨

的
享

受
�

我
已

不
是

天
上

的
雲

�
來

去
的

⾵
�

現
在

�
我

的
秀

髮
為

您
⽽

梳
�

我
的

歌
�

為
您

⽽
唱

�
我

的
舞

�
為

您
⽽

跳
�

我
盼

望
著

�
與

您
共

舞
�

與
您

共
歌

�
花

開
⾒

佛
！

佛
法

真
美

！
我

是
您

的
⼩

蘋
果

�
怎

麼
愛

您
都

不
嫌

多
�

�
�

�
�

我
發

覺
您

⾝
上

有
無

限
充

沛
的

⼒
量

�
喜

歡
您

的
妙

語
如

珠
的

開
⽰

�祝
福

：
開

啟
我

的
⼼

扉
�

開
啟

眾
⽣

的
⼼

扉
�

廣
度

天
下

有
情

眾
⽣

�
平

平
敬

上
●﹁

平
平

﹂
她

很
美

麗
�

﹁
平

平
﹂

她
有

智
慧

�

文
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有
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文／蓮生活佛盧勝彥 第273冊《禪機對禪機》 ●心花朵朵開

盧勝彥文集274冊－⼩⼩叮嚀�����●散⽂與詩的結合

盧勝彥文集280冊－天外之天　靈異錄

文／蓮生活佛盧勝彥

+}›

第
56冊

︽
密

教
大

圓
滿

︾
●
紅

教
無

上
法

的
大

公
開

蓮生活佛第二四八冊文集天垂異象

盧勝彥文集056密教大圓滿

第292冊《 》●玄的不可思議神通大師維摩詰

第292冊《 》●玄的不可思議神通大師維摩詰第292冊《 》●玄的不可思議神通大師維摩詰
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蓮
生
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盧
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彥
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︵
盧

勝
彥

⽂
集

1
5

1
獨

居
⼩

語
︶

文集第294冊《多世的情緣》●菩薩的覺有情

喜金剛心咒：

嗡。帝瓦。必主。瓦日拉。吽吽吽。發吒。梭哈。

雜
誌
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019 蓮員法師之問

文／蓮生活佛盧勝彥 第272冊《淨光的撫摸》 ●一問一答之間

盧勝彥文集290冊《千艘法船的故事》    ⊙超度的靈異

文
／
蓮
生
活
佛
盧
勝
彥

恆
在

如
果
可
以
相
伴

與
你
走
到
海
天
的
盡
頭

並
肩
而
行

我
不
會
鬆
開
你
的
手

你
也
不
要
鬆
開
我
的
手

這
是

我
的
祈
求

●這
⾸

詩
�

令
我

想
起

你
�

不
⽤

猜
謎

�
那

⼀
定

是
你

�

因
為

你
的

眼
睛

就
是

星
星

�

我
突

然
之

間
�

也
想

寫
⼀

⾸
⼩

詩
�

這
⾸

⼩
詩

就
送

給

你
吧

！詩
如

下
：

蒼
白
的
日
子

當
然
希
望
有
人
陪
伴

我
始
終

沒
有
把
你
來
忘

牽
你
的
手

走
過
千
坑
之
路

我
不
會
把
手
鬆
掉

因
為

那
是
你
的
願
望

也
是
我
的
願
望

我
們
走
向
摩
訶
雙
蓮
池

那
裡
不
是
世
俗

那
裡
不
是
凡
塵

在
天
外
之
天

在
污
穢
之
上

那
才
是
真
正
的
彼
岸

我
不
認
為
我
有
高
尚
的
品
格

但我
喜
歡
解
開
束
縛

把
心
靈
放
一
放

我
放
一
放

你
放
一
放

放
下
的
是
業
障

煩
惱
去
盡

天
清
清

雲
淡
淡

⼀
張

⼩
⼩

的
卡

⽚
上

�
⼀

位
沒

有
署

名
的

⼈
�

⽤
⽑

在
筆

�
細

細
的

寫
了

⼀
⾸

詩
給

我
�

⼩
詩

如
下

：

在
夢
中
 

明
媚
記
憶
中
耀
眼
的
那
一
個
人

想
起
來

就
像
冬
天
艷
陽
的
溫
暖

我
的
心
在
悸
動

那
一
種
殊
勝
的
覺
受

深
深
的

永
恆
的
印
烙

時
光
就
如
此
停
留
吧

彷
彿
我
是
小
小
的
星
星

伴
著
月
光

就
在
同
一
個
天
空
之
下

共
存

共
呼
吸

盼
望
這
段
人
生
的
歲
月

　　(盧勝彥文集065禪的大震撼)

（盧勝彥文集106真佛的心燈）
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張
小
卡
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︶

你
好

！
⼤

家
好

！

︵
粵

語
︶

X
in chào︵

越
南

語
：

你
好

︶
C

ảm
 ơ

n︵
越

南
語

：

謝
謝

︶
愛

し
て

る
︵

⽇
語

：
我

愛
你

︶
사

랑
해

︵
韓

語
：

我
愛

你
︶

H
o

la! 
A

m
igo

!︵
西

班
⽛

語
：

你
好

︶
T

e 
q

u
iero

 

m
u

ch
o

!︵
西

班
⽛

語
：

我
愛

你
︶

す
ご

い
︵

厲
害

︶
�

い
ち

ば

ん
︵

第
⼀

︶
�

気
持

ち
い

い
�

啾
咪

！
Y

ap
p

y
！

B
lin

g
 

blin
g！

こ
ん

ば
ん

は
︵

⽇
語

：
晚

上
好

︶
�

今
天

因
為

很
多

同
⾨

從
各

地
⽅

來
�

同
修

結
束

以
後

有
簽

書
�

簽
書

的
時

間
可

能
會

⽐
較

⾧
⼀

點
�

所
以

�
今

天
沒

有

﹁
你

問
我

答
﹂

�
我

們
知

道
阿

彌
陀

如
來

西
⽅

淨
⼟

�
在

佛
教

界
來

講
是

成
為

⼀
個

宗
派

�
這

個
宗

派
叫

做
﹁

淨
⼟

宗
﹂

�
就

是
直

接
修

⾏
到

西
⽅

極
樂

世
界

去
�

淨
⼟

宗
有

兩
個

最
重

要
的

：

第
⼀

個
�

不
可

以
少

善
根

到
西

⽅
極

樂
世

界
�

你
⼀

定
要

有
善

根
才

能
夠

到
西

⽅
極

樂
世

界
去

�
善

根
其

實
講

起
來

�
就

是
我

們
講

的
﹁

四
正

勤
﹂

�
﹁

三
⼗

七
道

品
﹂

裡
⾯

的
﹁

四
正

勤
﹂

�
如

果
惡

念
產

⽣
�

你
必

須
要

給
它

斷
掉

�
惡

念
還

沒
有

產
⽣

�
你

就
不

要
產

⽣
惡

念
�

你
的

善
念

沒
有

產
⽣

�
你

必
須

要
讓

善
念

產
⽣

�
如

果
善

念
已

經
產

⽣
了

�
你

就
要

增
⾧

善

念
�

這
就

是
﹁

四
正

勤
﹂

�
所

以
�

要
到

阿
彌

陀
佛

的
淨

⼟
�

第
⼀

個
⼀

定
要

有
善

根
�

沒
有

善
根

你
就

去
不

成
�

︿
佛
國
品
第
一
﹀

�三
十
七
道
品
是
菩
薩
淨
土
�

菩
薩
成
佛
時

念
處

正
勤

神
足

根
力

覺
道

眾
生
來
生
其
國
�

�
摩
�
�
說
經

姚
秦

三
藏
 鳩

摩
羅

什
 譯
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還
有

我
們

C
h

icago
來

的
�

住
持

張
強

博
⼠

�
芝

加
哥

也

是
很

偉
⼤

�
列

名
為

全
美

國
第

⼀
�

我
以

為
全

美
國

第
⼀

是
紐

約
�

芝
加

哥
也

是
犯

罪
率

⾮
常

⾼
的

�
這

個
犯

罪
�

偷
啊

！
盗

啊
！

佛
教

徒
五

戒
當

中
的

很
重

要
的

戒
�

殺
⽣

�
偷

盗
�

邪

淫
�

兩
⾆

�
惡

⼝
�

⼝
業

也
很

重
�

另
外

�
再

來
就

是
飲

酒
�

喝
酒

�
其

實
酒

是
中

性
的

�
你

喝
了

酒
�

你
醉

了
就

很
容

易
衝

動
�

你
就

很
容

易
犯

罪
�

所
以

�
﹁

殺
�

盗
�

淫
�

妄
�

酒
﹂

�
佛

教
徒

最
基

本
的

五
戒

不
能

犯
�

還
要

讓
善

念
增

⾧
�

這
是

⾮
常

重
要

�

你
要

到
西

⽅
極

樂
世

界
阿

彌
陀

佛
那

裡
�

兩
個

條
件

就

是
：

⼀
�

不
可

以
少

善
根

；
⼆

�
⼀

⼼
不

亂
的

念
佛

�

這
兩

個
條

件
就

可
以

到
西

⽅
極

樂
世

界
去

�
去

那
裡

你
可

以
聽

到
和

雅
⾳

�
⾃

然
就

會
⽣

起
念

佛
�

念
法

�
念

僧
�

⾃
然

就
可

以
修

⾏
﹁

三
⼗

七
道

品
﹂

�
到

了
那

裡
⾒

到
了

佛
�

那
裡

都
有

佛
的

�
所

謂
法

⾝
佛

在
﹁

常
寂

光
⼟

﹂
；

報
⾝

佛
在

﹁
實

報
莊

嚴
⼟

�
⽅

便
有

餘
⼟

﹂
；

應
⾝

佛
在

﹁
凡

聖
同

居
⼟

﹂
�

你
看

到
了

阿
彌

陀
佛

�
觀

世
⾳

菩
薩

�
⼤

勢
⾄

菩
薩

�
你

禮
拜

了
西

⽅
三

聖
�

聽
到

和
雅

⾳
�

你
⾃

然
能

夠
念

佛
�

念

法
�

念
僧

�
修

⾏
﹁

三
⼗

七
道

品
﹂

�
將

來
⾒

佛
�

你
就

很
容

易
成

佛
�

就
可

以
很

快
的

成
就

�
這

是
到

西
⽅

極
樂

世
界

的
好

處
�

就
是

有
⼀

個
中

途
站

�
那

裡
的

極
樂

就
是

在
那

個
世

界
沒

有
痛

苦
�

﹁
極

樂
勝

諸
天

﹂
�

極
樂

世
界

是
在

諸
天

之
上

�
這

是
阿

彌
陀

佛
�

我
們

今
天

同
修

的
本

尊
�

如
果

想
到

西
⽅

極
樂

世
界

去
的

�
你

可
以

迴
向

到
西

⽅
極

樂
世

界
去

�
將

來
⼀

樣
是

個
個

成
佛

�

雖
然

沒
有

你
問

我
答

�
也

講
幾

個
笑

話
�

有
⼀

個
頭

上
裹

著
紗

布
�

⼿
上

吊
著

繃
帶

�
受

傷
很

嚴
重

的
⼈

去
看

醫
⽣

�
醫

⽣
就

問
他

：
﹁

你
受

傷
這

麼
厲

害
�

你
平

常
會

做
什

麼
危

險
的

運
動

嗎
？

怎
麼

受
傷

這
麼

厲
害

呢
？

﹂
這

個
先

⽣
就

回
答

：

﹁
我

只
是

跟
⽼

婆
⼤

⼩
聲

�
﹂

沒
有

⼈
笑

啊
�

受
傷

很
嚴

重
�

妻
⼦

問
她

的
會

計
師

丈
夫

�
有

⼀
個

會
計

師
丈

夫
的

妻

⼦
�

妻
⼦

問
：

﹁
什

麼
是

通
貨

膨
脹

？
﹂

現
在

在
美

國
�

世
界

各
地

都
通

貨
膨

脹
�

會
計

師
丈

夫
回

答
：

﹁
以

前
你

的
三

圍
是

36�
24�

36�
現

在
變

成
了

48�
40�

48�
雖

然
你

擁
有

的
⼀

切
�

都
要

⽐
以

前
更

⼤
�

但
你

的
價

值
⽐

以
前

低
很

多
�

這
個

就
是

通
貨

膨
脹

�
﹂

這
是

學
⽣

的
作

⽂
�

寫
到

⾃
⼰

的
媽

媽
�

﹁
我

的
媽

媽
﹂

�
學

⽣
寫

：
﹁

媽
媽

告
訴

我
⼀

個
秘

密
�

上
⼤

學
的

時

候
�

她
暗

戀
⼀

個
男

⽣
�

多
次

表
⽩

都
被

拒
絕

�
有

⼀
次

這
個

男
⽣

被
⼈

打
了

�
媽

媽
就

⼀
直

在
醫

院
照

顧
這

個
男

⽣
�

最
後

這
個

男
⽣

很
感

動
�

就
娶

她
為

妻
⼦

�
然

後
媽

媽
告

訴
他

⼀
個

秘
密

�
其

實
是

媽
媽

找
⼈

打
的

�
﹂

我
們

今
天

進
⼊

主
題

�
﹁
三
十
七
道
品
是
菩
薩
淨
土
�
菩

薩
成
佛
時
�
念
處
正
勤
神
足
根
力
覺
道
眾
生
來
生
其
國
�
﹂

這
裡

⾯
�

念
處

就
是

﹁
四

念
處

﹂
；

正
勤

就
是

﹁
四

正
勤

﹂
；

神
⾜

就
是

﹁
四

神
⾜

﹂
；

根
就

是
﹁

五
根

﹂
；

⼒
就

是
﹁

五
⼒

﹂
；

覺
就

是
﹁

七
菩

提
分

﹂
；

道
就

是
﹁

⼋
正

道
﹂

的
眾

⽣
來

⽣
在

這
個

國
�

我
們

今
天

講
﹁

七
菩

提
分

﹂
�

所
謂

﹁
菩

提
﹂

�
我

們
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雜
誌

V
an

co
u

v
er ︵

溫
哥

華
︶

 有
⼀

個
雷

藏
寺

叫
︿

菩
提

雷
藏

寺
﹀

�
什

麼
是

﹁
菩

提
﹂

這
兩

個
字

？
這

上
⾯

已
經

寫
出

來

了
�

菩
提

就
是

﹁
覺

﹂
�

覺
悟

了
�

你
已

經
覺

悟
了

�
也

就
是

你
已

經
醒

過
來

了
是

覺
�

或
者

講
得

更
⼤

⼀
點

�
你

已
經

悟
道

了
就

是
覺

�

那
﹁

覺
﹂

是
什

麼
呢

？
在

天
竺

就
是

講
﹁

菩
提

﹂
�

意
思

就
是

菩
提

�
菩

提
就

是
覺

�
覺

悟
�

悟
道

�
你

已
經

醒
了

�
你

從
迷

中
�

本
來

我
們

⼈
都

是
在

迷
中

�
每

⼀
個

⼈
都

在
迷

中
�

你
突

然
間

醒
悟

了
�

這
個

就
是

菩
提

�
就

是
覺

�

什
麼

叫
作

﹁
七

菩
提

分
﹂

？
也

就
是

說
七

種
的

覺
悟

�
第

⼀
種

﹁
覺

﹂
就

叫
﹁

擇
法

覺
﹂

�
什

麼
叫

做
﹁

擇
法

覺
﹂

呢
？

我
們

在
剛

剛
開

始
學

佛
的

時
候

�
不

知
道

要
學

什
麼

�
那

你
要

選
擇

�
因

為
在

這
個

娑
婆

世
界

上
�

其
實

佛
教

也
有

很
多

的
宗

派
�

有
的

宗
派

把
寺

廟
建

得
⾮

常
地

漂
亮

�
道

場
⾮

常
地

⼤
�

⾮
常

地
莊

嚴
�

那
你

是
要

選
擇

�
你

要
⽤

你
的

﹁
擇

法
覺

﹂
�

就
是

說
你

要
選

擇
哪

⼀
個

⽅
法

去
修

⾏
�

到
寺

廟
⼤

的
⽅

法
去

修
⾏

呢
？

也
有

佛
教

是
專

⾨
做

慈
善

的
�

︿
慈

濟
﹀

是
專

⾨
做

慈
善

的
�

你
要

選
擇

具
備

著
善

根
�

跟
著

去
做

慈
善

�
這

是
你

⾃
⼰

本
⾝

的
選

擇
�

也
是

不
錯

的
�

那
個

⽅
法

也
是

很
好

�
你

就
具

備
了

善
根

跟
著

去
學

習
做

慈
善

�
也

是
⼀

個
很

好
的

⽅
法

�

那
麼

也
有

是
專

⾨
很

注
重

戒
律

的
�

像
菩

薩
戒

�
它

就
有

輕
的

戒
�

有
重

的
戒

；
出

家
戒

也
有

很
多

的
戒

律
�

⽐
丘

的

戒
�

⽐
丘

尼
戒

�
⾮

常
多

；
另

外
優

婆
塞

�
優

婆
夷

都
有

很
多

的
戒

律
�

從
五

戒
�

還
有

豬
⼋

戒
︵

笑
︶

�
哎

�
豬

⼋
戒

真
的

是
有

哎
�

那
叫

﹁
⼋

關
齋

戒
﹂

�
就

是
⼋

戒
�

真
的

有
⼋

戒
�

不
是

沒
有

�
五

戒
之

上
還

加
上

三
種

戒
�

出
家

⼈
還

有
沙

彌
的

戒
律

�
⼩

孩
⼦

出
家

有
⼩

孩
⼦

的
戒

律
�

很
多

的
�

那
你

要
從

戒
開

始
⾛

�
也

有
這

樣
⼦

的
宗

派
�

像
我

們
密

教
�

就
是

先
從

﹁
持

明
﹂

開
始

�
就

是
要

唸

咒
�

︿
淨

⼟
宗

﹀
就

是
從

唸
佛

開
始

�
剛

剛
我

講
過

了
淨

⼟

宗
�

我
已

經
講

過
了

�
那

我
們

密
教

�
你

要
學

習
咒

語
�

然
後

還
要

學
習

觀
想

�
還

要
學

習
⼿

印
�

這
代

表
著

唸
咒

的
時

候
�

你
就

是
⼝

清
淨

；
觀

想
的

時
候

�
就

是
意

念
清

淨
；

結
⼿

印
的

時
候

�
代

表
你

⾝
體

清
凈

�

利
⽤

﹁
⾝

�
⼝

�
意

﹂
清

淨
進

⼊
密

教
�

到
最

後
�

你
已

經
本

尊
相

應
了

�
可

以
進

⼊
﹁

內
法

﹂
�

就
是

﹁
氣

�
脈

�
明

點
﹂

的
修

⾏
�

到
了

最
⾼

境
界

可
以

﹁
⾝

化
虹

光
﹂

�
⾃

⼰
就

變
成

⼀
個

光
明

�
⾝

化
虹

光
那

是
很

⾼
的

境
界

�
把

⾃
⼰

的
⾝

體
�

⾁
⾝

化
為

光
明

�
是

屬
於

密
教

�
先

由
﹁

⾝
�

⼝
�

意
﹂

清
淨

到
跟

你
⾃

⼰
的

﹁
本

尊
相

應
﹂

�
然

後
呢

�
修

﹁
氣

�

脈
�

明
點

﹂
�

﹁
⾝

化
虹

光
﹂

的
⽅

法
�

是
屬

於
密

教
�

這
個

你
必

須
要

⾃
⼰

去
選

擇
�

另
外

還
有

很
多

的
旁

⾨
左

道
�

﹁
旁

⾨
﹂

就
是

說
在

佛
教

之
外

�
還

有
很

多
的

宗
教

�
看

起
來

像
佛

教
�

看
起

來
⼜

不
像

佛
教

�
很

多
�

很
多

的
�

就
是

屬
於

旁
⾨

左
道

�
我

們
講

在
臺

灣
�

當
然

也
有

很
多

的
宗

教
都

是
很

好
的

�
但

是
﹁

七
覺

⽀
﹂

的
第

⼀
個

覺
⽀

�
你

必
須

要
選

擇
﹁

正
法

﹂
來

修
⾏

！
最

重
點

就
是

說
�

你
必

須
要

選
擇

⼀
個

你
⾃

⼰
本

⾝
喜

歡
�

⽽
且

很
正

確
的

佛
法

�
這

樣
⼦

來
⾛

�

佛
教

很
多

的
派

別
�

像
﹁

⼤
乘

⼋
宗

﹂
�

甚
⾄

還
有

﹁
⼗

三
宗

﹂
�

很
多

的
宗

派
�

我
講

過
的

禪
宗

�
密

宗
�

淨
⼟

宗
�

守
戒

律
的

律
宗

�
﹁

禪
�

淨
�

密
�

律
﹂

四
個

�
另

外
還

有
天

台
宗

�
法

相
宗

�
華

嚴
宗

�
三

論
宗

�
這

個
是

⼤
乘

⼋
宗

�
三

論
�

天
台

�
法

相
�

另
外

還
有

華
嚴

宗
�

⼤
乘

⼀
共

有
⼋

個
宗

�
摩
�
�
說
經

姚
秦

三
藏
 鳩

摩
羅

什
 譯
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還
有

我
們

C
h

icago
來

的
�

住
持

張
強

博
⼠

�
芝

加
哥

也

是
很

偉
⼤

�
列

名
為

全
美

國
第

⼀
�

我
以

為
全

美
國

第
⼀

是
紐

約
�

芝
加

哥
也

是
犯

罪
率

⾮
常

⾼
的

�
這

個
犯

罪
�

偷
啊

！
盗

啊
！

佛
教

徒
五

戒
當

中
的

很
重

要
的

戒
�

殺
⽣

�
偷

盗
�

邪

淫
�

兩
⾆

�
惡

⼝
�

⼝
業

也
很

重
�

另
外

�
再

來
就

是
飲

酒
�

喝
酒

�
其

實
酒

是
中

性
的

�
你

喝
了

酒
�

你
醉

了
就

很
容

易
衝

動
�

你
就

很
容

易
犯

罪
�

所
以

�
﹁

殺
�

盗
�

淫
�

妄
�

酒
﹂

�
佛

教
徒

最
基

本
的

五
戒

不
能

犯
�

還
要

讓
善

念
增

⾧
�

這
是

⾮
常

重
要

�

你
要

到
西

⽅
極

樂
世

界
阿

彌
陀

佛
那

裡
�

兩
個

條
件

就

是
：

⼀
�

不
可

以
少

善
根

；
⼆

�
⼀

⼼
不

亂
的

念
佛

�

這
兩

個
條

件
就

可
以

到
西

⽅
極

樂
世

界
去

�
去

那
裡

你
可

以
聽

到
和

雅
⾳

�
⾃

然
就

會
⽣

起
念

佛
�

念
法

�
念

僧
�

⾃
然

就
可

以
修

⾏
﹁

三
⼗

七
道

品
﹂

�
到

了
那

裡
⾒

到
了

佛
�

那
裡

都
有

佛
的

�
所

謂
法

⾝
佛

在
﹁

常
寂

光
⼟

﹂
；

報
⾝

佛
在

﹁
實

報
莊

嚴
⼟

�
⽅

便
有

餘
⼟

﹂
；

應
⾝

佛
在

﹁
凡

聖
同

居
⼟

﹂
�

你
看

到
了

阿
彌

陀
佛

�
觀

世
⾳

菩
薩

�
⼤

勢
⾄

菩
薩

�
你

禮
拜

了
西

⽅
三

聖
�

聽
到

和
雅

⾳
�

你
⾃

然
能

夠
念

佛
�

念

法
�

念
僧

�
修

⾏
﹁

三
⼗

七
道

品
﹂

�
將

來
⾒

佛
�

你
就

很
容

易
成

佛
�

就
可

以
很

快
的

成
就

�
這

是
到

西
⽅

極
樂

世
界

的
好

處
�

就
是

有
⼀

個
中

途
站

�
那

裡
的

極
樂

就
是

在
那

個
世

界
沒

有
痛

苦
�

﹁
極

樂
勝

諸
天

﹂
�

極
樂

世
界

是
在

諸
天

之
上

�
這

是
阿

彌
陀

佛
�

我
們

今
天

同
修

的
本

尊
�

如
果

想
到

西
⽅

極
樂

世
界

去
的

�
你

可
以

迴
向

到
西

⽅
極

樂
世

界
去

�
將

來
⼀

樣
是

個
個

成
佛

�

雖
然

沒
有

你
問

我
答

�
也

講
幾

個
笑

話
�

有
⼀

個
頭

上
裹

著
紗

布
�

⼿
上

吊
著

繃
帶

�
受

傷
很

嚴
重

的
⼈

去
看

醫
⽣

�
醫

⽣
就

問
他

：
﹁

你
受

傷
這

麼
厲

害
�

你
平

常
會

做
什

麼
危

險
的

運
動

嗎
？

怎
麼

受
傷

這
麼

厲
害

呢
？

﹂
這

個
先

⽣
就

回
答

：

﹁
我

只
是

跟
⽼

婆
⼤

⼩
聲

�
﹂

沒
有

⼈
笑

啊
�

受
傷

很
嚴

重
�

妻
⼦

問
她

的
會

計
師

丈
夫

�
有

⼀
個

會
計

師
丈

夫
的

妻

⼦
�

妻
⼦

問
：

﹁
什

麼
是

通
貨

膨
脹

？
﹂

現
在

在
美

國
�

世
界

各
地

都
通

貨
膨

脹
�

會
計

師
丈

夫
回

答
：

﹁
以

前
你

的
三

圍
是

36�
24�

36�
現

在
變

成
了

48�
40�

48�
雖

然
你

擁
有

的
⼀

切
�

都
要

⽐
以

前
更

⼤
�

但
你

的
價

值
⽐

以
前

低
很

多
�

這
個

就
是

通
貨

膨
脹

�
﹂

這
是

學
⽣

的
作

⽂
�

寫
到

⾃
⼰

的
媽

媽
�

﹁
我

的
媽

媽
﹂

�
學

⽣
寫

：
﹁

媽
媽

告
訴

我
⼀

個
秘

密
�

上
⼤

學
的

時

候
�

她
暗

戀
⼀

個
男

⽣
�

多
次

表
⽩

都
被

拒
絕

�
有

⼀
次

這
個

男
⽣

被
⼈

打
了

�
媽

媽
就

⼀
直

在
醫

院
照

顧
這

個
男

⽣
�

最
後

這
個

男
⽣

很
感

動
�

就
娶

她
為

妻
⼦

�
然

後
媽

媽
告

訴
他

⼀
個

秘
密

�
其

實
是

媽
媽

找
⼈

打
的

�
﹂

我
們

今
天

進
⼊

主
題

�
﹁
三
十
七
道
品
是
菩
薩
淨
土
�
菩

薩
成
佛
時
�
念
處
正
勤
神
足
根
力
覺
道
眾
生
來
生
其
國
�
﹂

這
裡

⾯
�

念
處

就
是

﹁
四

念
處

﹂
；

正
勤

就
是

﹁
四

正
勤

﹂
；

神
⾜

就
是

﹁
四

神
⾜

﹂
；

根
就

是
﹁

五
根

﹂
；

⼒
就

是
﹁

五
⼒

﹂
；

覺
就

是
﹁

七
菩

提
分

﹂
；

道
就

是
﹁

⼋
正

道
﹂

的
眾

⽣
來

⽣
在

這
個

國
�

我
們

今
天

講
﹁

七
菩

提
分

﹂
�

所
謂

﹁
菩

提
﹂

�
我

們
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雜
誌

V
an

co
u

v
er ︵

溫
哥

華
︶

 有
⼀

個
雷

藏
寺

叫
︿

菩
提

雷
藏

寺
﹀

�
什

麼
是

﹁
菩

提
﹂

這
兩

個
字

？
這

上
⾯

已
經

寫
出

來

了
�

菩
提

就
是

﹁
覺

﹂
�

覺
悟

了
�

你
已

經
覺

悟
了

�
也

就
是

你
已

經
醒

過
來

了
是

覺
�

或
者

講
得

更
⼤

⼀
點

�
你

已
經

悟
道

了
就

是
覺

�

那
﹁

覺
﹂

是
什

麼
呢

？
在

天
竺

就
是

講
﹁

菩
提

﹂
�

意
思

就
是

菩
提

�
菩

提
就

是
覺

�
覺

悟
�

悟
道

�
你

已
經

醒
了

�
你

從
迷

中
�

本
來

我
們

⼈
都

是
在

迷
中

�
每

⼀
個

⼈
都

在
迷

中
�

你
突

然
間

醒
悟

了
�

這
個

就
是

菩
提

�
就

是
覺

�

什
麼

叫
作

﹁
七

菩
提

分
﹂

？
也

就
是

說
七

種
的

覺
悟

�
第

⼀
種

﹁
覺

﹂
就

叫
﹁

擇
法

覺
﹂

�
什

麼
叫

做
﹁

擇
法

覺
﹂

呢
？

我
們

在
剛

剛
開

始
學

佛
的

時
候

�
不

知
道

要
學

什
麼

�
那

你
要

選
擇

�
因

為
在

這
個

娑
婆

世
界

上
�

其
實

佛
教

也
有

很
多

的
宗

派
�

有
的

宗
派

把
寺

廟
建

得
⾮

常
地

漂
亮

�
道

場
⾮

常
地

⼤
�

⾮
常

地
莊

嚴
�

那
你

是
要

選
擇

�
你

要
⽤

你
的

﹁
擇

法
覺

﹂
�

就
是

說
你

要
選

擇
哪

⼀
個

⽅
法

去
修

⾏
�

到
寺

廟
⼤

的
⽅

法
去

修
⾏

呢
？

也
有

佛
教

是
專

⾨
做

慈
善

的
�

︿
慈

濟
﹀

是
專

⾨
做

慈
善

的
�

你
要

選
擇

具
備

著
善

根
�

跟
著

去
做

慈
善

�
這

是
你

⾃
⼰

本
⾝

的
選

擇
�

也
是

不
錯

的
�

那
個

⽅
法

也
是

很
好

�
你

就
具

備
了

善
根

跟
著

去
學

習
做

慈
善

�
也

是
⼀

個
很

好
的

⽅
法

�

那
麼

也
有

是
專

⾨
很

注
重

戒
律

的
�

像
菩

薩
戒

�
它

就
有

輕
的

戒
�

有
重

的
戒

；
出

家
戒

也
有

很
多

的
戒

律
�

⽐
丘

的

戒
�

⽐
丘

尼
戒

�
⾮

常
多

；
另

外
優

婆
塞

�
優

婆
夷

都
有

很
多

的
戒

律
�

從
五

戒
�

還
有

豬
⼋

戒
︵

笑
︶

�
哎

�
豬

⼋
戒

真
的

是
有

哎
�

那
叫

﹁
⼋

關
齋

戒
﹂

�
就

是
⼋

戒
�

真
的

有
⼋

戒
�

不
是

沒
有

�
五

戒
之

上
還

加
上

三
種

戒
�

出
家

⼈
還

有
沙

彌
的

戒
律

�
⼩

孩
⼦

出
家

有
⼩

孩
⼦

的
戒

律
�

很
多

的
�

那
你

要
從

戒
開

始
⾛

�
也

有
這

樣
⼦

的
宗

派
�

像
我

們
密

教
�

就
是

先
從

﹁
持

明
﹂

開
始

�
就

是
要

唸

咒
�

︿
淨

⼟
宗

﹀
就

是
從

唸
佛

開
始

�
剛

剛
我

講
過

了
淨

⼟

宗
�

我
已

經
講

過
了

�
那

我
們

密
教

�
你

要
學

習
咒

語
�

然
後

還
要

學
習

觀
想

�
還

要
學

習
⼿

印
�

這
代

表
著

唸
咒

的
時

候
�

你
就

是
⼝

清
淨

；
觀

想
的

時
候

�
就

是
意

念
清

淨
；

結
⼿

印
的

時
候

�
代

表
你

⾝
體

清
凈

�

利
⽤

﹁
⾝

�
⼝

�
意

﹂
清

淨
進

⼊
密

教
�

到
最

後
�

你
已

經
本

尊
相

應
了

�
可

以
進

⼊
﹁

內
法

﹂
�

就
是

﹁
氣

�
脈

�
明

點
﹂

的
修

⾏
�

到
了

最
⾼

境
界

可
以

﹁
⾝

化
虹

光
﹂

�
⾃

⼰
就

變
成

⼀
個

光
明

�
⾝

化
虹

光
那

是
很

⾼
的

境
界

�
把

⾃
⼰

的
⾝

體
�

⾁
⾝

化
為

光
明

�
是

屬
於

密
教

�
先

由
﹁

⾝
�

⼝
�

意
﹂

清
淨

到
跟

你
⾃

⼰
的

﹁
本

尊
相

應
﹂

�
然

後
呢

�
修

﹁
氣

�

脈
�

明
點

﹂
�

﹁
⾝

化
虹

光
﹂

的
⽅

法
�

是
屬

於
密

教
�

這
個

你
必

須
要

⾃
⼰

去
選

擇
�

另
外

還
有

很
多

的
旁

⾨
左

道
�

﹁
旁

⾨
﹂

就
是

說
在

佛
教

之
外

�
還

有
很

多
的

宗
教

�
看

起
來

像
佛

教
�

看
起

來
⼜

不
像

佛
教

�
很

多
�

很
多

的
�

就
是

屬
於

旁
⾨

左
道

�
我

們
講

在
臺

灣
�

當
然

也
有

很
多

的
宗

教
都

是
很

好
的

�
但

是
﹁

七
覺

⽀
﹂

的
第

⼀
個

覺
⽀

�
你

必
須

要
選

擇
﹁

正
法

﹂
來

修
⾏

！
最

重
點

就
是

說
�

你
必

須
要

選
擇

⼀
個

你
⾃

⼰
本

⾝
喜

歡
�

⽽
且

很
正

確
的

佛
法

�
這

樣
⼦

來
⾛

�

佛
教

很
多

的
派

別
�

像
﹁

⼤
乘

⼋
宗

﹂
�

甚
⾄

還
有

﹁
⼗

三
宗

﹂
�

很
多

的
宗

派
�

我
講

過
的

禪
宗

�
密

宗
�

淨
⼟

宗
�

守
戒

律
的

律
宗

�
﹁

禪
�

淨
�

密
�

律
﹂

四
個

�
另

外
還

有
天

台
宗

�
法

相
宗

�
華

嚴
宗

�
三

論
宗

�
這

個
是

⼤
乘

⼋
宗

�
三

論
�

天
台

�
法

相
�

另
外

還
有

華
嚴

宗
�

⼤
乘

⼀
共

有
⼋

個
宗

�
摩
�
�
說
經

姚
秦

三
藏
 鳩

摩
羅

什
 譯
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派
�

那
你

必
須

要
擇

法
�

﹁
擇

法
覺

﹂
�

你
就

覺
悟

了
�

你
要

修
習

正
法

�
你

也
要

選
擇

你
⾃

⼰
最

喜
歡

的
宗

派
去

修
⾏

�

那
麼

今
天

呢
�

我
們

講
的

第
⼀

個
﹁

擇
法

覺
﹂

�
師

尊
的

本
尊

是
瑤

池
⾦

母
�

阿
彌

陀
佛

�
還

有
地

藏
菩

薩
�

師
尊

所
學

的
是

屬
於

密
教

�
但

是
也

綜
合

了
好

多
個

�
我

們
修

⾏
的

密
法

跟
東

密
�

跟
真

正
的

藏
密

�
都

有
⼀

點
不

太
⼀

樣
�

真
正

的
藏

密
還

是
有

⼀
點

不
同

�
但

是
師

尊
的

﹁
法

﹂
可

以
講

是
密

法
當

中
的

⼀
個

精
華

�
就

⽐
較

適
合

於
現

代
⼈

�
我

們
現

代
這

個
時

代
�

可
以

講
是

密
法

的
精

粹
！

在
戒

律
來

講
�

我
們

不
能

夠
跟

⼈
家

⽐
�

⼈
家

律
宗

�
他

守
的

戒
律

⾮
常

地
嚴

；
在

建
寺

廟
來

講
�

我
們

也
不

能
講

說
我

們
建

得
第

⼀
；

在
做

慈
善

來
講

�
我

們
也

不
是

第
⼀

�
但

是
呢

�
我

們
的

﹁
法

﹂
是

第
⼀

�
所

以
你

們
眼

光
⾮

常
好

︵
笑

︶
�

我
們

講
︿

T
ru

e B
u

d
d

h
a
 S

ch
o

o
l﹀

的
法

是
第

⼀
！

你
說

要
顯

化
�

祂
也

能
夠

顯
化

；
要

顯
現

�
祂

也
能

夠
顯

現
�

所
以

到
底

修
得

怎
麼

樣
？

我
們

也
能

夠
放

光
啊

！
我

們
無

論
如

何
�

這
樣

⼦
講

起
來

﹁
擇

法
覺

﹂
�

你
既

然
要

選
擇

﹁
法

﹂
�

當
然

⼀
定

要
選

擇
︿

T
ru

e B
u

d
d

h
a
 S

ch
o

o
l﹀

的
法

！
這

是
﹁

七
菩

提
分

﹂
當

中
的

第
⼀

個
�

你
⼀

定
要

有
﹁

法
眼

﹂
�

你
能

夠
去

選
擇

法
；

你
必

須
要

有
﹁

慧
眼

﹂
�

去
觀

察
到

︿
真

佛
宗

﹀
的

智
慧

是
到

底
怎

麼
回

事
�

你
要

有
慧

眼
�

因
為

有
講

到
最

⾼
�

最
頂

級
的

法
�

像
﹁

化
虹

⼤
法

﹂
是

最
⾼

�
最

頂
級

的
法

�
你

只
要

到
那

個
境

界
�

不
是

你
要

放
光

�
本

來
就

有
光

�
不

是
你

說
：

﹁
我

放
出

光
明

�
﹂

不
是

的
！

因
為

你
⾝

上
本

來
就

有
這

個
光

明

的
�

你
只

是
把

你
的

⾁
⾝

解
脫

了
以

後
�

光
明

它
⾃

然
就

出
來

了
�

不
是

你
放

光
�

本
來

就
有

光
明

的
�

你
解

脫
了

以
後

�
你

⾃
然

顯
現

光
明

�
本

來
就

有
光

明
的

�
光

明
不

是
你

放
的

�
是

本
來

就
有

�
這

個
是

最
⾼

的
說

法
�

︻
⾦

剛
經

︼
裡

⾯
也

都
是

這
樣

⼦
講

的
�

真
正

的
︻

⾦
剛

經
︼

裡
⾯

提
到

的
�

其
實

本
來

就
有

�
法

爾
本

然
�

是
本

來
就

有
的

�
﹁

佛
性

﹂
你

本
來

就
有

�
⽽

不
是

把
你

變
成

佛
性

�
不

是
這

樣
⼦

的
�

你
本

來
就

有
�

這
叫

﹁
法

爾
本

然
﹂

�
所

以
法

是
最

好
的

�
最

⾼
的

法
�

應
該

就
是

︿
T

ru
e B

u
d

d
h

a
 

S
ch

o
o

l﹀
的

法
�

再
來

我
們

講
﹁

七
覺

⽀
﹂

�
七

菩
提

分
�

就
是

第
⼆

個

﹁
進

覺
分

﹂
�

你
既

然
知

道
了

︿
T

ru
e B

u
d

d
h

a
 S

ch
o

o
l﹀

的

法
那

麼
好

�
那

你
就

要
懂

得
精

進
！

﹁
精

進
﹂

就
是

怎
麼

樣
？

不
偷

懶
�

你
認

真
地

按
照

次
第

地
去

修
持

�
連

⼀
天

都
不

可
以

偷
懶

！
所

以
我

以
前

講
過

⼀
句

話
：

﹁
⼀

⽇
不

修
�

⼀
⽇

是

⿁
�

﹂剛
剛

我
講

了
什

麼
是

﹁
擇

法
覺

﹂
�

有
⼀

個
⽐

喻
�

我
們

中
國

古
代

的
︽

上
古

神
話

演
義

︾
�

華
⼈

以
前

就
叫

做
炎

⿈
⼦

孫
�

對
不

對
？

﹁
炎

﹂
就

是
神

農
⽒

�
﹁

黄
﹂

就
是

軒
轅

⽒
�

黄
帝

軒
轅

⽒
�

我
們

臺
灣

有
︿

⿈
帝

雷
藏

寺
﹀

�
供

的
就

是
華

⼈
的

祖

先
�

就
是

軒
轅

⽒
�

我
們

講
神

農
⽒

�
神

農
⽒

祂
嚐

百
草

�
⼀

百
種

草
祂

都
拿

起
來

含
�

到
最

後
祂

中
毒

⾝
亡

�
你

看
�

草
裡

⾯
有

好
的

草
�

也
有

壞
的

草
�

但
是

由
祂

來
試

驗
這

些
草

�
知

道
什

麼
是

好
的

草
�

什
麼

是
壞

的
草

�
然

後
我

們
以

後
�

好
像

吃
的

東
西

�
其

實
也

都
是

草
�

我
們

也
是

在
吃

草
啊

！
中

國
⼈

吃
稻

⽶
�

美
國

⼈
吃

⿆
�

吃
麵

粉
�

其
實

都
是

草
�

所
以

你
吃

的
不

能
吃

有
毒

的
草

啊
！

我
們

現
在

所
吃

的
都

是
神

農
⽒

教
我

們
吃

的
�

華
⼈

他
吃

的
是

⽶
�

西
⼈

吃
的

是
什

麼
？

麵
�

麵
粉

是
什

麼
做

的
？

就
是

⿆
啊

�
這

個
些

都
是

可
以

吃
的

啊
！

你
不

能
去

吃
不

能
吃

的
啊

！
那

些
有

毒
的

你
不

能
吃

啊
！

1112

雜
誌

什
麼

是
有

毒
的

？
⼤

家
也

知
道

�
很

多
是

有
毒

的
�

那
個

菇

啊
�

有
的

是
可

以
吃

的
�

有
些

是
不

能
吃

的
�

有
毒

的
蘑

菇
�

吃
了

你
就

是
中

毒
�

就
完

蛋
�

﹁
擇

法
覺

﹂
�

選
擇

法
的

覺
悟

�
就

像
⽺

在
吃

草
的

�
⽺

吃
很

多
草

啊
！

⽺
吃

草
的

啊
！

⽜
也

是
吃

草
的

啊
！

你
看

牠
們

吃
得

⾝
體

都
那

麼
壯

�
但

是
牠

們
吃

的
草

是
⼀

定
的

�
像

⽺
吃

的
草

�
牠

在
遍

野
�

像
紐

西
蘭

�
⽺

⽐
⼈

多
�

這
些

每
⼀

隻
⽺

都
知

道
哪

⼀
種

草
可

以
吃

啊
�

哪
⼀

種
草

不
能

吃
啊

�
這

個
屬

於
﹁

擇
法

覺
分

﹂
�

﹁
擇

法
覺

分
﹂

就
是

第
⼀

個
�

第
⼆

個
就

是
﹁

進
覺

分
﹂

�
你

既
然

知
道

這
個

法
很

好
�

你
就

要
精

進
於

法
�

﹁
進

覺
分

﹂
就

是
你

必
須

要
⾮

常
精

進
地

去
學

習
這

個
法

�
⼀

⽇
不

修
�

⼀
⽇

是
⿁

�
這

是
第

⼆
個

哦
�

選
擇

了
法

以
後

�
你

就
要

精
進

於
在

這
個

法
裡

⾯
修

�
你

不
能

夠
懈

怠
�

其
實

這
個

﹁
精

進
覺

分
﹂

啊
�

其
實

講
起

來
﹁

進
覺

分
﹂

就
是

﹁
精

進
覺

分
﹂

�
也

就
是

﹁
直

⼼
﹂

�
也

就
是

﹁
深

⼼
﹂

�
你

深
⼊

這
個

法
�

直
直

地
往

前
⾛

就
是

進
覺

分
�

就
要

開
始

精
進

覺
分

�
你

醒
悟

了
�

你
就

要
好

好
地

去
學

這
個

法
�

不
能

夠
偷

懶
的

�
今

天
肚

⼦
有

點
痛

�
你

就
偷

懶
了

；
今

天
頭

有
⼀

點
暈

�
你

就
先

睡
覺

�
睡

醒
了

�
已

經
第

⼆
天

�
就

⼀
直

懶
�

懶
下

去
了

�
﹁

進
覺

分
﹂

就
是

你
醒

悟
這

個
法

好
�

你
就

要
精

進
地

去
修

它
�

去
學

習
它

�
然

後
到

最
後

才
能

夠
成

就
�

這
個

叫
做

﹁
進

覺
分

﹂
�

﹁
進

覺
分

﹂
是

第
⼆

個
�

講
個

笑
話

吧
！

以
前

⼩
明

對
⼥

朋
友

講
�

⽣
⽇

的
時

候
�

要
送

給
她

全
世

界
�

哇
！

這
⼥

朋
友

很
感

動
�

世
界

都
要

送
給

她
�

這
個

很
⼤

�
我

要
送

給
妳

全
世

界
上

的
⼀

切
！

哇
�

這
⼥

朋
友

⾮
常

感
動

�
⼥

朋
友

⽣
⽇

那
⼀

天
�

⼩
明

就
送

給
她

⼀
個

地
球

儀
�

結
果

⼥
朋

友
感

動
到

現
在

還
不

跟
⼩

明
說

話
�

送
給

她
全

世
界

�

最
近

詐
騙

集
團

⾮
常

地
猖

獗
�

你
看

詐
騙

集
團

�
真

的
是

有
夠

厲
害

的
�

詐
騙

集
團

�
我

在
問

事
當

中
�

有
好

多
⼈

都
被

詐
騙

集
團

騙
過

�
有

好
幾

個
�

阿
彌

陀
佛

！
還

好
�

師
尊

沒
有

很
貪

⼼
�

都
從

來
不

投
資

什
麼

的
�

所
以

沒
有

被
騙

過
�

想
到

⾃
⼰

的
母

親
也

是
⼀

個
容

易
相

信
別

⼈
的

⼈
�

於
是

就
給

母
親

講
了

⼀
些

別
⼈

上
當

受
騙

的
故

事
�

結
果

⼩
明

就
對

媽
媽

講
：

﹁
媽

�
還

是
把

家
裡

的
存

摺
跟

印
章

都
交

給
我

保
管

吧
！

﹂
媽

媽
看

著
⼩

明
⼀

陣
⼦

�
媽

媽
回

答
：

﹁
嗯

？
我

把
錢

交
給

你
保

管
�

跟
被

騙
了

有
什

麼
區

別
？

﹂
︵

笑
︶

很
好

笑
哎

！

弟
弟

才
國

⼩
三

年
級

就
跟

⼥
同

學
談

戀
愛

了
�

結
果

被
⼩

明
發

現
�

告
訴

爸
爸

�
爸

爸
就

打
了

他
⼀

頓
�

弟
弟

很
不

服
氣

地
對

爸
爸

講
：

﹁
我

⼥
朋

友
很

漂
亮

�
現

在
不

下
⼿

�
將

來
就

沒
有

機
會

�
到

時
候

只
能

跟
你

⼀
樣

�
找

到
⼀

個
像

我
媽

媽
這

樣
⼦

的
�

﹂
結

果
現

在
⼩

明
的

弟
弟

被
媽

媽
追

著
打

�
︵

笑
︶

第
三

個
覺

是
﹁

喜
覺

分
﹂

�
不

是
歡

喜
要

結
婚

哦
�

﹁
覺

﹂
是

覺
悟

的
覺

�
喜

覺
分

�
第

三
個

覺
是

﹁
喜

覺
分

﹂
�

這
個

﹁
喜

覺
分

﹂
也

就
是

講
說

�
這

怎
麼

講
呢

？
嗯

�
哇

�
我

突
然

間
腦

袋
空

掉
�

﹁
喜

覺
分

﹂
有

誰
會

講
的

？
還

是
⼤

使
要

講
？

⼈
家

有
做

功
課

�
你

們
沒

有
做

功
課

�

︵
廖

東
周

：
報

告
師

尊
�

三
⼗

七
助

道
品

當
然

就
是

幫
助

我
們

成
就

菩
提

的
⽅

法
�

有
三

⼗
七

種
�

現
在

講
到

七
覺

分
就

是
七

種
能

夠
讓

我
們

醒
悟

的
⽅

法
�

第
⼀

種
是

剛
才

師
尊

開
⽰

我
們

的
�

你
要

選
擇

正
法

�
不

要
選

擇
邪

⾒
；

不
相

信
因

果
�

不
相

信
有

業
報

�
你

相
信

那
些

�
天

天
做

那
些

�
或

者
拜

⿁
不

拜
神

�
那

種
不

是
正

法
�

所
以

擇
法

可
以

讓
你

覺
悟

�
精

進
�

師
尊

已
經

講
了

�
每

天
都

要
修

的
�

不
能

因
為

什
麼

原
因

不

【燃燈雜誌】特別報導

Enlightenment���Magazine  
Special��Report



派
�

那
你

必
須

要
擇

法
�

﹁
擇

法
覺

﹂
�

你
就

覺
悟

了
�

你
要

修
習

正
法

�
你

也
要

選
擇

你
⾃

⼰
最

喜
歡

的
宗

派
去

修
⾏

�

那
麼

今
天

呢
�

我
們

講
的

第
⼀

個
﹁

擇
法

覺
﹂

�
師

尊
的

本
尊

是
瑤

池
⾦

母
�

阿
彌

陀
佛

�
還

有
地

藏
菩

薩
�

師
尊

所
學

的
是

屬
於

密
教

�
但

是
也

綜
合

了
好

多
個

�
我

們
修

⾏
的

密
法

跟
東

密
�

跟
真

正
的

藏
密

�
都

有
⼀

點
不

太
⼀

樣
�

真
正

的
藏

密
還

是
有

⼀
點

不
同

�
但

是
師

尊
的

﹁
法

﹂
可

以
講

是
密

法
當

中
的

⼀
個

精
華

�
就

⽐
較

適
合

於
現

代
⼈

�
我

們
現

代
這

個
時

代
�

可
以

講
是

密
法

的
精

粹
！

在
戒

律
來

講
�

我
們

不
能

夠
跟

⼈
家

⽐
�

⼈
家

律
宗

�
他

守
的

戒
律

⾮
常

地
嚴

；
在

建
寺

廟
來

講
�

我
們

也
不

能
講

說
我

們
建

得
第

⼀
；

在
做

慈
善

來
講

�
我

們
也

不
是

第
⼀

�
但

是
呢

�
我

們
的

﹁
法

﹂
是

第
⼀

�
所

以
你

們
眼

光
⾮

常
好

︵
笑

︶
�

我
們

講
︿

T
ru

e B
u

d
d

h
a
 S

ch
o

o
l﹀

的
法

是
第

⼀
！

你
說

要
顯

化
�

祂
也

能
夠

顯
化

；
要

顯
現

�
祂

也
能

夠
顯

現
�

所
以

到
底

修
得

怎
麼

樣
？

我
們

也
能

夠
放

光
啊

！
我

們
無

論
如

何
�

這
樣

⼦
講

起
來

﹁
擇

法
覺

﹂
�

你
既

然
要

選
擇

﹁
法

﹂
�

當
然

⼀
定

要
選

擇
︿

T
ru

e B
u

d
d

h
a
 S

ch
o

o
l﹀

的
法

！
這

是
﹁

七
菩

提
分

﹂
當

中
的

第
⼀

個
�

你
⼀

定
要

有
﹁

法
眼

﹂
�

你
能

夠
去

選
擇

法
；

你
必

須
要

有
﹁

慧
眼

﹂
�

去
觀

察
到

︿
真

佛
宗

﹀
的

智
慧

是
到

底
怎

麼
回

事
�

你
要

有
慧

眼
�

因
為

有
講

到
最

⾼
�

最
頂

級
的

法
�

像
﹁

化
虹

⼤
法

﹂
是

最
⾼

�
最

頂
級

的
法

�
你

只
要

到
那

個
境

界
�

不
是

你
要

放
光

�
本

來
就

有
光

�
不

是
你

說
：

﹁
我

放
出

光
明

�
﹂

不
是

的
！

因
為

你
⾝

上
本

來
就

有
這

個
光

明

的
�

你
只

是
把

你
的

⾁
⾝

解
脫

了
以

後
�

光
明

它
⾃

然
就

出
來

了
�

不
是

你
放

光
�

本
來

就
有

光
明

的
�

你
解

脫
了

以
後

�
你

⾃
然

顯
現

光
明

�
本

來
就

有
光

明
的

�
光

明
不

是
你

放
的

�
是

本
來

就
有

�
這

個
是

最
⾼

的
說

法
�

︻
⾦

剛
經

︼
裡

⾯
也

都
是

這
樣

⼦
講

的
�

真
正

的
︻

⾦
剛

經
︼

裡
⾯

提
到

的
�

其
實

本
來

就
有

�
法

爾
本

然
�

是
本

來
就

有
的

�
﹁

佛
性

﹂
你

本
來

就
有

�
⽽

不
是

把
你

變
成

佛
性

�
不

是
這

樣
⼦

的
�

你
本

來
就

有
�

這
叫

﹁
法

爾
本

然
﹂

�
所

以
法

是
最

好
的

�
最

⾼
的

法
�

應
該

就
是

︿
T

ru
e B

u
d

d
h

a
 

S
ch

o
o

l﹀
的

法
�

再
來

我
們

講
﹁

七
覺

⽀
﹂

�
七

菩
提

分
�

就
是

第
⼆

個

﹁
進

覺
分

﹂
�

你
既

然
知

道
了

︿
T

ru
e B

u
d

d
h

a
 S

ch
o

o
l﹀

的

法
那

麼
好

�
那

你
就

要
懂

得
精

進
！

﹁
精

進
﹂

就
是

怎
麼

樣
？

不
偷

懶
�

你
認

真
地

按
照

次
第

地
去

修
持

�
連

⼀
天

都
不

可
以

偷
懶

！
所

以
我

以
前

講
過

⼀
句

話
：

﹁
⼀

⽇
不

修
�

⼀
⽇

是

⿁
�

﹂剛
剛

我
講

了
什

麼
是

﹁
擇

法
覺

﹂
�

有
⼀

個
⽐

喻
�

我
們

中
國

古
代

的
︽

上
古

神
話

演
義

︾
�

華
⼈

以
前

就
叫

做
炎

⿈
⼦

孫
�

對
不

對
？

﹁
炎

﹂
就

是
神

農
⽒

�
﹁

黄
﹂

就
是

軒
轅

⽒
�

黄
帝

軒
轅

⽒
�

我
們

臺
灣

有
︿

⿈
帝

雷
藏

寺
﹀

�
供

的
就

是
華

⼈
的

祖

先
�

就
是

軒
轅

⽒
�

我
們

講
神

農
⽒

�
神

農
⽒

祂
嚐

百
草

�
⼀

百
種

草
祂

都
拿

起
來

含
�

到
最

後
祂

中
毒

⾝
亡

�
你

看
�

草
裡

⾯
有

好
的

草
�

也
有

壞
的

草
�

但
是

由
祂

來
試

驗
這

些
草

�
知

道
什

麼
是

好
的

草
�

什
麼

是
壞

的
草

�
然

後
我

們
以

後
�

好
像

吃
的

東
西

�
其

實
也

都
是

草
�

我
們

也
是

在
吃

草
啊

！
中

國
⼈

吃
稻

⽶
�

美
國

⼈
吃

⿆
�

吃
麵

粉
�

其
實

都
是

草
�

所
以

你
吃

的
不

能
吃

有
毒

的
草

啊
！

我
們

現
在

所
吃

的
都

是
神

農
⽒

教
我

們
吃

的
�

華
⼈

他
吃

的
是

⽶
�

西
⼈

吃
的

是
什

麼
？

麵
�

麵
粉

是
什

麼
做

的
？

就
是

⿆
啊

�
這

個
些

都
是

可
以

吃
的

啊
！

你
不

能
去

吃
不

能
吃

的
啊

！
那

些
有

毒
的

你
不

能
吃

啊
！
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什
麼

是
有

毒
的

？
⼤

家
也

知
道

�
很

多
是

有
毒

的
�

那
個

菇

啊
�

有
的

是
可

以
吃

的
�

有
些

是
不

能
吃

的
�

有
毒

的
蘑

菇
�

吃
了

你
就

是
中

毒
�

就
完

蛋
�

﹁
擇

法
覺

﹂
�

選
擇

法
的

覺
悟

�
就

像
⽺

在
吃

草
的

�
⽺

吃
很

多
草

啊
！

⽺
吃

草
的

啊
！

⽜
也

是
吃

草
的

啊
！

你
看

牠
們

吃
得

⾝
體

都
那

麼
壯

�
但

是
牠

們
吃

的
草

是
⼀

定
的

�
像

⽺
吃

的
草

�
牠

在
遍

野
�

像
紐

西
蘭

�
⽺

⽐
⼈

多
�

這
些

每
⼀

隻
⽺

都
知

道
哪

⼀
種

草
可

以
吃

啊
�

哪
⼀

種
草

不
能

吃
啊

�
這

個
屬

於
﹁

擇
法

覺
分

﹂
�

﹁
擇

法
覺

分
﹂

就
是

第
⼀

個
�

第
⼆

個
就

是
﹁

進
覺

分
﹂

�
你

既
然

知
道

這
個

法
很

好
�

你
就

要
精

進
於

法
�

﹁
進

覺
分

﹂
就

是
你

必
須

要
⾮

常
精

進
地

去
學

習
這

個
法

�
⼀

⽇
不

修
�

⼀
⽇

是
⿁

�
這

是
第

⼆
個

哦
�

選
擇

了
法

以
後

�
你

就
要

精
進

於
在

這
個

法
裡

⾯
修

�
你

不
能

夠
懈

怠
�

其
實

這
個

﹁
精

進
覺

分
﹂

啊
�

其
實

講
起

來
﹁

進
覺

分
﹂

就
是

﹁
精

進
覺

分
﹂

�
也

就
是

﹁
直

⼼
﹂

�
也

就
是

﹁
深

⼼
﹂

�
你

深
⼊

這
個

法
�

直
直

地
往

前
⾛

就
是

進
覺

分
�

就
要

開
始

精
進

覺
分

�
你

醒
悟

了
�

你
就

要
好

好
地

去
學

這
個

法
�

不
能

夠
偷

懶
的

�
今

天
肚

⼦
有

點
痛

�
你

就
偷

懶
了

；
今

天
頭

有
⼀

點
暈

�
你

就
先

睡
覺

�
睡

醒
了

�
已

經
第

⼆
天

�
就

⼀
直

懶
�

懶
下

去
了

�
﹁

進
覺

分
﹂

就
是

你
醒

悟
這

個
法

好
�

你
就

要
精

進
地

去
修

它
�

去
學

習
它

�
然

後
到

最
後

才
能

夠
成

就
�

這
個

叫
做

﹁
進

覺
分

﹂
�

﹁
進

覺
分

﹂
是

第
⼆

個
�

講
個

笑
話

吧
！

以
前

⼩
明

對
⼥

朋
友

講
�

⽣
⽇

的
時

候
�

要
送

給
她

全
世

界
�

哇
！

這
⼥

朋
友

很
感

動
�

世
界

都
要

送
給

她
�

這
個

很
⼤

�
我

要
送

給
妳

全
世

界
上

的
⼀

切
！

哇
�

這
⼥

朋
友

⾮
常

感
動

�
⼥

朋
友

⽣
⽇

那
⼀

天
�

⼩
明

就
送

給
她

⼀
個

地
球

儀
�

結
果

⼥
朋

友
感

動
到

現
在

還
不

跟
⼩

明
說

話
�

送
給

她
全

世
界

�

最
近

詐
騙

集
團

⾮
常

地
猖

獗
�

你
看

詐
騙

集
團

�
真

的
是

有
夠

厲
害

的
�

詐
騙

集
團

�
我

在
問

事
當

中
�

有
好

多
⼈

都
被

詐
騙

集
團

騙
過

�
有

好
幾

個
�

阿
彌

陀
佛

！
還

好
�

師
尊

沒
有

很
貪

⼼
�

都
從

來
不

投
資

什
麼

的
�

所
以

沒
有

被
騙

過
�

想
到

⾃
⼰

的
母

親
也

是
⼀

個
容

易
相

信
別

⼈
的

⼈
�

於
是

就
給

母
親

講
了

⼀
些

別
⼈

上
當

受
騙

的
故

事
�

結
果

⼩
明

就
對

媽
媽

講
：

﹁
媽

�
還

是
把

家
裡

的
存

摺
跟

印
章

都
交

給
我

保
管

吧
！

﹂
媽

媽
看

著
⼩

明
⼀

陣
⼦

�
媽

媽
回

答
：

﹁
嗯

？
我

把
錢

交
給

你
保

管
�

跟
被

騙
了

有
什

麼
區

別
？

﹂
︵

笑
︶

很
好

笑
哎

！

弟
弟

才
國

⼩
三

年
級

就
跟

⼥
同

學
談

戀
愛

了
�

結
果

被
⼩

明
發

現
�

告
訴

爸
爸

�
爸

爸
就

打
了

他
⼀

頓
�

弟
弟

很
不

服
氣

地
對

爸
爸

講
：

﹁
我

⼥
朋

友
很

漂
亮

�
現

在
不

下
⼿

�
將

來
就

沒
有

機
會

�
到

時
候

只
能

跟
你

⼀
樣

�
找

到
⼀

個
像

我
媽

媽
這

樣
⼦

的
�

﹂
結

果
現

在
⼩

明
的

弟
弟

被
媽

媽
追

著
打

�
︵

笑
︶

第
三

個
覺

是
﹁

喜
覺

分
﹂

�
不

是
歡

喜
要

結
婚

哦
�

﹁
覺

﹂
是

覺
悟

的
覺

�
喜

覺
分

�
第

三
個

覺
是

﹁
喜

覺
分

﹂
�

這
個

﹁
喜

覺
分

﹂
也

就
是

講
說

�
這

怎
麼

講
呢

？
嗯

�
哇

�
我

突
然

間
腦

袋
空

掉
�

﹁
喜

覺
分

﹂
有

誰
會

講
的

？
還

是
⼤

使
要

講
？

⼈
家

有
做

功
課

�
你

們
沒

有
做

功
課

�

︵
廖

東
周

：
報

告
師

尊
�

三
⼗

七
助

道
品

當
然

就
是

幫
助

我
們

成
就

菩
提

的
⽅

法
�

有
三

⼗
七

種
�

現
在

講
到

七
覺

分
就

是
七

種
能

夠
讓

我
們

醒
悟

的
⽅

法
�

第
⼀

種
是

剛
才

師
尊

開
⽰

我
們

的
�

你
要

選
擇

正
法

�
不

要
選

擇
邪

⾒
；

不
相

信
因

果
�

不
相

信
有

業
報

�
你

相
信

那
些

�
天

天
做

那
些

�
或

者
拜

⿁
不

拜
神

�
那

種
不

是
正

法
�

所
以

擇
法

可
以

讓
你

覺
悟

�
精

進
�

師
尊

已
經

講
了

�
每

天
都

要
修

的
�

不
能

因
為

什
麼

原
因

不
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修
�

師
尊

已
經

開
⽰

我
們

了
�

師
尊

本
⾝

就
是

最
好

的

E
x

am
p

le�

喜
覺

⽀
�

能
夠

讓
我

們
修

到
菩

提
的

就
是

正
法

�
我

們
因

為
得

到
正

法
�

我
們

因
為

來
︿

真
佛

宗
﹀

聽
師

尊
說

法
�

說
的

都
是

佛
陀

的
正

法
�

三
法

印
�

四
聖

諦
�

六
波

羅
蜜

�
所

有
這

些
師

尊
都

講
了

�
我

們
⼼

裡
充

滿
了

法
喜

�
這

個
能

夠
讓

你
覺

悟
�

你
每

天
維

持
這

⼀
種

﹁
喜

﹂
�

⽽
不

是
把

⼼
放

在
別

的
地

⽅
�

放
逸

�
才

能
夠

早
⽇

得
到

覺
悟

的
境

界
�

我
個

⼈
的

想
法

是
這

樣
⼦

�
謝

謝
師

尊
�

︶

很
不

錯
了

�
你

已
經

得
到

正
法

�
⼜

很
精

進
地

修
⾏

�
你

就
⽣

活
在

﹁
喜

﹂
當

中
�

這
個

﹁
喜

﹂
就

⼀
直

在
增

加
�

﹁
喜

覺
分

﹂
也

就
是

說
�

你
⾃

⼰
就

產
⽣

了
⼀

種
法

喜
�

剛
剛

講
的

產
⽣

了
⼀

種
法

喜
�

你
得

到
了

正
法

�
在

修
⾏

當
中

�
你

會
得

到
了

法
喜

�
在

我
們

密
教

裡
⾯

就
講

說
�

你
既

然
修

⾏
了

正

法
�

⼜
很

精
進

地
修

⾏
了

正
法

�
在

修
⾏

當
中

�
你

覺
受

到
了

⼤
樂

�
快

樂
�

你
覺

受
到

了
這

個
法

的
快

樂
�

就
是

感
覺

到
�

覺
悟

到
這

種
歡

喜
的

⼼
出

來
�

因
為

是
正

法
�

你
⼜

很
精

進
�

當
然

你
就

產
⽣

了
﹁

喜
覺

﹂
�

喜
覺

分
�

進
到

了
�

真
正

得
到

法
喜

充
滿

�
這

是
第

三
個

﹁
覺

﹂
�

⾮
常

重
要

的
�

媽
媽

對
⼩

明
講

：
﹁

週
末

為
什

麼
不

去
約

會
？

﹂
⼩

明
回

答
：

﹁
⼜

沒
有

⼥
朋

友
喜

歡
我

�
﹂

媽
媽

講
：

﹁
可

能
是

因
為

你
做

得
不

夠
好

�
假

如
有

⼥
的

喜
歡

你
�

你
願

意
為

她
做

什

麼
？

﹂
⼩

明
回

答
：

﹁
任

何
事

我
都

要
做

�
﹂

媽
媽

說
：

﹁
好

！
那

媽
媽

喜
歡

你
�

你
去

幫
媽

媽
把

碗
全

部
都

洗
好

�
﹂

︵
笑

︶真
的

！
如

果
你

喜
歡

⼀
個

⼥
⽣

�
那

個
⼥

⽣
要

你
做

什

麼
�

你
都

會
歡

喜
去

做
�

對
不

對
？

這
個

就
是

﹁
喜

覺
分

﹂

︵
笑

︶
�

因
為

你
喜

歡
嘛

！
你

要
對

她
很

認
真

嘛
！

對
不

對
？

她
要

你
做

什
麼

�
我

們
當

然
去

做
�

但
現

在
呢

�
師

尊
年

紀
也

那
麼

⼤
了

�
這

種
感

覺
也

沒
有

了
�

⼈
家

要
我

做
什

麼
�

我
不

做
！

︵
笑

︶

嗡
嘛

呢
唄

咪
吽

�



淨
口

業
真

言
：

嗡
。

修
唎

修
唎

。
摩

訶
修

唎
。
修
修
唎
。
梭
哈
。

淨
身

業
真

言
：

嗡
。

修
哆

唎
。

修
哆

唎
。

修
摩
唎
。
修
摩
唎
。
梭
哈
。

淨
意
業
真
言
：
嗡
。
嚩
日
囉
怛
。
訶
賀
斛
。

安
土

地
真

言
：

南
摩

三
滿

哆
。

母
馱

喃
。

嗡
。
度
嚕
度
嚕
地
尾
。
梭
哈
。

祈
請
蓮
生
活
佛
加
持
文
：

嗡
。
阿
。
吽
。

敬
以
清
淨
身
口
意
。
供
養
毘
盧
遮
那
尊
。

法
身
佛
眼
佛
母
聖
。
報
身
蓮
花
童
子
身
。

應
身
教
主
蓮
生
佛
。
三
身
無
別
大
佛
恩
。

恭
敬
真
佛
大
傳
承
。
具
足
神
通
彌
六
合
。

放
光
遍
照
於
三
際
。
一
如
無
間
能
現
證
。

佛
子
時
時
常
哀
請
。
光
明
注
照
福
慧
增
。

昔
日
釋
迦
來
授
記
。
阿
彌
陀
佛
殷
付
託
。

彌
勒
菩
薩
戴
紅
冠
。
蓮
華
大
士
授
密
法
。

祈
請
不
捨
弘
誓
願
。
救
度
我
等
諸
眾
生
。

如
是
護
念
而
攝
受
。
祈
請
加
持
速
成
就
。

南
摩
毘
盧
遮
那
佛
。

南
摩
佛
眼
佛
母
。

南
摩
蓮
花
童
子
。

南
摩
蓮
生
活
佛
。

南
摩

真
佛

海
會

十
方

三
世

諸
佛

菩
薩

摩
訶

薩
。
︵
三
稱
︶

唸
聖
誥
三
遍
：

西
方
蓮
池
海
會
。
摩
訶
雙
蓮
池
。
十
八
大
蓮

花
童

子
。

白
衣

聖
尊

。
紅

冠
聖

冕
金

剛
上

師
。
主
金
剛
真
言
界
秘
密
主
。
大
持
明
第
一

世
靈
仙
真
佛
宗
。
盧
勝
彥
密
行
尊
者
。

香
讚
：

爐
香

乍
熱

 
法

界
蒙

熏
 
真

佛
海

會
悉

遙
聞

 
隨

處
結

祥
雲

 
誠

意
方

殷
 
諸

佛
現

全
身

 
南

摩
香

雲
蓋

菩
薩

摩
訶

薩
 
南

摩
香

雲
蓋

菩
薩

摩
訶
薩
 南

摩
香
雲
蓋
菩
薩
摩
訶
薩

南
摩
真
佛
會
上
諸
佛
菩
薩
摩
訶
薩
︵
三
稱
︶

奉
請
二

佛
八

菩
薩

：
南
摩
法

界
最

勝
宮

毘
盧

遮
那

佛
。

南
摩
西

方
極

樂
世

界
阿

彌
陀

佛
。

南
摩
觀

世
音

菩
薩

摩
訶

薩
。

南
摩
彌

勒
菩

薩
摩

訶
薩

。
南
摩
虛

空
藏

菩
薩

摩
訶

薩
。

南
摩
普

賢
菩

薩
摩

訶
薩

。
南
摩
金

剛
手

菩
薩

摩
訶

薩
。

南
摩
妙

吉
祥

菩
薩

摩
訶

薩
。

南
摩
除

蓋
障

菩
薩

摩
訶

薩
。

南
摩
地

藏
王

菩
薩

摩
訶

薩
。

南
摩
諸

尊
菩

薩
摩

訶
薩

。
開
經
偈

：
無
上
甚

深
微

妙
法

。
百

千
萬

劫
難

遭
遇

。
我
今
見

聞
得

受
持

。
願

解
如

來
真

實
義

。
蓮
生
活

佛
說

﹁
真

實
佛

法
息

災
賜

福
經

﹂
如

是
我

聞
。

一
時

大
白

蓮
花

童
子

。
在
摩
訶
雙
蓮
池
坐
於
大
白
蓮
花
法
座
之
上
。

周
圍
十
七
朵
大
蓮
花
。
青
色
青
光
。
黃
色
黃

光
。
赤
色
赤
光
。
紫
色
紫
光
。
各
朵
蓮
花
。

微
妙
香
潔
。
白
蓮
花
童
子
。
默
運
神
通
。
將

一
個

摩
訶

雙
蓮

池
。

變
化

得
格

外
金

光
燦

爛
。

所
有

香
花

全
部

怒
放

。
瑞

草
放

出
香

息
。
白
鶴
。
孔
雀
。
鸚
鵡
。
舍
利
。
迦
陵
頻

迦
。

共
命

之
鳥

。
均

化
金

色
。

出
和

雅
天

音
。

空
中

金
色

光
。

有
淨

妙
天

音
來

自
虛

空
。
諸
世
界
香
氣
芬
馥
。
空
中
金
閣
。
全
生

光
華
。
遍
敷
金
蓮
。
虛
空
之
中
天
花
飄
散
。

爾
時

。
摩

訶
雙

蓮
池

。
大

大
震

動
。

無
量
諸
天
皆
感
受
之
。
佛
菩
薩
聲
聞
皆
感
受

之
。
均
至
摩
訶
雙
蓮
池
。
三
十
三
天
主
均
趕

赴
摩

訶
雙

蓮
池

。
集

諸
二

十
八

天
眾

。
帝

釋
。
梵
王
。
八
部
四
眾
。
廣
說
法
要
。

爾
時
。
金
蓮
花
童
子
現
出
大
慧
光
。
白

蓮
花
童
子
現
出
法
界
光
。
綠
蓮
花
童
子
現
出

萬
寶
光
。
黑
蓮
花
童
子
現
出
降
伏
光
。
紅
蓮

花
童
子
現
出
行
願
光
。
紫
蓮
花
童
子
現
出
端

嚴
光
。
藍
蓮
花
童
子
現
出
果
德
光
。
黃
蓮
花

童
子
現
出
福
足
光
。
橙
蓮
花
童
子
現
出
童
真

光
。
諸
天
見
之
。
大
感
驚
異
。
於
是
帝
釋
從

座
而
起
。
稽
首
向
前
對
白
蓮
花
童
子
而
說
。

稀
有
聖
尊
。
摩
訶
雙
蓮
池
。
以
何
因
緣
。
現

此
大
光
華
。
大
白
蓮
花
童
子
說
。
當
為
汝
等

細
說
。
帝
釋
說
。
聖
尊
威
權
最
尊
。
惟
願
聖

尊
為
眾
宣
說
。
一
切
人
天
咸
知
皈
向
。

爾
時

。
大

白
蓮

花
童

子
告

帝
釋

及
諸

大
眾
說
。
善
哉
善
哉
。
吾
今
為
汝
及
末
世
眾

生
。
有
緣
者
於
當
來
之
世
。
咸
共
知
之
真
實

佛
法
及
息
災
賜
福
之
理
。
大
白
蓮
花
童
子
即

說
。
諸
佛
菩
薩
救
度
眾
生
。
有
最
勝
世
界
。

妙
寶
世
界
。
圓
珠
世
界
。
無
憂
世
界
。
淨
住

世
界

。
法

意
世

界
。

滿
月

世
界

。
妙

喜
世

界
。
妙
圓
世
界
。
華
藏
世
界
。
真
如
世
界
。

圓
通
世
界
。
如
今
將
有
真
佛
世
界
。
於
是
佛

菩
薩
聲
聞
緣
覺
及
諸
天
眾
聞
聖
尊
開
演
真
佛

世
界
。
知
是
過
去
現
在
未
來
之
吉
祥
善
逝
大

悲
因
果
。
是
聖
尊
為
眾
生
化
身
示
現
。
各
各

歡
喜
得
未
曾
有
。
稽
首
稱
讚
而
說
偈
言
：

聖
尊

大
慈

悲
。

無
上

秘
密

尊
。

過
去

早
修

證
。

離
欲

超
凡

間
。

今
創

真
佛

界
。

憐
愍

諸
群

有
。

化
身

為
教

主
。

下
降

至
娑

婆
。

善
哉

號
蓮

生
。

為
眾

廣
宣

說
。

我
等

均
已

聞
。

當
為

大
護

持
。

爾
時

。
聖

尊
大

白
蓮

花
童

子
告

大
眾
。
修
行
以
無
念
為
正
覺
佛
寶
。
身
清
淨
。

口
清
淨
。
意
清
淨
為
法
寶
。
依
真
佛
上
師
為

僧
寶
。
聖
尊
告
大
眾
。
若
有
善
男
子
。
善
女

人
。
於
每
年
五
月
十
八
日
。
沐
浴
齋
戒
。
著

新
淨
衣
服
。
或
於
每
月
十
八
日
。
或
本
命
生

辰
日
。
在
密
壇
前
。
奉
請
二
佛
八
菩
薩
。
奉

誦
︻

真
實

佛
法

息
災

賜
福

經
︼

。
隨

心
所

求
。
自
有
感
應
。
更
能
供
養
香
花
燈
茶
果
。

虔
誠
祈
禱
。
咸
得
如
意
。

聖
尊

告
大

眾
。

世
間

高
官

貴
人

沙
門

居
士

修
道

俗
人

等
。

若
聞

此
經

。
受

持
讀

誦
。
如
是
之
人
祿
位
最
尊
。
壽
命
延
長
。
求

子
得
子
。
求
女
得
女
。
獲
福
最
是
無
量
。
是

增
益

的
大

福
寶

經
。

若
有

先
亡

。
怨

親
債

主
。
未
能
得
度
。
滯
泄
幽
冥
。
若
能
持
誦
本

經
。
印
送
本
經
。
亡
者
昇
天
。
怨
親
退
散
。

現
存
獲
福
。

若
有
男

子
女

人
。
或

被
邪
魔

所
侵

。
鬼

神
為
害
。
惡
夢
昏
亂
。
受
持
本
經
。
施
印
本

經
。
邪
鬼
退
藏
。
即
得
安
樂
。
若
有
疾
厄
纏

身
。
前
世
因
果
業
報
。
鬼
神
病
等
。
受
持
本

經
。
印
施
本
經
。
即
得
災
厄
消
除
。
病
源
立

解
。
若
有
惡
運
。
官
訟
牽
纏
。
囚
禁
獄
繫
。

但
能
持
誦
本
經
。
印
施
本
經
。
即
得
解
除
。

凶
殃
殄
滅
。
化
為
吉
祥
。
若
兩
國
爭
戰
。
能

持
此
經
。
立
像
供
養
。
即
得
加
威
。
戰
無
不

勝
。
誦
者
。
印
者
。
施
者
。
能
一
切
吉
祥
如

意
圓
滿
。
消
除
諸
毒
害
。
能
滅
生
死
苦
。

西
方

真
佛

海
會
。

摩
訶

雙
蓮
池

。
大

白
蓮

花
童
子
。

即
於

其
中
。

而
說

咒
曰
：

嗡
。

古
魯

。
蓮
生

悉
地

。
吽
。

聖
尊

說
此

經
已
。

帝
釋

及
諸
大

眾
。

天
龍

八
部
四
眾

。
恭

敬
作
禮

。
信

受
奉
行

。
真
實

佛
法

息
災
賜

福
經

終
。

真
實

佛
法

息
災

賜
福

經

�
誌

迴
向

｜
祈

願
根

本
上

師
聖

尊
蓮

生
活

佛
�

佛
體

安
康

�
長

壽
自

在
�

大
轉

法

輪
�
廣
度
眾
生
�

祈
求

蓮
巖

(黑
麗

全
)業

障
消

除
�

體
重

恢
復

正
常

標
準

�
身

體
健

康
�

福
慧

具
足

�
耳

聰
目

明
�

五
臟

君

常
�

無
病
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剛

坐
下

來
的

時
候

�
還

沒
有

開
始

�
五

⾊
不

動
明

王
祂

就
來

了
�

其
實

我
們

的
排

列
�

中
央

是
⿈

⾊
的

不
動

明
王

�
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⽅
是

藍
⾊

的
不
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王
�

西
⽅
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⾊
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�
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⿊
⾊
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不

動
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王
�

南
⽅

是
紅

⾊
的

不
動

明
王

�
是

根
據

這
個

中
國

的
五

⾏
排

列
�

中
央

是
⿈

�
東

⽅
是

藍
�

西
⽅

是
⽩

�
北

⽅
是

⿊
�

南
⽅

是
紅

�
﹁

東
�

南
�

西
�

北
�

中
﹂

�
沒

有
錯

吧
！

東
⽅

綠
⾊

�
綠

⾊
跟

藍
⾊

�
師

尊
有

⾊
盲

�
不

是
藍

⾊
就

是
綠

⾊
�

因
為

道
教

是
這

樣
⼦

分
的

�
中

央
是

⿈
⽼

�
東

⽅
是

東
華

帝
君

⽊
公

�
西

⽅
是

瑤
池

⾦
母
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是

⽔
精

�
南

⽅
是
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德

�
中

央
是

⿈
⾊

的
�

不
動

明
王

最
重

要
的

有
⼀

個
偈

�
祂

的
誓

願
�

﹁
⾒

我
⾝

者
發

菩
提

⼼
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聞
我

名
者

斷
惡

修
善

�
聞

我
說

者
得

⼤
智

慧
�

知
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⼼
者

即
⾝

成
佛

�
﹂

�
這

四
個

偈
啊

�
跟
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們

﹁
三

⼗
七

道
品

﹂
⾮

常
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像
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看
到

不
動

明
王

的
�
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就

得
到

了
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菩
提

⼼
�
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到

祂
的

名
字

的
�

就
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到
了

四
正

勤
�
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善
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正

勤
�

聞
我

說
者
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聽

到
祂

說
法

得
⼤

智
慧
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也

就
是

這
個

很
重

要
的

﹁
五

⼒
﹂
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最

後
的

⼀
個

⼒
量

就
是

﹁
慧

⼒
﹂

�
慧

�
智

慧
的

慧
�

慧
的

⼒
量

�
五

種
⼒

量
�
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⾼

的
⼒

量
就

是
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⼒
�

知
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⼼
者

即
⾝

成
佛
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以
講
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就
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得
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﹁
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智
﹂
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即

⾝
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就
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得
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本

智
了
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這

是
不

動
明

王
所
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誓
願
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這
⼀

尊
呢
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也

是
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們
的

護
法
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⼤
的

護
法
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當
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我

是
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這
⼀

尊
�

靠
不

動
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王
的

護
法
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解

除
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⾃
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像
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在
⼗

⽉
三
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吧

？
那
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時
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就
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五
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⿁
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上
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⾦
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了
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因
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那
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⿁
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的
⿁
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要

把
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抓
去
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去

⾒
他

舊
⾦
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的

主
⼈
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哇
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居

然
講

得
那

麼
清

楚
耶
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他

沒
有
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盧

師
尊
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他

還
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盧
勝
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說
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勝

彥
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去
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我

舊
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⼭
的

主
⼈
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果
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⽤
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⾦
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⽅
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⾦
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⾦

⼭
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⾻
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⼭
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那

⼀
天

的
法

會
的

情
形

�
五

⾊
不

動
明

王
�

可
以

看
網

路
上

有
吧

？
⼤
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⼤
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⽇
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⼤
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⽇
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⼾
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⼤
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⾊
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⽇
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右
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⾝
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⽴
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梭
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﹂
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⼤
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⼀
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⼤
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﹁
五

⾊
不
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王
﹂
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摩
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五
⾊
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台
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嘉
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法
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﹀
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的
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體
育

館
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邊
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⾊
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⼀
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⼀
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⼿
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還

沒
有
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始
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五

⾊
不

動
明

王
祂

就
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了
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我
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的
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列
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中
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⿈
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不
動

明
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⽅
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⽅
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⽅
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這
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⾏
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⿈
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⽅
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⽅
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⽅
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⾊
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⾊
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⾊
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⽼
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⽅
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願
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⼼
�

聞
我

名
者

斷
惡

修
善

�
聞

我
說

者
得

⼤
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本

和
尚

在
江

⼾
城

外
�

16

雜
誌

15

開示∕ 維摩詰所說經

文字∕ 燃燈雜誌  整理

圖片∕ 西雅圖雷藏寺提供

法會∕ 五色不動明王護摩

地點∕ 彩虹雷藏寺

我
們

先
敬

禮
傳

承
祖

師
�

敬
禮

了
鳴

和
尚

�
敬

禮
薩

迦
證

空

上
師

�
敬

禮
⼗

六
世

⼤
寶

法
王

噶
瑪

巴
�

敬
禮

吐
登

達
爾

吉
上

師
�

我
們

敬
禮

壇
城

三
寶

�
敬

禮
今

天
護

摩
的

主
尊

│
⼤

聖
不

動
明

王
�

五
⾊

不
動

明
王

�

師
母

�
丹

增
嘉

措
�

吐
登

悉
地

�
各

位
上

師
�

教
授

師
�

法
師

�
講

師
�

助
教

�
堂

主
�

以
及

各
位

同
⾨

�
還

有
網

路
上

的
同

⾨
�

⼤
家

午
安

！
⼤

家
好

！
︵

華
語

︶
你

好
！

⼤
家

好
！

︵
粵

語
︶

X
in chào︵

越
南

語
：

你
好

︶
C

ảm
 ơ

n︵
越

南
語

：

謝
謝

︶
愛

し
て

る
︵

⽇
語

：
我

愛
你

︶
사

랑
해

︵
韓

語
：

我
愛

你
︶

H
o

la! 
A

m
igo

!︵
西

班
⽛

語
：

你
好

︶
T

e 
q

u
iero

 

m
u

ch
o

!︵
西

班
⽛

語
：

我
愛

你
︶

す
ご

い
︵

厲
害

︶
�

い
ち

ば

ん
︵

第
⼀

︶
�

気
持

ち
い

い
�

啾
咪

！
Y

ap
p

y
！

B
lin

g
 

blin
g！

こ
ん

に
ち

は
︵

⽇
語

：
你

好
︶

�

現
在

通
知

⼤
家

�
下

個
禮

拜
天

是
四

⽉
⼆

⽇
�

下
午

三
點

P
M

�
清

明
節

地
藏

王
菩

薩
的

護
摩

法
會

�
⼤

家
都

知
道

�
地

藏

王
菩

薩
祂

的
右

⼿
拿

著
錫

杖
�

左
⼿

是
捧

著
摩

尼
寶

珠
�

坐
騎

是
諦

聽
�

地
藏

王
菩

薩
也

是
師

尊
本

⾝
的

本
尊

�
祂

的
⼿

印
是

兩
⼿

交
叉

�
兩

⼿
是

內
縛

印
�

中
指

豎
⽴

分
開

的
�

祂
的

咒
語

﹁
嗡
�
哈
哈
哈
�
微
三
摩
耶
�
梭
哈
�
﹂

�
在

⼋
⼤

菩
薩

當
中

�

地
藏

王
菩

薩
是

唯
⼀

現
聲

聞
相

�
也

就
是

祂
本

⾝
是

屬
於

出
家

的
�

⼋
⼤

菩
薩

當
中

�
現

出
家

相
的

是
地

藏
王

菩
薩

�
這

是
下

個
禮

拜
的

護
摩

�
也

是
清

明
節

的
超

度
�

今
天

我
們

是
做

﹁
五

⾊
不

動
明

王
﹂

的
護

摩
�

五
⾊

不
動

明
王

是
在

台
灣

嘉
義

由
︿

法
華

堂
﹀

主
辦

的
�

在
嘉

義
的

⼀
個

體
育

館
那

邊
做

的
�

那
所

有
的

法
�

也
都

在
嘉

義
那

個
體

育
館

都
講

過
了

�
所

以
不

再
重

複
�

等
於

說
五

⾊
不

動
明

王
的

法
已

經
講

完
了

�
只

是
跟

⼤
家

講
⼀

下
�

等
⼀

下
灌

頂
的

時
候

�
你

們
可

以
結

不
動

明
王

⼿
印

�
那

是
不

動
明

王
的

劍
印

�

�
摩
�
�
說
經

姚
秦

三
藏
 鳩

摩
羅

什
 譯

2023 Seattle U.S.A

︿
佛
國
品
第
一
﹀

�三
十
七
道
品
是
菩
薩
淨
土
�

菩
薩
成
佛
時

念
處

正
勤

神
足

根
力

覺
道

眾
生
來
生
其
國
�
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他
設

⽴
的

壇
城

�
為

了
保

護
江

⼾
城

�
那

時
候

所
作

的
法

�

講
⼀

個
笑

話
吧

�
⼩

孫
⼥

跟
他

的
阿

嬤
講

：
﹁

阿
嬤

�
我

看
書

上
講

�
⼈

⽣
七

⼗
才

開
始

�
是

要
開

始
什

麼
呢

？
﹂

阿
嬤

就
回

答
：

﹁
開

始
關

節
炎

�
⾵

濕
痛

�
糖

尿
病

�
還

有
中

⾵
等

等
�

﹂
阿

嬤
跟

⼩
孫

⼥
講

：
﹁

⼈
到

了
⼀

定
的

年
紀

�
除

了
沒

⼈
疼

之
外

�
那

裡
都

疼
�

﹂

但
是

⼈
⽣

七
⼗

才
開

始
�

這
簡

直
是

侮
辱

�
因

為
我

已
經

⼋
⼗

了
耶

�
七

⼗
九

了
�

再
⼀

年
我

就
⼋

⼗
了

�
台

灣
歲

是
⼋

⼗
歲

�
過

了
這

⼀
年

就
⼋

⼗
歲

了
�

所
有

都
疼

�

有
⼀

個
⼈

�
剛

剛
開

⾞
⾨

進
到

⾃
⼰

的
⾞

⼦
�

就
被

蚊
⼦

咬
了

⼀
⼝

�
這

個
⼈

呢
�

⾺
上

就
關

上
了

所
有

的
⾞

窗
�

從
台

北
把

蚊
⼦

載
到

台
中

�
這

個
⼈

⼼
中

想
�

要
讓

蚊
⼦

嚐
⼀

嚐
離

鄉
背

井
的

味
道

�
還

有
讓

牠
知

道
妻

離
⼦

散
的

痛
苦

�
另

外

啊
�

還
要

叫
牠

永
遠

在
台

中
�

吸
P

M
 2.5�

這
個

⼈
⼼

裡
想

�

你
要

知
道

蚊
⼦

雖
然

很
可

惡
�

但
⼈

⼼
更

險
惡

�
這

個
寫

笑
話

的
⼈

也
是

滿
好

的
�

真
的

�
他

懂
得

⼈
⼼

�

阿
良

對
阿

明
講

：
﹁

你
怎

麼
了

愁
眉

苦
臉

的
？

﹂
阿

明
：

﹁
昨

天
⽼

闆
娘

勾
引

我
�

結
果

被
⽼

闆
發

現
了

�
﹂

阿
良

：

﹁
哇

！
你

真
的

夠
⼤

膽
�

怎
麼

跟
你

⽼
闆

講
的

？
﹂

阿
明

回

答
：

﹁
我

當
時

嚇
傻

了
�

就
跟

⽼
闆

講
�

其
實

我
是

同
性

戀
�

我
喜

歡
的

是
男

⼈
�

﹂
阿

良
問

：
﹁

那
⽼

闆
相

信
了

嗎
？

﹂
阿

明
回

答
：

﹁
⽼

闆
相

信
了

耶
！

﹂
阿

良
說

：
﹁

那
你

怎
麼

還
愁

眉
苦

臉
的

？
﹂

阿
明

怎
麼

講
呢

？
剛

剛
⽼

闆
給

我
打

電
話

�
他

講
說

：
﹁

⽼
婆

今
晚

不
在

家
�

﹂
⽼

闆
也

是
同

性
戀

�

這
個

好
像

講
過

了
�

房
屋

仲
介

帶
著

⽼
張

去
看

屋
⼦

�
⽼

張
試

試
看

了
⼀

看
�

對
屋

內
⾮

常
的

滿
意

�
正

要
到

陽
台

看
的

時
候

�
房

屋
仲

介
講

：
﹁

這
房

⼦
的

缺
點

是
東

⾯
是

垃
圾

場
�

西
⾯

是
化

學
肥

料
廠

�
南

⾯
有

糞
池

�
北

⽅
有

⼈
養

豬
�

﹂
⽼

張
⼀

聽
啊

�
傻

在
那

裡
�

就
問

�
那

優
點

呢
？

房
屋

仲
介

講
：

﹁
優

點
就

是
你

可
以

斷
定

今
天

刮
的

是
什

麼
⾵

�
﹂

現
在

進
⼊

�
你

問
我

答
�

問
題

⼀
：

⾺
來

西
亞

蓮
花

⽉
琴

問
的

�
頂

禮
根

本
傳

承

Ｑ
上

師
蓮

⽣
活

佛
：

阿
彌

陀
佛

！
⼆

○
⼆

三
年

元
⽉

⼀
⽇

於
嘉

義
傳

授
﹁

五
⾊

不
動

明
王

法
﹂

時
�

師
尊

在
開

⽰
說

：

﹁
五

⾊
不

動
明

王
亦

能
息

災
�

增
益

�
降

伏
�

除
障

﹂
�

當
⽇

弟
⼦

曾
經

舉
⼿

想
發

問
�

可
惜

由
於

時
間

關
係

來
不

及
提

問
�

弟
⼦

虔
誠

祈
求

師
尊

講
解

﹁
五

⾊
不

動
明

王
之

息
�

增
�

懷
�

誅
法

﹂
�

感
恩

師
尊

�
蓮

花
⽉

琴
合

⼗
頂

禮
�

回
答

⼀
：

已
經

講
過

了
�

你
還

問
�

﹁
息

�
增

�
懷

�

誅
﹂

不
是

講
過

了
嗎

？
⾺

來
西

亞
蓮

花
⽉

琴
�

我
不

是
在

嘉
義

︿
法

華
堂

﹀
體

育
館

講
過

了
嗎

？
︵

有
⼈

說
：

是
講

結
界

�
只

有
講

結
界

�
︶

結
界

啊
！

沒
有

講
息

災
啊

？
好

像
五

個
顏

⾊
就

是
代

表
五

種
�

息
災

應
該

是
⽩

⾊
的

吧
！

請
⽩

⾊
的

不
動

明
王

作
﹁

息
災

法
﹂

�
增

益
是

⿈
⾊

的
�

應
該

是
中

央
⿈

⾊
不

動
明

王
�

⿈
⾊

不
動

明
王

做
﹁

增
益

法
﹂

�
降

伏
應

該
請

⿊
⾊

的
�

北
⽅

�
⿊

⾊
的

不
動

明
王

做
﹁

降
伏

法
﹂

�
除

障
應

該
是

選
東

⽅
綠

⾊
的

不
動

明
王

做
﹁

除
障

法
﹂

�
應

該
就

這
樣

⼦
�

息

災
�

增
益

�
降

伏
�

除
障

�

另
外

還
有

﹁
臨
兵
鬥
者
皆
陣
列
在
前
﹂

�
主

要
是

﹁
臨
兵

鬥
者
皆
陣
列
在
前
﹂

︵
師

尊
⽰

範
⼿

印
︶

�
這

個
就

是
﹁

結
界

法
﹂

�
你

做
好

結
界

�
也

就
是

息
災

跟
除

障
都

做
了

�
也

是
降

伏
�

也
等

於
息

災
�

除
障

跟
降

伏
都

做
了

�
那

你
再

做
﹁

增
益

法
﹂

�
請

⿈
⾊

的
不

動
明

王
�

中
央

⿈
⾊

不
動

明
王

做
﹁

增
益

17 18

雜
誌

法
﹂

�
這

是
⾺

來
西

亞
蓮

花
⽉

琴
問

的
�

問
題

⼆
：

⾹
港

蓮
花

煒
釗

問
的

�
⼀

⼼
頂

禮
根

本
傳

承

Ｑ
上

師
蓮

⽣
聖

尊
�

弟
⼦

蓮
花

煒
釗

在
台

灣
參

加
了

﹁
五

⾊
不

動
明

王
法

會
﹂

�
會

場
的

﹃
不

動
明

王
⼼

咒
﹄

�
咒

⾳
強

⽽
有

⼒
�

但
弟

⼦
就

是
沒

辦
法

完
全

聽
清

楚
�

﹃
不

動
明

王
⾦

剛
咒

﹄
的

讀
⾳

�
⼼

怕
讀

錯
咒

⾳
�

弟
⼦

誠
⼼

祈
求

師
尊

親
誦

﹃
不

動
明

王
⾦

剛
⼼

咒
﹄

�
讓

弟
⼦

們
能

夠
跟

隨
師

佛
的

傳
承

咒
⾳

來
持

誦
�

弟
⼦

蓮
花

煒
釗

⼀
⼼

頂
禮

�

回
答

⼆
：

這
就

是
﹁
南
摩
三
滿
多
�
母
陀
南
�
哇
日
拉
�

藍
�

撼
�

﹂
︵

三
遍

︶
另

外
�

有
⼀

個
不

動
明

王
⾦

剛
的

⾧

咒
�

我
們

唸
短

咒
就

可
以

了
�

不
⼀

定
要

唸
⾧

咒
�

因
為

按
照

當
初

師
⽗

講
：

﹁
⾧

咒
�

短
咒

�
⼼

咒
�

任
何

⼀
個

咒
�

功
德

⼀
樣

�
﹂

所
以

你
不

⽤
說

唸
⾧

咒
�

唸
短

咒
�

⼜
唸

⼼
咒

�
不

⼀
定

的
�

就
是

因
為

它
的

功
德

⼀
樣

嘛
�

那
你

不
⼀

定
要

三
個

咒
⼀

起
唸

�
你

只
要

學
會

⼀
個

咒
就

可
以

�
當

初
師

⽗
講

的
�

我
也

曾
經

問
過

師
⽗

�
到

底
⾧

咒
功

德
⼤

�
還

是
短

咒
功

德

⼤
�

還
是

⼼
咒

功
德

⼤
？

他
說

功
德

⼀
樣

！
⾮

常
清

楚
�

所
以

你
只

要
唸

﹁
南

摩
三

滿
多

�
母

陀
南

�
哇

日
拉

�
藍

�
撼

�
﹂

就
可

以
了

�
這

是
回

答
⾹

港
蓮

花
煒

釗
的

�

這
個

笑
話

⽐
較

⾧
�

⽼
公

的
⼼

情
不

好
�

⼀
個

⼈
在

喝
悶

酒
�

⽼
婆

問
：

﹁
你

在
幹

嘛
？

﹂
⽼

公
講

：
﹁

別
跟

我
說

話
�

我
想

靜
靜

�
﹂

⽼
婆

⼀
個

巴
掌

問
：

﹁
靜

靜
是

誰
？

﹂
⽼

公

呢
�

帶
⽼

婆
兜

⾵
�

想
起

挨
了

那
個

巴
掌

�
⼼

裡
很

不
舒

服
�

就
把

⾞
停

在
路

邊
�

⽼
婆

問
：

﹁
你

幹
嘛

？
﹂

⽼
公

不
耐

煩
地

回
答

：
﹁

我
想

停
停

⼜
怎

麼
樣

？
﹂

⽼
婆

講
：

﹁
剛

想
完

靜

靜
�

你
⼜

想
婷

婷
！

﹂
⼜

是
⼀

個
巴

掌
�

⽼
公

被
打

了
兩

次
�

越
想

越
窩

囊
�

看
路

邊
丁

⾹
花

開

了
�

就
⾛

了
過

去
�

⽼
婆

問
：

﹁
要

採
花

啊
？

﹂
⽼

公
講

：

﹁
沒

有
�

只
是

想
聞

聞
�

﹂
⽼

婆
⼜

⼀
個

巴
掌

：
﹁

雯
雯

是

誰
？

﹂
回

到
家

裡
�

⽼
公

的
臉

已
經

被
打

了
三

個
巴

掌
�

⽕
辣

辣
的

�
就

從
冰

箱
裡

⾯
拿

⼀
個

冰
淇

淋
�

放
在

臉
上

降
溫

�
⽼

婆
問

：
﹁

你
不

吃
�

放
臉

上
�

不
就

融
化

了
嗎

？
﹂

⽼
公

講
：

﹁
吃

不
下

�
想

冰
冰

�
﹂

⽼
婆

⼜
⼀

個
巴

掌
：

﹁
還

有
冰

冰
！

到
底

有
幾

個
？

﹂
⽼

公
的

臉
⾮

常
⽕

辣
�

⽼
婆

⼜
問

：
﹁

你
還

在
想

誰
呢

？
﹂

﹁
不

敢
了

�
我

現
在

只
是

揉
揉

�
﹂

⽼
婆

⼜
⼀

個
巴

掌
：

﹁
柔

柔
是

誰
？

﹂
這

個
就

是
結

婚
的

壞
處

︵
笑

︶
�

好
�

現
在

講
﹁

三
⼗

七
道

品
﹂

�
﹁
三
十
七
道
品
是
菩
薩

的
淨
土
�
菩
薩
成
佛
的
時
候
�
念
處
正
勤
神
足
根
力
覺
道
眾
生
來

生
其

國
﹂

�
哇

�
這

個
就

要
講

三
⼗

七
個

�
我

們
談

到
這

個

﹁
覺

﹂
字

�
昨

天
呢

�
昨

天
晚

上
已

經
講

了
﹁

擇
法

覺
﹂

�

﹁
進

覺
﹂

�
再

來
是

﹁
喜

覺
﹂

�
﹁

喜
覺

﹂
其

實
是

明
⽩

了
眾

⽣
的

苦
�

已
經

明
⽩

了
眾

⽣
的

苦
�

眾
⽣

這
個

苦
從

哪
裡

來

呢
？

就
是

從
無

明
來

�
因

為
無

明
�

你
才

會
苦

�
那

你
已

經
覺

了
�

已
經

覺
悟

了
�

就
會

有
法

喜
產

⽣
�

在
修

法
當

中
會

有
法

喜
產

⽣
�

這
個

﹁
喜

覺
﹂

也
就

是
說

�
你

⼼
裡

從
此

以
後

會
離

苦
得

樂
�

這
個

就
是

法
喜

�
離

開
了

無
明

的
這

些
痛

苦
�

得
到

了
修

法
的

法
喜

�
就

是
﹁

喜
覺

﹂
�

再
來

﹁
輕

安
覺

﹂
�

﹁
輕

安
覺

﹂
�

我
們

常
常

提
到

�
什

麼
是

輕
安

？
為

什
麼

你
會

覺
得

輕
安

？
⽽

且
⼼

裡
感

覺
到

很
平

問

答

QA
＆

�
摩
�
�
說
經

姚
秦

三
藏
 鳩

摩
羅

什
 譯
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他
設

⽴
的

壇
城

�
為

了
保

護
江

⼾
城

�
那

時
候

所
作

的
法

�

講
⼀

個
笑

話
吧

�
⼩

孫
⼥

跟
他

的
阿

嬤
講

：
﹁

阿
嬤

�
我

看
書

上
講

�
⼈

⽣
七

⼗
才

開
始

�
是

要
開

始
什

麼
呢

？
﹂

阿
嬤

就
回

答
：

﹁
開

始
關

節
炎

�
⾵

濕
痛

�
糖

尿
病

�
還

有
中

⾵
等

等
�

﹂
阿

嬤
跟

⼩
孫

⼥
講

：
﹁

⼈
到

了
⼀

定
的

年
紀

�
除

了
沒

⼈
疼

之
外

�
那

裡
都

疼
�

﹂

但
是

⼈
⽣

七
⼗

才
開

始
�

這
簡

直
是

侮
辱

�
因

為
我

已
經

⼋
⼗

了
耶

�
七

⼗
九

了
�

再
⼀

年
我

就
⼋

⼗
了

�
台

灣
歲

是
⼋

⼗
歲

�
過

了
這

⼀
年

就
⼋

⼗
歲

了
�

所
有

都
疼

�

有
⼀

個
⼈

�
剛

剛
開

⾞
⾨

進
到

⾃
⼰

的
⾞

⼦
�

就
被

蚊
⼦

咬
了

⼀
⼝

�
這

個
⼈

呢
�

⾺
上

就
關

上
了

所
有

的
⾞

窗
�

從
台

北
把

蚊
⼦

載
到

台
中

�
這

個
⼈

⼼
中

想
�

要
讓

蚊
⼦

嚐
⼀

嚐
離

鄉
背

井
的

味
道

�
還

有
讓

牠
知

道
妻

離
⼦

散
的

痛
苦

�
另

外

啊
�

還
要

叫
牠

永
遠

在
台

中
�

吸
P

M
 2.5�

這
個

⼈
⼼

裡
想

�

你
要

知
道

蚊
⼦

雖
然

很
可

惡
�

但
⼈

⼼
更

險
惡

�
這

個
寫

笑
話

的
⼈

也
是

滿
好

的
�

真
的

�
他

懂
得

⼈
⼼

�

阿
良

對
阿

明
講

：
﹁

你
怎

麼
了

愁
眉

苦
臉

的
？

﹂
阿

明
：

﹁
昨

天
⽼

闆
娘

勾
引

我
�

結
果

被
⽼

闆
發

現
了

�
﹂

阿
良

：

﹁
哇

！
你

真
的

夠
⼤

膽
�

怎
麼

跟
你

⽼
闆

講
的

？
﹂

阿
明

回

答
：

﹁
我

當
時

嚇
傻

了
�

就
跟

⽼
闆

講
�

其
實

我
是

同
性

戀
�

我
喜

歡
的

是
男

⼈
�

﹂
阿

良
問

：
﹁

那
⽼

闆
相

信
了

嗎
？

﹂
阿

明
回

答
：

﹁
⽼

闆
相

信
了

耶
！

﹂
阿

良
說

：
﹁

那
你

怎
麼

還
愁

眉
苦

臉
的

？
﹂

阿
明

怎
麼

講
呢

？
剛

剛
⽼

闆
給

我
打

電
話

�
他

講
說

：
﹁

⽼
婆

今
晚

不
在

家
�

﹂
⽼

闆
也

是
同

性
戀

�

這
個

好
像

講
過

了
�

房
屋

仲
介

帶
著

⽼
張

去
看

屋
⼦

�
⽼

張
試

試
看

了
⼀

看
�

對
屋

內
⾮

常
的

滿
意

�
正

要
到

陽
台

看
的

時
候

�
房

屋
仲

介
講

：
﹁

這
房

⼦
的

缺
點

是
東

⾯
是

垃
圾

場
�

西
⾯

是
化

學
肥

料
廠

�
南

⾯
有

糞
池

�
北

⽅
有

⼈
養

豬
�

﹂
⽼

張
⼀

聽
啊

�
傻

在
那

裡
�

就
問

�
那

優
點

呢
？

房
屋

仲
介

講
：

﹁
優

點
就

是
你

可
以

斷
定

今
天

刮
的

是
什

麼
⾵

�
﹂

現
在

進
⼊

�
你

問
我

答
�

問
題

⼀
：

⾺
來

西
亞

蓮
花

⽉
琴

問
的

�
頂

禮
根

本
傳

承

Ｑ
上

師
蓮

⽣
活

佛
：

阿
彌

陀
佛

！
⼆

○
⼆

三
年

元
⽉

⼀
⽇

於
嘉

義
傳

授
﹁

五
⾊

不
動

明
王

法
﹂

時
�

師
尊

在
開

⽰
說

：

﹁
五

⾊
不

動
明

王
亦

能
息

災
�

增
益

�
降

伏
�

除
障

﹂
�

當
⽇

弟
⼦

曾
經

舉
⼿

想
發

問
�

可
惜

由
於

時
間

關
係

來
不

及
提

問
�

弟
⼦

虔
誠

祈
求

師
尊

講
解

﹁
五

⾊
不

動
明

王
之

息
�

增
�

懷
�

誅
法

﹂
�

感
恩

師
尊

�
蓮

花
⽉

琴
合

⼗
頂

禮
�

回
答

⼀
：

已
經

講
過

了
�

你
還

問
�

﹁
息

�
增

�
懷

�

誅
﹂

不
是

講
過

了
嗎

？
⾺

來
西

亞
蓮

花
⽉

琴
�

我
不

是
在

嘉
義

︿
法

華
堂

﹀
體

育
館

講
過

了
嗎

？
︵

有
⼈

說
：

是
講

結
界

�
只

有
講

結
界

�
︶

結
界

啊
！

沒
有

講
息

災
啊

？
好

像
五

個
顏

⾊
就

是
代

表
五

種
�

息
災

應
該

是
⽩

⾊
的

吧
！

請
⽩

⾊
的

不
動

明
王

作
﹁

息
災

法
﹂

�
增

益
是

⿈
⾊

的
�

應
該

是
中

央
⿈

⾊
不

動
明

王
�

⿈
⾊

不
動

明
王

做
﹁

增
益

法
﹂

�
降

伏
應

該
請

⿊
⾊

的
�

北
⽅

�
⿊

⾊
的

不
動

明
王

做
﹁

降
伏

法
﹂

�
除

障
應

該
是

選
東

⽅
綠

⾊
的

不
動

明
王

做
﹁

除
障

法
﹂

�
應

該
就

這
樣

⼦
�

息

災
�

增
益

�
降

伏
�

除
障

�

另
外

還
有

﹁
臨
兵
鬥
者
皆
陣
列
在
前
﹂

�
主

要
是

﹁
臨
兵

鬥
者
皆
陣
列
在
前
﹂

︵
師

尊
⽰

範
⼿

印
︶

�
這

個
就

是
﹁

結
界

法
﹂

�
你

做
好

結
界

�
也

就
是

息
災

跟
除

障
都

做
了

�
也

是
降

伏
�

也
等

於
息

災
�

除
障

跟
降

伏
都

做
了

�
那

你
再

做
﹁

增
益

法
﹂

�
請

⿈
⾊

的
不

動
明

王
�

中
央

⿈
⾊

不
動

明
王

做
﹁

增
益

17 18

雜
誌

法
﹂

�
這

是
⾺

來
西

亞
蓮

花
⽉

琴
問

的
�

問
題

⼆
：

⾹
港

蓮
花

煒
釗

問
的

�
⼀

⼼
頂

禮
根

本
傳

承

Ｑ
上

師
蓮

⽣
聖

尊
�

弟
⼦

蓮
花

煒
釗

在
台

灣
參

加
了

﹁
五

⾊
不

動
明

王
法

會
﹂

�
會

場
的

﹃
不

動
明

王
⼼

咒
﹄

�
咒

⾳
強

⽽
有

⼒
�

但
弟

⼦
就

是
沒

辦
法

完
全

聽
清

楚
�

﹃
不

動
明

王
⾦

剛
咒

﹄
的

讀
⾳

�
⼼

怕
讀

錯
咒

⾳
�

弟
⼦

誠
⼼

祈
求

師
尊

親
誦

﹃
不

動
明

王
⾦

剛
⼼

咒
﹄

�
讓

弟
⼦

們
能

夠
跟

隨
師

佛
的

傳
承

咒
⾳

來
持

誦
�

弟
⼦

蓮
花

煒
釗

⼀
⼼

頂
禮

�

回
答

⼆
：

這
就

是
﹁
南
摩
三
滿
多
�
母
陀
南
�
哇
日
拉
�

藍
�

撼
�

﹂
︵

三
遍

︶
另

外
�

有
⼀

個
不

動
明

王
⾦

剛
的

⾧

咒
�

我
們

唸
短

咒
就

可
以

了
�

不
⼀

定
要

唸
⾧

咒
�

因
為

按
照

當
初

師
⽗

講
：

﹁
⾧

咒
�

短
咒

�
⼼

咒
�

任
何

⼀
個

咒
�

功
德

⼀
樣

�
﹂

所
以

你
不

⽤
說

唸
⾧

咒
�

唸
短

咒
�

⼜
唸

⼼
咒

�
不

⼀
定

的
�

就
是

因
為

它
的

功
德

⼀
樣

嘛
�

那
你

不
⼀

定
要

三
個

咒
⼀

起
唸

�
你

只
要

學
會

⼀
個

咒
就

可
以

�
當

初
師

⽗
講

的
�

我
也

曾
經

問
過

師
⽗

�
到

底
⾧

咒
功

德
⼤

�
還

是
短

咒
功

德

⼤
�

還
是

⼼
咒

功
德

⼤
？

他
說

功
德

⼀
樣

！
⾮

常
清

楚
�

所
以

你
只

要
唸

﹁
南

摩
三

滿
多

�
母

陀
南

�
哇

日
拉

�
藍

�
撼

�
﹂

就
可

以
了

�
這

是
回

答
⾹

港
蓮

花
煒

釗
的

�

這
個

笑
話

⽐
較

⾧
�

⽼
公

的
⼼

情
不

好
�

⼀
個

⼈
在

喝
悶

酒
�

⽼
婆

問
：

﹁
你

在
幹

嘛
？

﹂
⽼

公
講

：
﹁

別
跟

我
說

話
�

我
想

靜
靜

�
﹂

⽼
婆

⼀
個

巴
掌

問
：

﹁
靜

靜
是

誰
？

﹂
⽼

公

呢
�

帶
⽼

婆
兜

⾵
�

想
起

挨
了

那
個

巴
掌

�
⼼

裡
很

不
舒

服
�

就
把

⾞
停

在
路

邊
�

⽼
婆

問
：

﹁
你

幹
嘛

？
﹂

⽼
公

不
耐

煩
地

回
答

：
﹁

我
想

停
停

⼜
怎

麼
樣

？
﹂

⽼
婆

講
：

﹁
剛

想
完

靜

靜
�

你
⼜

想
婷

婷
！

﹂
⼜

是
⼀

個
巴

掌
�

⽼
公

被
打

了
兩

次
�

越
想

越
窩

囊
�

看
路

邊
丁

⾹
花

開

了
�

就
⾛

了
過

去
�

⽼
婆

問
：

﹁
要

採
花

啊
？

﹂
⽼

公
講

：

﹁
沒

有
�

只
是

想
聞

聞
�

﹂
⽼

婆
⼜

⼀
個

巴
掌

：
﹁

雯
雯

是

誰
？

﹂
回

到
家

裡
�

⽼
公

的
臉

已
經

被
打

了
三

個
巴

掌
�

⽕
辣

辣
的

�
就

從
冰

箱
裡

⾯
拿

⼀
個

冰
淇

淋
�

放
在

臉
上

降
溫

�
⽼

婆
問

：
﹁

你
不

吃
�

放
臉

上
�

不
就

融
化

了
嗎

？
﹂

⽼
公

講
：

﹁
吃

不
下

�
想

冰
冰

�
﹂

⽼
婆

⼜
⼀

個
巴

掌
：

﹁
還

有
冰

冰
！

到
底

有
幾

個
？

﹂
⽼

公
的

臉
⾮

常
⽕

辣
�

⽼
婆

⼜
問

：
﹁

你
還

在
想

誰
呢

？
﹂

﹁
不

敢
了

�
我

現
在

只
是

揉
揉

�
﹂

⽼
婆

⼜
⼀

個
巴

掌
：

﹁
柔

柔
是

誰
？

﹂
這

個
就

是
結

婚
的

壞
處

︵
笑

︶
�

好
�

現
在

講
﹁

三
⼗

七
道

品
﹂

�
﹁
三
十
七
道
品
是
菩
薩

的
淨
土
�
菩
薩
成
佛
的
時
候
�
念
處
正
勤
神
足
根
力
覺
道
眾
生
來

生
其

國
﹂

�
哇

�
這

個
就

要
講

三
⼗

七
個

�
我

們
談

到
這

個

﹁
覺

﹂
字

�
昨

天
呢

�
昨

天
晚

上
已

經
講

了
﹁

擇
法

覺
﹂

�

﹁
進

覺
﹂

�
再

來
是

﹁
喜

覺
﹂

�
﹁

喜
覺

﹂
其

實
是

明
⽩

了
眾

⽣
的

苦
�

已
經

明
⽩

了
眾

⽣
的

苦
�

眾
⽣

這
個

苦
從

哪
裡

來

呢
？

就
是

從
無

明
來

�
因

為
無

明
�

你
才

會
苦

�
那

你
已

經
覺

了
�

已
經

覺
悟

了
�

就
會

有
法

喜
產

⽣
�

在
修

法
當

中
會

有
法

喜
產

⽣
�

這
個

﹁
喜

覺
﹂

也
就

是
說

�
你

⼼
裡

從
此

以
後

會
離

苦
得

樂
�

這
個

就
是

法
喜

�
離

開
了

無
明

的
這

些
痛

苦
�

得
到

了
修

法
的

法
喜

�
就

是
﹁

喜
覺

﹂
�

再
來

﹁
輕

安
覺

﹂
�

﹁
輕

安
覺

﹂
�

我
們

常
常

提
到

�
什

麼
是

輕
安

？
為

什
麼

你
會

覺
得

輕
安

？
⽽

且
⼼

裡
感

覺
到

很
平

問

答

QA
＆

�
摩
�
�
說
經

姚
秦

三
藏
 鳩

摩
羅

什
 譯
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安
�

⼀
切

輕
安

�
我

們
常

常
講

說
我

們
覺

得
⾮

常
地

輕
安

�
修

⾏
⼈

�
⾏

者
都

會
感

覺
到

輕
安

�
為

什
麼

？
因

為
你

已
經

解
脫

了
�

⽽
且

已
經

覺
悟

了
�

已
經

有
了

悟
境

�
所

以
會

感
覺

到
輕

安
�

悟
什

麼
呢

？
也

就
是

悟
⼀

切
都

是
�

我
講

過
的

�
⼀

切
都

是
無

所
得

�
因

為
⼈

本
⾝

來
講

�
因

為
無

明
啊

�
⼈

的
無

明

啊
�

讓
你

患
得

患
失

�
⼀

下
⼦

呢
你

想
得

到
�

但
得

到
了

你
⼜

害
怕

失
去

�
失

去
了

⼜
想

得
到

�
得

到
了

⼜
害

怕
失

去
�

所
以

⼀
天

到
晚

在
那

邊
憂

患
�

憂
愁

�
⼼

理
上

不
安

�
那

﹁
輕

安

覺
﹂

的
意

思
就

是
講

說
�

你
已

經
看

破
這

⼀
切

�
你

從
︻

⾦
剛

經
︼

裡
⾯

就
可

以
知

道
�

沒
有

什
麼

可
以

得
到

的
�

無
所

得
�

我
以

前
講

過
�

⼈
⽣

就
是

想
買

⼀
個

窩
�

⼀
個

房
⼦

�
每

個
⼈

都
想

說
賺

錢
�

賺
好

了
錢

�
買

⼀
個

房
⼦

�
⾃

⼰
有

⼀
個

家
�

房
⼦

你
真

正
可

以
得

到
嗎

？
那

個
房

⼦
⽐

你
的

壽
命

還

⾧
�

等
你

⾛
的

時
候

房
⼦

還
在

啊
！

當
你

⾛
的

時
候

那
個

房
⼦

還
在

�
房

⼦
不

是
你

的
�

想
買

⾞
⼦

�
其

實
⾞

⼦
也

⽐
我

們
壽

命
⾧

很
多

�
不

過
⾞

⼦
也

很
容

易
壞

�
房

⼦
也

很
容

易
壞

�
我

們
⼈

的
⾝

體
也

很
容

易
壞

�
都

是
⾝

外
之

物
�

我
講

了
�

財
不

是
你

的
�

錢
不

是
你

的
�

美
麗

�
青

春
也

不
是

你
的

�

我
是

舉
⼀

個
例

⼦
⽽

已
啊

�
⽼

菩
薩

︵
同

⾨
︶

不
要

︵
笑

︶
�

因
為

每
⼀

個
⼈

將
來

都
會

變
成

⽼
菩

薩
�

⽽
且

呢
�

每
⼀

個
⼈

不
⼀

定
⽐

⽼
菩

薩
慈

祥
�

可
能

更
難

看
�

我
只

是
舉

⼀
個

例
⼦

︵
笑

︶
�

不
是

�
沒

有
辦

法
啊

�
⽼

菩
薩

幾
歲

了
？

⼋
⼗

六
�

⽼
菩

薩
⼋

⼗
六

了
�

你
看

⽼
菩

薩
還

慈
祥

�
看

起
來

很
慈

祥
�

還
很

好
看

�
真

的
�

你
們

⽼
的

時
候

�
⽐

⽼
菩

薩
還

要
�

嗯
�

因
為

青
春

�
美

�
⾊

是
保

不
住

的
�

像
那

三
位

舉
牌

的
�

經
常

在
師

尊
⾯

前
舉

牌
說

：
﹁

師
尊

祢
好

帥
！

﹂
那

是
拿

我
⼆

⼗
幾

歲
的

相
⽚

在
那

邊
招

搖
︵

笑
︶

�
那

三
個

坐
在

哪
裡

啊
？

喔
�

他
們

在
那

裡
�

那
個

牌
⼦

還
在

嗎
？

︵
同

⾨
：

在
上

⾯
�

︶
放

在
上

⾯
啊

？
每

⼀
次

拿
著

牌
⼦

說
：

﹁
師

尊
祢

好

帥
﹂

拿
我

⼆
⼗

幾
歲

的
照

⽚
在

那
邊

看
�

我
看

了
�

﹁
祢

好

帥
�

﹂
我

⾃
⼰

⼼
裡

也
難

過
︵

笑
︶

�
真

的
！

那
是

保
不

住

的
�

那
個

帥
是

保
不

住
的

�
所

以
⾊

是
保

不
住

的
�

財
也

不
是

你
的

�
⾊

也
是

保
不

住
的

�
名

那
更

是
虛

幻
�

以
前

當
總

統
的

川
普

�
現

在
的

川
普

�
對

不
對

？
另

外
呢

�
他

還
要

出
來

再
選

�
為

什
麼

呢
？

因
為

他
已

經
得

了
�

⼜
失

去

了
�

現
在

呢
⼜

想
得

�
所

以
還

要
再

選
�

得
了

將
來

會
怎

麼

樣
？

還
是

失
�

將
來

還
是

⼀
樣

啊
！

也
是

沒
有

的
啊

！
過

了
�

就
算

他
再

選
上

總
統

�
做

了
幾

年
�

美
國

總
統

？
四

年
�

還
不

是
失

？
保

不
住

的
�

既
然

得
失

都
保

不
住

�
得

也
是

失
�

失
也

是
得

�
既

然
是

這
樣

⼦
�

那
你

已
經

看
破

這
個

�
你

就
得

到
輕

安
�

就
會

輕
安

�
你

就
：

﹁
算

了
�

失
去

了
就

失
去

了
�

沒
什

麼
�

沒
什

麼
了

不
起

�
就

修
法

吧
！

﹂
⼼

裡
也

覺
得

安
�

所
以

⼈
⽣

就
是

這
樣

⼦
嘛

�
不

是
得

就
是

失
�

不
是

失
就

是
得

�
得

了
也

會
失

�
失

了
也

會
得

�
誰

能
夠

保
得

住
呢

？
保

不
住

的
�

既
然

保
不

住
�

失
了

就
失

了
吧

�
得

了
就

得
了

吧
！

也
不

要
再

去
想

�
就

感
覺

到
�

這
種

就
叫

﹁
輕

安
覺

﹂
�

因
為

你
已

經
看

破
了

�
看

破
得

失
了

�

像
⾦

錢
上

的
問

題
�

師
尊

是
得

�
那

得
了

呢
？

將
來

也
會

失
�

也
會

沒
有

的
�

⼤
家

都
知

道
是

⾝
外

之
物

�
帶

也
帶

不

⾛
�

所
有

的
富

豪
也

都
是

⼀
樣

�
你

就
是

在
娑

婆
世

界
多

幫
助

眾
⽣

吧
！

那
個

就
是

﹁
輕

安
覺

﹂
�

就
是

布
施

啊
！

這
個

︿
S

h
en

g-Y
en

 L
u

 F
o

u
n

d
atio

n
﹀

多
做

布
施

�
反

正
這

個
錢

也
是

眾
⽣

給
的

�
得

了
眾

⽣
的

這
些

錢
�

將
來

也
會

失
去

�
那

就
布

施
吧

！
那

也
是

好
�

那
也

是
好

事
�

對
不

對
？

得
了

就

失
�

失
了

就
得

�
得

失
之

間
你

已
經

看
破

了
�

你
就

得
到

了

﹁
輕

安
覺

﹂
�

1920

雜
誌

所
以

⽼
也

沒
什

麼
嘛

！
像

我
明

年
就

⼋
⼗

歲
�

明
年

臺
灣

歲
就

⼋
⼗

歲
�

現
在

已
經

三
⽉

底
了

�
那

12
減

3
等

於
9�

九
個

⽉
後

�
臺

灣
歲

就
⼋

⼗
歲

了
�

⼋
⼗

歲
也

沒
什

麼
�

以
前

覺

得
�

我
以

前
幫

⼈
家

神
算

的
時

候
看

到
四

⼗
歲

�
就

覺
得

：

﹁
四

⼗
歲

怎
麼

那
麼

⽼
？

﹂
我

現
在

是
d

o
u

ble哎
！

是

d
o

u
ble！

四
⼗

歲
的

增
加

了
⼀

倍
�

⼋
⼗

歲
了

！
怎

麼
會

那
麼

⽼
？

哎
�

我
不

覺
得

⽼
啊

！
覺

得
很

輕
安

啊
！

覺
得

很
輕

鬆
愉

快
啊

！
每

⼀
次

�
從

那
個

廁
所

裡
⾯

�
痾

出
來

以
後

�
⾛

出
來

就
覺

得
更

加
輕

安
︵

笑
︶

�
因

為
把

那
個

稍
微

重
⼀

點
的

東
西

都
已

經
放

下
了

�
⾝

體
覺

得
很

輕
鬆

�
很

平
安

�
覺

得
⾝

體
變

乾
淨

�
輕

啊
！

⼼
裡

很
安

啊
！

晚
上

睡
覺

�
睡

得
很

好
�

每
天

晚
上

睡
得

很
好

�
睡

得
很

輕
鬆

�
很

愉
快

�
就

是
不

想
醒

來
�

每
⼀

次
師

母
就

當
我

的
鬧

鐘
�

師
母

如
果

沒
有

當
我

的
鬧

鐘
�

是
蓮

麒
上

師
來

敲
我

的

⾨
：

﹁
師

尊
起

床
了

�
﹂

我
就

知
道

師
母

⾝
體

不
好

�
平

時
她

⾝
體

好
的

時
候

�
她

都
會

來
叫

我
起

床
�

那
蓮

麒
上

師
來

敲
我

的
⾨

的
時

候
�

我
就

知
道

：
﹁

唉
呀

！
師

母
⾝

體
不

好
�

﹂
替

她
擔

⼼
�

其
實

⾃
⼰

還
可

以
啦

！
⾃

⼰
的

⾝
體

還
可

以
�

這
是

輕
安

覺
�

⼀
個

是
﹁

擇
法

覺
﹂

�
⼀

個
是

﹁
進

覺
﹂

�
然

後
再

來
是

﹁
喜

覺
﹂

�
再

來
是

﹁
輕

安
覺

﹂
�

輕
安

覺
差

不
多

都
已

經
是

解
脫

了
�

有
解

脫
的

感
覺

�
有

解
脫

的
這

種
感

覺
�

再
來

是
﹁

念
覺

﹂
�

念
覺

就
是

�
我

們
曉

得
�

⼈
是

經
常

那
個

念
頭

是
不

斷
的

�
那

個
念

頭
真

的
是

不
斷

的
�

你
稍

微
靜

下
來

�
你

真
的

腦
海

裡
⾯

所
想

的
�

真
的

是
像

瀑
布

�
⼈

的
念

頭
像

瀑
布

�
瀑

布
以

外
呢

�
就

像
河

流
的

⽔
⼀

樣
�

不
斷

的
�

到
了

流
進

了
湖

裡
⾯

�
稍

微
靜

⼀
點

�
但

是
還

是
有

微
波

在
晃

動
�

真
正

念
頭

能
夠

靜
下

來
�

是
很

難
的

�
⽔

能
夠

靜
下

來
是

⾮
常

難
的

�

這
個

念
覺

啊
！

念
頭

的
﹁

念
﹂

�
念

覺
�

其
實

是
這

樣
⼦

的
�

﹁
不

要
跟

著
念

⾛
﹂

！
你

如
果

跟
著

念
⾛

�
那

你
就

隨
著

這
個

念
�

住
在

這
個

念
裡

⾯
；

你
沒

有
住

在
這

個
念

頭
裡

⾯
�

雖
然

像
瀑

布
�

但
是

你
念

頭
不

跟
著

瀑
布

⾛
�

不
跟

河
⽔

⾛
�

那
個

念
頭

像
河

⽔
這

樣
流

過
去

�
你

只
是

觀
察

它
�

或
者

乾
脆

就
離

開
�

離
開

這
個

念
頭

�
乾

脆
看

著
這

個
念

頭
�

但
是

不
住

在
念

頭
�

其
實

這
個

相
當

於
﹁

無
念

﹂
�

相
當

於
無

念
�

﹁
念

覺
﹂

就
是

說
�

你
對

於
這

個
念

頭
如

何
觀

察
�

這
個

是
⼀

種
修

⾏
�

這
是

⼀
個

修
⾏

的
⽅

法
�

你
要

達
到

無
念

�
無

念
就

是
說

�
你

離
開

那
個

念
頭

�
你

只
是

⽤
眼

睛
�

⽤
你

的

⼼
�

來
觀

察
你

的
念

頭
�

但
是

不
住

在
那

個
念

上
⾯

�
就

等
於

無
念

�
那

你
無

念
了

�
那

個
就

是
清

淨
�

當
你

清
淨

了
�

那
個

就
等

於
是

禪
定

�

所
以

有
些

⼈
寫

信
跟

師
尊

講
�

他
說

：
我

的
雜

念
沒

辦
法

清
除

�
沒

有
辦

法
⼊

定
�

我
雜

念
沒

辦
法

清
除

�
怎

麼
辦

呢
？

﹁
妙

觀
察

智
﹂

�
就

是
你

的
意

識
�

看
著

那
個

念
頭

�
但

是

呢
�

你
不

要
住

在
念

頭
裡

⾯
�

離
開

那
個

念
頭

就
是

無
念

�
這

個
叫

﹁
念

覺
﹂

�
要

懂
得

這
個

⽅
法

�
你

才
能

夠
⼊

定
�

再
來

就
是

﹁
定

覺
﹂

了
�

再
進

去
就

是
定

覺
了

�
你

離
開

了
念

頭
�

就
是

﹁
定

﹂
�

就
是

禪
定

�
就

是
定

覺
�

七
覺

⽀
當

中
的

第
六

位
�

就
是

定
覺

�
所

以
我

以
前

書
上

寫
著

﹁
以

無
念

為
正

覺
佛

寶
﹂

�
在

︻
真

佛
經

︼
裡

⾯
的

﹁
以

無
念

為
正

覺
佛

寶
﹂

�
為

什
麼

⽤
這

個
﹁

無
念

﹂
？

因
為

無
念

就
是

禪
定

�
就

是
清

淨
�

只
要

你
離

開
了

你
⾃

⼰
的

念
頭

�
那

個
念

頭
是

什
麼

東
西

啊
？

就
是

得
失

哎
！

念
頭

就
是

得
失

啊
�

有
錢

的
要

更
有

錢
�

還
要

得
；

這
個

顏
⾊

�
你

已
經

很
美

了
�

你
還

要
去

整
形

美
容

�
還

要
去

打
⾁

毒
桿

菌
�

然
後

呢
�

你
還

要
去

整
�

把
整

【燃燈雜誌】特別報導

Enlightenment���Magazine  
Special��Report



安
�

⼀
切

輕
安

�
我

們
常

常
講

說
我

們
覺

得
⾮

常
地

輕
安

�
修

⾏
⼈

�
⾏

者
都

會
感

覺
到

輕
安

�
為

什
麼

？
因

為
你

已
經

解
脫

了
�

⽽
且

已
經

覺
悟

了
�

已
經

有
了

悟
境

�
所

以
會

感
覺

到
輕

安
�

悟
什

麼
呢

？
也

就
是

悟
⼀

切
都

是
�

我
講

過
的

�
⼀

切
都

是
無

所
得

�
因

為
⼈

本
⾝

來
講

�
因

為
無

明
啊

�
⼈

的
無

明

啊
�

讓
你

患
得

患
失

�
⼀

下
⼦

呢
你

想
得

到
�

但
得

到
了

你
⼜

害
怕

失
去

�
失

去
了

⼜
想

得
到

�
得

到
了

⼜
害

怕
失

去
�

所
以

⼀
天

到
晚

在
那

邊
憂

患
�

憂
愁

�
⼼

理
上

不
安

�
那

﹁
輕

安

覺
﹂

的
意

思
就

是
講

說
�

你
已

經
看

破
這

⼀
切

�
你

從
︻

⾦
剛

經
︼

裡
⾯

就
可

以
知

道
�

沒
有

什
麼

可
以

得
到

的
�

無
所

得
�

我
以

前
講

過
�

⼈
⽣

就
是

想
買

⼀
個

窩
�

⼀
個

房
⼦

�
每

個
⼈

都
想

說
賺

錢
�

賺
好

了
錢

�
買

⼀
個

房
⼦

�
⾃

⼰
有

⼀
個

家
�

房
⼦

你
真

正
可

以
得

到
嗎

？
那

個
房

⼦
⽐

你
的

壽
命

還

⾧
�

等
你

⾛
的

時
候

房
⼦

還
在

啊
！

當
你

⾛
的

時
候

那
個

房
⼦

還
在

�
房

⼦
不

是
你

的
�

想
買

⾞
⼦

�
其

實
⾞

⼦
也

⽐
我

們
壽

命
⾧

很
多

�
不

過
⾞

⼦
也

很
容

易
壞

�
房

⼦
也

很
容

易
壞

�
我

們
⼈

的
⾝

體
也

很
容

易
壞

�
都

是
⾝

外
之

物
�

我
講

了
�

財
不

是
你

的
�

錢
不

是
你

的
�

美
麗

�
青

春
也

不
是

你
的

�

我
是

舉
⼀

個
例

⼦
⽽

已
啊

�
⽼

菩
薩

︵
同

⾨
︶

不
要

︵
笑

︶
�

因
為

每
⼀

個
⼈

將
來

都
會

變
成

⽼
菩

薩
�

⽽
且

呢
�

每
⼀

個
⼈

不
⼀

定
⽐

⽼
菩

薩
慈

祥
�

可
能

更
難

看
�

我
只

是
舉

⼀
個

例
⼦

︵
笑

︶
�

不
是

�
沒

有
辦

法
啊

�
⽼

菩
薩

幾
歲

了
？

⼋
⼗

六
�

⽼
菩

薩
⼋

⼗
六

了
�

你
看

⽼
菩

薩
還

慈
祥

�
看

起
來

很
慈

祥
�

還
很

好
看

�
真

的
�

你
們

⽼
的

時
候

�
⽐

⽼
菩

薩
還

要
�

嗯
�

因
為

青
春

�
美

�
⾊

是
保

不
住

的
�

像
那

三
位

舉
牌

的
�

經
常

在
師

尊
⾯

前
舉

牌
說

：
﹁

師
尊

祢
好

帥
！

﹂
那

是
拿

我
⼆

⼗
幾

歲
的

相
⽚

在
那

邊
招

搖
︵

笑
︶

�
那

三
個

坐
在

哪
裡

啊
？

喔
�

他
們

在
那

裡
�

那
個

牌
⼦

還
在

嗎
？

︵
同

⾨
：

在
上

⾯
�

︶
放

在
上

⾯
啊

？
每

⼀
次

拿
著

牌
⼦

說
：

﹁
師

尊
祢

好

帥
﹂

拿
我

⼆
⼗

幾
歲

的
照

⽚
在

那
邊

看
�

我
看

了
�

﹁
祢

好

帥
�

﹂
我

⾃
⼰

⼼
裡

也
難

過
︵

笑
︶

�
真

的
！

那
是

保
不

住

的
�

那
個

帥
是

保
不

住
的

�
所

以
⾊

是
保

不
住

的
�

財
也

不
是

你
的

�
⾊

也
是

保
不

住
的

�
名

那
更

是
虛

幻
�

以
前

當
總

統
的

川
普

�
現

在
的

川
普

�
對

不
對

？
另

外
呢

�
他

還
要

出
來

再
選

�
為

什
麼

呢
？

因
為

他
已

經
得

了
�

⼜
失

去

了
�

現
在

呢
⼜

想
得

�
所

以
還

要
再

選
�

得
了

將
來

會
怎

麼

樣
？

還
是

失
�

將
來

還
是

⼀
樣

啊
！

也
是

沒
有

的
啊

！
過

了
�

就
算

他
再

選
上

總
統

�
做

了
幾

年
�

美
國

總
統

？
四

年
�

還
不

是
失

？
保

不
住

的
�

既
然

得
失

都
保

不
住

�
得

也
是

失
�

失
也

是
得

�
既

然
是

這
樣

⼦
�

那
你

已
經

看
破

這
個

�
你

就
得

到
輕

安
�

就
會

輕
安

�
你

就
：

﹁
算

了
�

失
去

了
就

失
去

了
�

沒
什

麼
�

沒
什

麼
了

不
起

�
就

修
法

吧
！

﹂
⼼

裡
也

覺
得

安
�

所
以

⼈
⽣

就
是

這
樣

⼦
嘛

�
不

是
得

就
是

失
�

不
是

失
就

是
得

�
得

了
也

會
失

�
失

了
也

會
得

�
誰

能
夠

保
得

住
呢

？
保

不
住

的
�

既
然

保
不

住
�

失
了

就
失

了
吧

�
得

了
就

得
了

吧
！

也
不

要
再

去
想

�
就

感
覺

到
�

這
種

就
叫

﹁
輕

安
覺

﹂
�

因
為

你
已

經
看

破
了

�
看

破
得

失
了

�

像
⾦

錢
上

的
問

題
�

師
尊

是
得

�
那

得
了

呢
？

將
來

也
會

失
�

也
會

沒
有

的
�

⼤
家

都
知

道
是

⾝
外

之
物

�
帶

也
帶

不

⾛
�

所
有

的
富

豪
也

都
是

⼀
樣

�
你

就
是

在
娑

婆
世

界
多

幫
助

眾
⽣

吧
！

那
個

就
是

﹁
輕

安
覺

﹂
�

就
是

布
施

啊
！

這
個

︿
S

h
en

g-Y
en

 L
u

 F
o

u
n

d
atio

n
﹀

多
做

布
施

�
反

正
這

個
錢

也
是

眾
⽣

給
的

�
得

了
眾

⽣
的

這
些

錢
�

將
來

也
會

失
去

�
那

就
布

施
吧

！
那

也
是

好
�

那
也

是
好

事
�

對
不

對
？

得
了

就

失
�

失
了

就
得

�
得

失
之

間
你

已
經

看
破

了
�

你
就

得
到

了

﹁
輕

安
覺

﹂
�

1920

雜
誌

所
以

⽼
也

沒
什

麼
嘛

！
像

我
明

年
就

⼋
⼗

歲
�

明
年

臺
灣

歲
就

⼋
⼗

歲
�

現
在

已
經

三
⽉

底
了

�
那

12
減

3
等

於
9�

九
個

⽉
後

�
臺

灣
歲

就
⼋

⼗
歲

了
�

⼋
⼗

歲
也

沒
什

麼
�

以
前

覺

得
�

我
以

前
幫

⼈
家

神
算

的
時

候
看

到
四

⼗
歲

�
就

覺
得

：

﹁
四

⼗
歲

怎
麼

那
麼

⽼
？

﹂
我

現
在

是
d

o
u

ble哎
！

是

d
o

u
ble！

四
⼗

歲
的

增
加

了
⼀

倍
�

⼋
⼗

歲
了

！
怎

麼
會

那
麼

⽼
？

哎
�

我
不

覺
得

⽼
啊

！
覺

得
很

輕
安

啊
！

覺
得

很
輕

鬆
愉

快
啊

！
每

⼀
次

�
從

那
個

廁
所

裡
⾯

�
痾

出
來

以
後

�
⾛

出
來

就
覺

得
更

加
輕

安
︵

笑
︶

�
因

為
把

那
個

稍
微

重
⼀

點
的

東
西

都
已

經
放

下
了

�
⾝

體
覺

得
很

輕
鬆

�
很

平
安

�
覺

得
⾝

體
變

乾
淨

�
輕

啊
！

⼼
裡

很
安

啊
！

晚
上

睡
覺

�
睡

得
很

好
�

每
天

晚
上

睡
得

很
好

�
睡

得
很

輕
鬆

�
很

愉
快

�
就

是
不

想
醒

來
�

每
⼀

次
師

母
就

當
我

的
鬧

鐘
�

師
母

如
果

沒
有

當
我

的
鬧

鐘
�

是
蓮

麒
上

師
來

敲
我

的

⾨
：

﹁
師

尊
起

床
了

�
﹂

我
就

知
道

師
母

⾝
體

不
好

�
平

時
她

⾝
體

好
的

時
候

�
她

都
會

來
叫

我
起

床
�

那
蓮

麒
上

師
來

敲
我

的
⾨

的
時

候
�

我
就

知
道

：
﹁

唉
呀

！
師

母
⾝

體
不

好
�

﹂
替

她
擔

⼼
�

其
實

⾃
⼰

還
可

以
啦

！
⾃

⼰
的

⾝
體

還
可

以
�

這
是

輕
安

覺
�

⼀
個

是
﹁

擇
法

覺
﹂

�
⼀

個
是

﹁
進

覺
﹂

�
然

後
再

來
是

﹁
喜

覺
﹂

�
再

來
是

﹁
輕

安
覺

﹂
�

輕
安

覺
差

不
多

都
已

經
是

解
脫

了
�

有
解

脫
的

感
覺

�
有

解
脫

的
這

種
感

覺
�

再
來

是
﹁

念
覺

﹂
�

念
覺

就
是

�
我

們
曉

得
�

⼈
是

經
常

那
個

念
頭

是
不

斷
的

�
那

個
念

頭
真

的
是

不
斷

的
�

你
稍

微
靜

下
來

�
你

真
的

腦
海

裡
⾯

所
想

的
�

真
的

是
像

瀑
布

�
⼈

的
念

頭
像

瀑
布

�
瀑

布
以

外
呢

�
就

像
河

流
的

⽔
⼀

樣
�

不
斷

的
�

到
了

流
進

了
湖

裡
⾯

�
稍

微
靜

⼀
點

�
但

是
還

是
有

微
波

在
晃

動
�

真
正

念
頭

能
夠

靜
下

來
�

是
很

難
的

�
⽔

能
夠

靜
下

來
是

⾮
常

難
的

�

這
個

念
覺

啊
！

念
頭

的
﹁

念
﹂

�
念

覺
�

其
實

是
這

樣
⼦

的
�

﹁
不

要
跟

著
念

⾛
﹂

！
你

如
果

跟
著

念
⾛

�
那

你
就

隨
著

這
個

念
�

住
在

這
個

念
裡

⾯
；

你
沒

有
住

在
這

個
念

頭
裡

⾯
�

雖
然

像
瀑

布
�

但
是

你
念

頭
不

跟
著

瀑
布

⾛
�

不
跟

河
⽔

⾛
�

那
個

念
頭

像
河

⽔
這

樣
流

過
去

�
你

只
是

觀
察

它
�

或
者

乾
脆

就
離

開
�

離
開

這
個

念
頭

�
乾

脆
看

著
這

個
念

頭
�

但
是

不
住

在
念

頭
�

其
實

這
個

相
當

於
﹁

無
念

﹂
�

相
當

於
無

念
�

﹁
念

覺
﹂

就
是

說
�

你
對

於
這

個
念

頭
如

何
觀

察
�

這
個

是
⼀

種
修

⾏
�

這
是

⼀
個

修
⾏

的
⽅

法
�

你
要

達
到

無
念

�
無

念
就

是
說

�
你

離
開

那
個

念
頭

�
你

只
是

⽤
眼

睛
�

⽤
你

的

⼼
�

來
觀

察
你

的
念

頭
�

但
是

不
住

在
那

個
念

上
⾯

�
就

等
於

無
念

�
那

你
無

念
了

�
那

個
就

是
清

淨
�

當
你

清
淨

了
�

那
個

就
等

於
是

禪
定

�

所
以

有
些

⼈
寫

信
跟

師
尊

講
�

他
說

：
我

的
雜

念
沒

辦
法

清
除

�
沒

有
辦

法
⼊

定
�

我
雜

念
沒

辦
法

清
除

�
怎

麼
辦

呢
？

﹁
妙

觀
察

智
﹂

�
就

是
你

的
意

識
�

看
著

那
個

念
頭

�
但

是

呢
�

你
不

要
住

在
念

頭
裡

⾯
�

離
開

那
個

念
頭

就
是

無
念

�
這

個
叫

﹁
念

覺
﹂

�
要

懂
得

這
個

⽅
法

�
你

才
能

夠
⼊

定
�

再
來

就
是

﹁
定

覺
﹂

了
�

再
進

去
就

是
定

覺
了

�
你

離
開

了
念

頭
�

就
是

﹁
定

﹂
�

就
是

禪
定

�
就

是
定

覺
�

七
覺

⽀
當

中
的

第
六

位
�

就
是

定
覺

�
所

以
我

以
前

書
上

寫
著

﹁
以

無
念

為
正

覺
佛

寶
﹂

�
在

︻
真

佛
經

︼
裡

⾯
的

﹁
以

無
念

為
正

覺
佛

寶
﹂

�
為

什
麼

⽤
這

個
﹁

無
念

﹂
？

因
為

無
念

就
是

禪
定

�
就

是
清

淨
�

只
要

你
離

開
了

你
⾃

⼰
的

念
頭

�
那

個
念

頭
是

什
麼

東
西

啊
？

就
是

得
失

哎
！

念
頭

就
是

得
失

啊
�

有
錢

的
要

更
有

錢
�

還
要

得
；

這
個

顏
⾊

�
你

已
經

很
美

了
�

你
還

要
去

整
形

美
容

�
還

要
去

打
⾁

毒
桿

菌
�

然
後

呢
�

你
還

要
去

整
�

把
整
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雜
誌

個
臉

整
�

整
�

整
�

你
就

是
想

要
得

�
更

美
；

你
已

經
從

⼀
般

來
講

�
在

職
場

裡
⾯

�
你

就
⼀

直
想

要
還

要
再

升
職

�
然

後
還

要
再

加
薪

�
就

是
⼀

直
在

想
﹁

得
﹂

�

就
是

這
種

念
頭

�
還

有
很

多
很

複
雜

的
念

頭
�

都
是

在
得

失
之

間
�

那
佛

已
經

跟
⼤

家
講

�
︻

⼤
般

若
經

︼
裡

⾯
講

了
�

︻
⼼

經
︼

裡
⾯

講
得

最
清

楚
：

﹁
以

無
所

得
故

菩
提

薩
埵

�
﹂

因
為

是
無

所
得

�
︻

⾦
剛

經
︼

裡
⾯

也
講

：
﹁

過
去

⼼
不

可

得
�

現
在

⼼
不

可
得

�
未

來
⼼

不
可

得
�

﹂
你

得
到

什
麼

？
就

是
得

到
﹁

無
所

得
﹂

啊
！

無
所

得
就

是
得

�
得

就
是

無
所

得
�

︻
⾦

剛
經

︼
很

簡
單

了
�

無
所

得
就

是
得

�
那

得
就

是
無

所
得

啊
！

所
以

因
為

你
看

著
這

些
得

失
的

所
有

的
念

頭
�

從
你

眼
前

⾛
過

去
�

離
開

得
失

了
�

你
就

是
﹁

念
覺

﹂
�

這
個

念
頭

你
就

覺
了

�
你

﹁
念

覺
﹂

了
以

後
�

就
會

得
到

﹁
定

覺
﹂

�
就

是
禪

波
羅

蜜
多

�
禪

波
羅

蜜
�

再
進

去
就

是
﹁

捨
覺

﹂
�

七
種

覺
⽀

當
中

的
�

最
重

要
的

⼀
個

捨
覺

�
這

個
時

候
你

雙
⼿

就
可

以
鬆

開
�

什
麼

都
可

以

捨
�

⽽
且

是
﹁

平
等

捨
﹂

�
就

是
慈

悲
喜

捨
的

捨
�

就
是

捨

覺
�

捨
覺

也
就

是
說

�
你

什
麼

都
可

以
放

下
�

沒
有

⼀
樣

東
西

不
可

以
放

的
�

房
⼦

可
以

放
下

�
⾞

⼦
可

以
放

下
�

錢
可

以
放

下
�

⾊
可

以
放

下
�

名
位

可
以

放
下

�
什

麼
都

可
以

放
下

�
⽽

且
都

可
以

布
施

給
⼈

�
這

個
叫

平
等

捨
�

這
是

捨
覺

�
這

個
是

七
覺

⽀
最

後
的

捨
覺

�
平

等
捨

�

我
們

不
是

世
俗

⼈
�

我
們

是
修

⾏
⼈

�
那

修
⾏

⼈
�

⼈
家

講
你

⼀
句

話
�

你
⼼

中
就

會
感

覺
到

不
舒

服
�

⽽
且

連
續

不
舒

服
�

還
睡

不
著

�
⽽

且
連

續
好

幾
天

�
想

的
事

情
⼜

特
別

多
�

想
了

很
多

很
多

很
多

�
其

實
都

可
以

捨
�

就
捨

了
�

也
就

算

了
�

沒
什

麼
�

統
統

都
捨

了
吧

！
這

就
是

﹁
捨

覺
⽀

﹂
�

平
等

捨
�

所
以

我
們

常
常

�
耶

穌
也

講
這

⼀
句

話
�

耶
穌

也
講

過
：

﹁
⼈

家
拿

你
的

外
⾐

�
你

連
內

⾐
褲

都
給

他
︵

笑
︶

；
⼈

家
打

你
的

右
⽿

光
�

你
的

左
邊

也
給

他
打

；
⼈

家
打

你
的

左
⽿

光
�

你
右

邊
也

給
他

打
�

﹂
耶

穌
有

沒
有

講
過

這
種

話
？

有
啊

！
為

什
麼

呢
？

那
個

就
是

捨
啊

！
耶

穌
已

經
很

厲
害

了
�

那
個

是
耶

穌
講

的
�

基
督

教
的

耶
穌

講
的

�
祂

捨
�

祂
⾃

⼰
都

可
以

被
釘

⼗
字

架
�

捨
掉

⾃
⼰

的
⽣

命
�

命
都

可
以

給
你

啊
！

還
有

什
麼

不
能

捨
的

？
我

命
都

給
你

�
還

有
什

麼
不

能
捨

的
？

命
都

給
你

了
�

⼀
切

的
⾝

外
之

物
�

根
本

都
也

沒
有

了
�

所
以

瑪
吉

拉
尊

的
這

個
﹁

斷
法

﹂
�

瑪
吉

拉
尊

祂
⾝

為
⼀

個
覺

宇
派

的
⼀

個
教

主
�

祂
就

是
⽤

﹁
斷

法
﹂

�
就

是
這

個

﹁
捨

﹂
字

了
得

�
整

個
⾝

體
供

養
給

四
聖

界
�

六
法

界
�

四

聖
�

六
凡

�
⼗

法
界

�
把

⾃
⼰

的
⾝

體
都

給
他

捨
了

�
把

⾃
⼰

的
⽣

命
都

給
他

捨
了

�
瑪

吉
拉

尊
的

這
個

﹁
捨

⾝
法

﹂
�

就
是

﹁
施

⾝
法

﹂
啦

�
就

是
﹁

捨
⾝

法
﹂

�
這

個
就

是
﹁

捨
﹂

�
你

懂
了

這
個

�
就

是
七

覺
⽀

�
七

菩
提

分
�

這
是

講
到

四
念

處
�

四
正

勤
�

四
神

⾜
�

五
根

�
五

⼒
�

七
菩

提
分

�
另

外
還

要
講

⼋
正

道
�

﹁
三

⼗
七

道
品

﹂
�

今
天

⼤
家

聽
到

這
個

﹁
捨

﹂
字

�
你

既
然

什
麼

都
沒

有
�

其
實

到
最

後
�

﹁
捨

﹂
是

在
娑

婆
世

間
⽤

的
�

有
這

個
捨

覺
�

真
正

來
講

�
你

也
沒

有
什

麼
捨

�
根

本
就

沒
有

捨
什

麼
�

到
了

最
⾼

的
境

界
�

娑
婆

世
界

的
這

些
幻

境
�

你
畢

竟
無

所
得

�
你

還
有

什
麼

可
以

捨
的

？
什

麼
都

沒
有

�
這

個
就

是
﹁

根
本

智
﹂

�
根

本
的

覺
悟

�
到

了
最

⾼
的

境
界

�
原

來
以

為
你

布
施

了
什

麼
�

你
布

施
了

房
⼦

�
布

施
了

⾞
⼦

�
布

施
了

⾦
錢

�
布

施
了

時
間

�
布

施
了

很
多

的
這

個
⼒

量
�

其
實

什
麼

也
沒

有
布

施
�

這
個

才
是

因
為

都
沒

有
布

施
才

叫
做

布
施

�
如

果
你

覺
得

有
布

施
的

話
�

你
還

不
是

捨
�

就
這

樣
⼦

講
了

�

嗡
嘛

呢
唄

咪
吽

�
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個
臉

整
�

整
�

整
�

你
就

是
想

要
得

�
更

美
；

你
已

經
從

⼀
般

來
講

�
在

職
場

裡
⾯

�
你

就
⼀

直
想

要
還

要
再

升
職

�
然

後
還

要
再

加
薪

�
就

是
⼀

直
在

想
﹁

得
﹂

�

就
是

這
種

念
頭

�
還

有
很

多
很

複
雜

的
念

頭
�

都
是

在
得

失
之

間
�

那
佛

已
經

跟
⼤

家
講

�
︻

⼤
般

若
經

︼
裡

⾯
講

了
�

︻
⼼

經
︼

裡
⾯

講
得

最
清

楚
：

﹁
以

無
所

得
故

菩
提

薩
埵

�
﹂

因
為

是
無

所
得

�
︻

⾦
剛

經
︼

裡
⾯

也
講

：
﹁

過
去

⼼
不

可

得
�

現
在

⼼
不

可
得

�
未

來
⼼

不
可

得
�

﹂
你

得
到

什
麼

？
就

是
得

到
﹁

無
所

得
﹂

啊
！

無
所

得
就

是
得

�
得

就
是

無
所

得
�

︻
⾦

剛
經

︼
很

簡
單

了
�

無
所

得
就

是
得

�
那

得
就

是
無

所
得

啊
！

所
以

因
為

你
看

著
這

些
得

失
的

所
有

的
念

頭
�

從
你

眼
前

⾛
過

去
�

離
開

得
失

了
�

你
就

是
﹁

念
覺

﹂
�

這
個

念
頭

你
就

覺
了

�
你

﹁
念

覺
﹂

了
以

後
�

就
會

得
到

﹁
定

覺
﹂

�
就

是
禪

波
羅

蜜
多

�
禪

波
羅

蜜
�

再
進

去
就

是
﹁

捨
覺

﹂
�

七
種

覺
⽀

當
中

的
�

最
重

要
的

⼀
個

捨
覺

�
這

個
時

候
你

雙
⼿

就
可

以
鬆

開
�

什
麼

都
可

以

捨
�

⽽
且

是
﹁

平
等

捨
﹂

�
就

是
慈

悲
喜

捨
的

捨
�

就
是

捨

覺
�

捨
覺

也
就

是
說

�
你

什
麼

都
可

以
放

下
�

沒
有

⼀
樣

東
西

不
可

以
放

的
�

房
⼦

可
以

放
下

�
⾞

⼦
可

以
放

下
�

錢
可

以
放

下
�

⾊
可

以
放

下
�

名
位

可
以

放
下

�
什

麼
都

可
以

放
下

�
⽽

且
都

可
以

布
施

給
⼈

�
這

個
叫

平
等

捨
�

這
是

捨
覺

�
這

個
是

七
覺

⽀
最

後
的

捨
覺

�
平

等
捨

�

我
們

不
是

世
俗

⼈
�

我
們

是
修

⾏
⼈

�
那

修
⾏

⼈
�

⼈
家

講
你

⼀
句

話
�

你
⼼

中
就

會
感

覺
到

不
舒

服
�

⽽
且

連
續

不
舒

服
�

還
睡

不
著

�
⽽

且
連

續
好

幾
天

�
想

的
事

情
⼜

特
別

多
�

想
了

很
多

很
多

很
多

�
其

實
都

可
以

捨
�

就
捨

了
�

也
就

算

了
�

沒
什

麼
�

統
統

都
捨

了
吧

！
這

就
是

﹁
捨

覺
⽀

﹂
�

平
等

捨
�

所
以

我
們

常
常

�
耶

穌
也

講
這

⼀
句

話
�

耶
穌

也
講

過
：

﹁
⼈

家
拿

你
的

外
⾐

�
你

連
內

⾐
褲

都
給

他
︵

笑
︶

；
⼈

家
打

你
的

右
⽿

光
�

你
的

左
邊

也
給

他
打

；
⼈

家
打

你
的

左
⽿

光
�

你
右

邊
也

給
他

打
�

﹂
耶

穌
有

沒
有

講
過

這
種

話
？

有
啊

！
為

什
麼

呢
？

那
個

就
是

捨
啊

！
耶

穌
已

經
很

厲
害

了
�

那
個

是
耶

穌
講

的
�

基
督

教
的

耶
穌

講
的

�
祂

捨
�

祂
⾃

⼰
都

可
以

被
釘

⼗
字

架
�

捨
掉

⾃
⼰

的
⽣

命
�

命
都
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⼀
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︱
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⼤
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⼈
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⾳
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⼈
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⼀
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⼀
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︻

阿
彌

陀
經

︼
裡

⾯
�

真佛宗根本傳承上師
蓮生活佛盧勝彥法王

西
⽅

極
樂

世
界

是
⼗

⽅
諸

佛
出

廣
⾧

⾆
相

所
共

同
讚

歎
的

�
⼗

⽅
諸

佛
共

同
讚

歎
的

極
樂

世
界

�
觀

世
⾳

菩
薩

的
顯

化
�

不
只

是
在

西
⽅

極
樂

世
界

�
還

有
很

多
的

世
界

都
有

觀
世

⾳
菩

薩
�

所
以

�
這

⼀
尊

是
我

們
︿

真
佛

宗
﹀

⼋
⼤

本
尊

之
⼀

�
很

多
弟

⼦
都

是
以

觀
世

⾳
菩

薩
為

本
尊

�
⽽

且
觀

世
⾳

菩
薩

所
顯

化

的
�

像
七

觀
⾳

�
還

有
三

⼗
⼆

相
�

還
有

好
多

千
百

億
化

⾝
的

觀
世

⾳
菩

薩
�

⾮
常

多
的

觀
世

⾳
菩

薩
�

這
⼀

尊
是

最
偉

⼤
的

菩
薩

�
⼋

⼤
菩

薩
�

我
們

曉
得

第
⼀

個
稱

呼
的

也
是

觀
世

⾳
菩

薩
�

⼤
慈

⼤
悲

觀
世

⾳
菩

薩
�

⼋
⼤

菩
薩

當
中

�
觀

世
⾳

菩
薩

也
是

⼋
⼤

菩
薩

之
⼀

�

另
外

�
我

們
常

唸
的

⾼
王

觀
世

⾳
菩

薩
�

︻
⾼

王
經

︼
裡

⾯
的

⾼
王

觀
世

⾳
菩

薩
�

祂
以

⾼
王

觀
世

⾳
菩

薩
為

⾸
�

其
中

裡
⾯

的
名

稱
還

有
四

個
觀

世
⾳

菩
薩

︱
︱

﹁
⼤

明
觀

世
⾳

�
觀

明
觀

世
⾳

�
⾼

明
觀

世
⾳

�
開

明
觀

世
⾳

﹂
四

個
⼤

菩
薩

�
這

四
個

菩
薩

�
到

哪
裡

找
？

很
多

⼈
不

知
道

�
⼤

明
觀

世
⾳

�
觀

明
觀

世
⾳

�
⾼

明
觀

世
⾳

�
開

明
觀

世
⾳

�
哪

裡
有

？
哪

裡
找

到
這

四
個

觀
世

⾳
菩

薩
？

你
要

找
�

去
⽇

本
京

都
Jap

an
 

K
y

o
to

﹁
三

⼗
三

間
堂

﹂
�

裡
⾯

就
有

︻
⾼

王
觀

世
⾳

經
︼

的

四
個

﹁
⼤

明
觀

世
⾳

�
觀

明
觀

世
⾳

�
⾼

明
觀

世
⾳

�
開

明
觀

世
⾳

﹂
�

這
四

個
都

有
�

這
是

很
少

有
的

觀
世

⾳
菩

薩
�

千
處

祈
求

千
處

現
�

苦
海

常
作

度
⼈

⾈
�

你
不

相
信

�
你

去
問

越
南

⼈
�

他
們

當
初

的
時

候
�

從
南

越
頭

頓
坐

船
出

來

的
�

每
⼀

次
坐

船
出

來
遇

到
了

災
難

�
他

們
唸

的
是

哪
⼀

尊
？

他
們

唸
的

都
是

觀
世

⾳
菩

薩
�

當
初

來
美

國
的

越
南

難
民

�
你

問
他

們
�

他
們

唸
的

是
哪

⼀
尊

菩
薩

？
他

們
唸

的
都

是
觀

世
⾳

菩
薩

�講
幾

個
笑

話
吧

！
⼈

這
⼀

輩
⼦

⼀
定

要
結

⼀
次

婚
�

什
麼

理
由

呢
？

要
不

然
都

不
知

道
⼀

個
⼈

過
⽇

⼦
有

多
舒

服
�

24

雜
誌

23

�
摩
�
�
說
經

姚
秦

三
藏
 鳩

摩
羅

什
 譯

︿
佛
國
品
第
一
﹀

三
十
七
道
品
是
菩
薩
淨
土
�

菩
薩
成
佛
時

念
處

正
勤

神
足

根
力

覺
道

眾
生
來
生
其
國
�
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昨
天

⼩
明

被
公

司
開

除
了

�
⼩

明
好

難
過

�
事

情
的

原
因

是
這

樣
⼦

�
昨

天
⽼

闆
傳

L
IN

E
到

群
組

：
﹁

等
⼀

下
⼗

點
開

會
�

帶
著

你
們

吃
飯

的
傢

伙
�

在
會

議
室

集
合

�
﹂

結
果

�
⼩

明
到

了
辦

公
室

⼀
看

：
﹁

完
了

！
同

事
們

都
帶

著
筆

記
型

的
電

腦
�

只
有

我
拿

著
碗

筷
�

﹂
所

以
他

被
開

除
了

�
帶

著
你

們
吃

飯
的

傢
伙

�
所

以
⼩

明
被

開
除

了
�

⽼
婆

很
⽤

⼼
教

剛
剛

出
⽣

不
久

的
兒

⼦
叫

爸
爸

�
這

時
候

當
⽗

親
的

⼤
受

感
動

�
覺

得
⽼

婆
實

在
真

溫
馨

�
她

沒
有

教
兒

⼦
先

叫
媽

媽
�

⽽
是

先
教

他
叫

爸
爸

�
⼼

理
上

很
感

動
�

⼀
直

到
有

⼀
天

晚
上

�
兒

⼦
不

停
的

哭
鬧

�
喊

的
就

是
爸

爸
�

⽼
婆

就
推

了
他

的
先

⽣
講

：
﹁

你
兒

⼦
⼀

直
在

叫
你

�
你

去
處

理
�

﹂我
們

進
⼊

主
題

�

問
題

⼀
：

⾺
來

西
亞

 蓮
花

⽉
琴

問
的

�
頂

禮
根

本
傳

承

Ｑ
上

師
蓮

⽣
活

佛
盧

師
尊

�
阿

彌
陀

佛
！

盧
師

尊
在

⼆
○

⼆
三

年
三

⽉
⼗

⼀
⽇

︿
西

雅
圖

雷
藏

寺
﹀

講
：

﹁
你

看
細

胞
�

每
天

你
⼀

定
要

死
幾

個
細

胞
的

�
細

胞
也

會
活

也
會

死
�

﹂
令

弟
⼦

想
起

�
盧

師
尊

⽂
集

⼀
六

七
冊

︽
靜

聽
⼼

中
的

絮
語

︾

︿
⾃

⾝
是

阿
彌

陀
佛

﹀
寫

：
﹁

請
﹃

靜
聽

我
⼼

中
的

絮
語

﹄
�

佛
⾔

：
﹃

遍
法

界
⾝

是
阿

彌
陀

佛
�

何
淨

何
穢

�
何

樂
何

苦
？

﹄
只

因
為

�
⼈

⼈
都

已
﹃

改
頭

換
⾯

﹄
�

才
忘

了
⾃

⾝
是

阿
彌

陀
佛

的
�

在
︻

淨
度

三
昧

經
︼

有
云

：
﹃

⼈
⽣

⼀
念

 受
⼀

⾝
�

百
念

受
百

⽣
�

千
念

受
千

⽣
�

⼀
⽇

⼀
夜

種
⽣

死
根

�
後

當
受

⼋
億

五
千

萬
雜

類
之

⾝
�

百
年

中
所

造
魂

神
�

逐
種

受
苦

�
遍

⼤
千

剎
⼟

�
體

⽑
⽪

⾁
�

亦
遍

⼤
千

剎
⼟

�
當

體
⽑

⽪
⾁

變
現

時
�

豈
復

能
知

遍
法

界
異

類
⾝

是
阿

彌
陀

佛
﹄

我
⾒

此
段

經
⽂

�
⼤

駭
�

﹂看
了

此
⽂

後
⼼

中
⼤

⼤
驚

駭
�

覺
得

我
們

⽣
出

那
麼

多

﹁
魂

神
﹂

�
不

知
何

時
才

能
完

成
輪

迴
�

修
成

正
果

？
曾

經
寫

了
⼀

篇
⽂

章
﹁

⼋
億

五
千

萬
的

承
載

﹂
發

出
疑

問
�

如
今

借
此

機
會

請
問

師
尊

：

⼀
�

我
們

⾝
上

的
細

胞
�

是
不

是
我

們
前

世
輪

迴
⽽

來
的

﹁
魂

神
﹂

？
⼆

�
如

果
細

胞
就

是
我

們
每

⼀
念

所
造

的
﹁

魂

神
﹂

�
更

換
的

週
期

就
是

輪
迴

�
那

麼
我

們
在

這
期

間
的

修

⾏
�

是
不

是
就

能
清

淨
每

⼀
個

細
胞

的
業

？
譬

如
常

持
誦

﹃
尊

勝
咒

﹄
就

能
超

度
我

們
的

細
胞

？
三

�
或

許
弟

⼦
這

想
法

只
是

天
⾺

⾏
空

�
懇

請
師

尊
解

說
︻

淨
度

三
昧

經
︼

以
上

經
⽂

�
感

恩
師

尊
！

弟
⼦

蓮
花

⽉
琴

合
⼗

頂
禮

�

︵
註

：
在

⼀
年

左
右

的
時

間
�

⾝
體

98%
的

細
胞

都
會

被

重
新

更
新

⼀
次

�
︶

回
答

⼀
：

她
可

能
研

究
過

細
胞

學
�

我
都

不
知

道
說

⼀
年

左
右

的
時

間
�

⾝
體

98%
的

細
胞

都
會

重
新

更
新

⼀
次

�
這

個

資
料

來
源

�
你

們
知

道
嗎

？
有

誰
知

道
的

？
有

這
個

說
法

�
⼀

年
左

右
的

時
間

�
⾝

體
98%

的
細

胞
都

會
被

重
新

更
新

⼀
次

�

這
個

是
我

不
知

道
�

她
知

道
�

我
不

知
道

�
有

誰
知

道
？

⼀
年

左
右

�
98%

的
細

胞
會

重
新

更
新

⼀
次

�
這

個
學

醫
學

的
應

該

才
⽐

較
懂

�
平

時
我

們
沒

有
學

醫
學

的
�

就
不

太
清

楚
�

我
只

知
道

�
細

胞
會

死
�

也
會

⽣
�

我
也

是
聽

⼈
家

講
的

：
只

有
腦

的
細

胞
死

了
就

死
了

�
它

不
會

重
⽣

�
如

果
腦

部
的

細
胞

死

了
�

它
是

不
會

重
新

再
⽣

�
其

他
地

⽅
的

細
胞

都
會

重
⽣

�

她
問

的
問

題
�

⼀
�

我
們

⾝
上

的
細

胞
�

是
不

是
我

們
前

雜
誌

世
輪

迴
⽽

來
的

魂
神

？
這

個
喔

！
不

要
去

想
�

就
是

你
前

世
輪

迴
來

的
魂

神
�

⼜
⼲

你
什

麼
事

？
⼜

⼲
我

什
麼

事
？

也
不

⼲
⼤

家
的

事
�

反
正

�
⼤

家
⼀

樣
都

活
�

對
不

對
？

我
們

講
︻

維
摩

詰
經

︼
⽐

較
重

要
�

對
不

對
？

細
胞

是
不

是
你

的
前

世
的

魂
神

來
轉

化
的

？
是

⼜
怎

麼
樣

？
不

是
⼜

怎
麼

樣
？

真
的

�
帶

蓮
花

⽉
琴

出
去

看
外

⾯
在

⾶
的

⿃
�

是
⼜

怎
麼

樣
？

不
是

⼜
怎

麼

樣
？

這
不

⽤
問

嘛
！

反
正

每
天

吃
飯

�
吃

三
餐

睡
覺

�
對

不
對

？
管

他
⾝

體
細

胞
是

哪
個

魂
神

？
你

管
它

什
麼

？
不

要
去

管
嘛

！
是

不
是

魂

神
？

說
是

魂
神

也
就

是
這

個
樣

；
不

是
魂

神
也

是
這

個
樣

�
毫

無
差

別
�

帶
妳

去
外

⾯
看

⿃
�

這
是

回
答

第
⼀

個
問

題
�

⼆
�

如
果

細
胞

就
是

我
們

每
⼀

念
所

造
的

魂
神

�
更

換
的

週
期

就
是

輪
迴

�
那

麼
我

們
在

這
期

間
的

修
⾏

�
是

不
是

就
能

清
淨

每
⼀

個
細

胞
的

業
？

譬
如

常
持

誦
﹃

尊
勝

咒
﹄

�
就

能
超

度
我

們
的

細
胞

？

我
告

訴
妳

�
本

來
⼈

的
⾝

體
就

是
⼀

個
組

合
�

就
是

﹁
⼀

合
相

﹂
�

細
胞

的
研

究
�

讓
醫

⽣
去

學
細

胞
學

就
好

�
不

關
我

們
的

事
�

那
麼

你
依

照
佛

經
�

妳
能

夠
⾝

清
淨

�
⼝

清
淨

�
意

念
清

淨
�

這
樣

⼦
修

⾏
就

可
以

了
�

妳
還

要
清

淨
妳

的
細

胞
�

對
不

對
？

每
⼀

個
細

胞
還

有
每

⼀
個

細
胞

的
業

�

妳
會

把
我

煩
死

�
妳

要
煩

死
我

？
讓

我
晚

上
回

去
�

去
數

我
的

細
胞

的
業

�
每

天
都

在
想

⾃
⼰

細
胞

的
業

�
還

得
了

！
妳

⾝
上

有
多

少
細

胞
�

妳
⾃

⼰
講

？
我

們
每

⼀
個

⼈
的

⾝
上

有
多

少
細

胞
？

有
誰

知
道

？
沒

有
⼀

個
⼈

知
道

�
那

妳
去

想
妳

那
些

細
胞

的
業

幹
什

麼
？

不
⽤

去
想

�
佛

陀
也

沒
有

叫
妳

去
想

妳
細

胞
的

業
�

氣
死

我
了

�

三
�

懇
請

師
尊

解
說

︻
淨

度
三

昧
經

︼
�

阿
彌

陀
佛

！

︻
淨

度
三

昧
經

︼
有

云
：

﹁
⼈

⽣
⼀

念
受

⼀
⾝

�
百

念
受

百

⽣
�

千
念

受
千

⽣
�

⼀
⽇

⼀
夜

種
⽣

死
根

�
後

當
受

⼋
億

五
千

萬
雜

類
之

⾝
�

百
年

中
所

造
魂

神
�

逐
種

受
苦

�
遍

⼤
千

剎

⼟
�

體
⽑

⽪
⾁

�
亦

遍
⼤

千
剎

⼟
�

當
體

⽑
⽪

⾁
變

現
時

�
豈

復
能

知
遍

法
界

異
類

⾝
是

阿
彌

陀
佛

�
﹂

這
部

經
講

得
很

細
�

這
個

體
⽑

�
⾝

體
的

⽑
�

我
常

常
這

樣
⼦

想
�

你
有

多
少

頭
髮

�
沒

有
⼈

數
得

出
來

；
你

⾝
上

有
多

少
根

⽑
�

也
沒

有
⼈

能
夠

數
�

當
然

�
這

是
以

⼈
的

⾝
來

象
徵

⼈
本

⾝
所

造
的

業
�

可
以

這
樣

⼦
講

：
我

們
⼈

的
⾝

體
�

所
謂

念
頭

�
⾏

為
�

習
性

�
它

的
⼀

切
都

叫
做

業
�

全
部

都
叫

做

業
�

可
以

講
千

死
千

⽣
�

萬
死

萬
⽣

�

︻
淨

度
三

昧
經

︼
裡

⾯
所

說
的

�
因

為
⼀

個
念

頭
�

你
就

是
業

�
⼀

念
也

就
是

業
；

你
的

⾏
為

也
都

是
業

；
你

的
習

性
都

是
業

嘛
�

⼈
真

的
是

造
了

不
少

的
業

�
但

是
還

好
�

因
為

我
們

︿
真

佛
宗

﹀
密

教
的

修
法

就
是

⾝
清

淨
�

⼝
清

淨
�

意
念

清

淨
�

等
⼀

下
要

講
﹁

⼋
正

道
﹂

�
⼋

正
道

也
是

把
⾝

⼝
意

種
種

的
業

消
除

掉
的

⽅
法

�
如

果
我

們
能

夠
消

除
掉

�
⾃

然
顯

現
你

⾃
⼰

本
⾝

的
⾝

�
也

就
是

你
顯

現
⾃

⼰
本

來
的

⾝
�

每
⼀

個
⼈

都
有

本
來

的
⾝

�
顯

現
的

時
候

�
業

障
消

除
�

你
⾃

⼰
顯

現
⾃

⼰
的

﹁
佛

性
⾝

﹂
�

這
個

重
要

的
就

是
說

�
我

們
每

⼀
個

⼈
都

是
阿

彌
陀

佛
�

顯
現

了
本

⾝
都

是
阿

彌
陀

佛
�

阿
彌

陀
佛

有
多

少
？

我
們

常
常

唸
的

：
﹁

南
摩

三
⼗

六
萬

億
⼀

⼗
⼀

萬
九

千
五

百
同

名
同

號
阿

彌
陀

佛
﹂

�
很

多
⼈

問
我

說
：
﹁
南
摩
三
十
六
萬
億
一
十
一
萬
九
千
五
百
同
名
同
號
阿
彌
陀

佛
﹂

�
這

個
佛

號
是

從
哪

裡
來

的
？

是
我

發
現

的
�

很
少

⼈
這

樣
⼦

唸
的

�
是

我
發

現
的

�
我

在
⼀

本
︽

⿓
舒

淨
⼟

⽂
︾

裡
⾯

問

答

QA
＆
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昨
天

⼩
明

被
公

司
開

除
了

�
⼩

明
好

難
過

�
事

情
的

原
因

是
這

樣
⼦

�
昨

天
⽼

闆
傳

L
IN

E
到

群
組

：
﹁

等
⼀

下
⼗

點
開

會
�

帶
著

你
們

吃
飯

的
傢

伙
�

在
會

議
室

集
合

�
﹂

結
果

�
⼩

明
到

了
辦

公
室

⼀
看

：
﹁

完
了

！
同

事
們

都
帶

著
筆

記
型

的
電

腦
�

只
有

我
拿

著
碗

筷
�

﹂
所

以
他

被
開

除
了

�
帶

著
你

們
吃

飯
的

傢
伙

�
所

以
⼩

明
被

開
除

了
�

⽼
婆

很
⽤

⼼
教

剛
剛

出
⽣

不
久

的
兒

⼦
叫

爸
爸

�
這

時
候

當
⽗

親
的

⼤
受

感
動

�
覺

得
⽼

婆
實

在
真

溫
馨

�
她

沒
有

教
兒

⼦
先

叫
媽

媽
�

⽽
是

先
教

他
叫

爸
爸

�
⼼

理
上

很
感

動
�

⼀
直

到
有

⼀
天

晚
上

�
兒

⼦
不

停
的

哭
鬧

�
喊

的
就

是
爸

爸
�

⽼
婆

就
推

了
他

的
先

⽣
講

：
﹁

你
兒

⼦
⼀

直
在

叫
你

�
你

去
處

理
�

﹂我
們

進
⼊

主
題

�

問
題

⼀
：

⾺
來

西
亞

 蓮
花

⽉
琴

問
的

�
頂

禮
根

本
傳

承

Ｑ
上

師
蓮

⽣
活

佛
盧

師
尊

�
阿

彌
陀

佛
！

盧
師

尊
在

⼆
○

⼆
三

年
三

⽉
⼗

⼀
⽇

︿
西

雅
圖

雷
藏

寺
﹀

講
：

﹁
你

看
細

胞
�

每
天

你
⼀

定
要

死
幾

個
細

胞
的

�
細

胞
也

會
活

也
會

死
�

﹂
令

弟
⼦

想
起

�
盧

師
尊

⽂
集

⼀
六

七
冊

︽
靜

聽
⼼

中
的

絮
語

︾

︿
⾃

⾝
是

阿
彌

陀
佛

﹀
寫

：
﹁

請
﹃

靜
聽

我
⼼

中
的

絮
語

﹄
�

佛
⾔

：
﹃

遍
法

界
⾝

是
阿

彌
陀

佛
�

何
淨

何
穢

�
何

樂
何

苦
？

﹄
只

因
為

�
⼈

⼈
都

已
﹃

改
頭

換
⾯

﹄
�

才
忘

了
⾃

⾝
是

阿
彌

陀
佛

的
�

在
︻

淨
度

三
昧

經
︼

有
云

：
﹃

⼈
⽣

⼀
念

 受
⼀

⾝
�

百
念

受
百

⽣
�

千
念

受
千

⽣
�

⼀
⽇

⼀
夜

種
⽣

死
根

�
後

當
受

⼋
億

五
千

萬
雜

類
之

⾝
�

百
年

中
所

造
魂

神
�

逐
種

受
苦

�
遍

⼤
千

剎
⼟

�
體

⽑
⽪

⾁
�

亦
遍

⼤
千

剎
⼟

�
當

體
⽑

⽪
⾁

變
現

時
�

豈
復

能
知

遍
法

界
異

類
⾝

是
阿

彌
陀

佛
﹄

我
⾒

此
段

經
⽂

�
⼤

駭
�

﹂看
了

此
⽂

後
⼼

中
⼤

⼤
驚

駭
�

覺
得

我
們

⽣
出

那
麼

多

﹁
魂

神
﹂

�
不

知
何

時
才

能
完

成
輪

迴
�

修
成

正
果

？
曾

經
寫

了
⼀

篇
⽂

章
﹁

⼋
億

五
千

萬
的

承
載

﹂
發

出
疑

問
�

如
今

借
此

機
會

請
問

師
尊

：

⼀
�

我
們

⾝
上

的
細

胞
�

是
不

是
我

們
前

世
輪

迴
⽽

來
的

﹁
魂

神
﹂

？
⼆

�
如

果
細

胞
就

是
我

們
每

⼀
念

所
造

的
﹁

魂

神
﹂

�
更

換
的

週
期

就
是

輪
迴

�
那

麼
我

們
在

這
期

間
的

修

⾏
�

是
不

是
就

能
清

淨
每

⼀
個

細
胞

的
業

？
譬

如
常

持
誦

﹃
尊

勝
咒

﹄
就

能
超

度
我

們
的

細
胞

？
三

�
或

許
弟

⼦
這

想
法

只
是

天
⾺

⾏
空

�
懇

請
師

尊
解

說
︻

淨
度

三
昧

經
︼

以
上

經
⽂

�
感

恩
師

尊
！

弟
⼦

蓮
花

⽉
琴

合
⼗

頂
禮

�

︵
註

：
在

⼀
年

左
右

的
時

間
�

⾝
體

98%
的

細
胞

都
會

被

重
新

更
新

⼀
次

�
︶

回
答

⼀
：

她
可

能
研

究
過

細
胞

學
�

我
都

不
知

道
說

⼀
年

左
右

的
時

間
�

⾝
體

98%
的

細
胞

都
會

重
新

更
新

⼀
次

�
這

個

資
料

來
源

�
你

們
知

道
嗎

？
有

誰
知

道
的

？
有

這
個

說
法

�
⼀

年
左

右
的

時
間

�
⾝

體
98%

的
細

胞
都

會
被

重
新

更
新

⼀
次

�

這
個

是
我

不
知

道
�

她
知

道
�

我
不

知
道

�
有

誰
知

道
？

⼀
年

左
右

�
98%

的
細

胞
會

重
新

更
新

⼀
次

�
這

個
學

醫
學

的
應

該

才
⽐

較
懂

�
平

時
我

們
沒

有
學

醫
學

的
�

就
不

太
清

楚
�

我
只

知
道

�
細

胞
會

死
�

也
會

⽣
�

我
也

是
聽

⼈
家

講
的

：
只

有
腦

的
細

胞
死

了
就

死
了

�
它

不
會

重
⽣

�
如

果
腦

部
的

細
胞

死

了
�

它
是

不
會

重
新

再
⽣

�
其

他
地

⽅
的

細
胞

都
會

重
⽣

�

她
問

的
問

題
�

⼀
�

我
們

⾝
上

的
細

胞
�

是
不

是
我

們
前

雜
誌

世
輪

迴
⽽

來
的

魂
神

？
這

個
喔

！
不

要
去

想
�

就
是

你
前

世
輪

迴
來

的
魂

神
�

⼜
⼲

你
什

麼
事

？
⼜

⼲
我

什
麼

事
？

也
不

⼲
⼤

家
的

事
�

反
正

�
⼤

家
⼀

樣
都

活
�

對
不

對
？

我
們

講
︻

維
摩

詰
經

︼
⽐

較
重

要
�

對
不

對
？

細
胞

是
不

是
你

的
前

世
的

魂
神

來
轉

化
的

？
是

⼜
怎

麼
樣

？
不

是
⼜

怎
麼

樣
？

真
的

�
帶

蓮
花

⽉
琴

出
去

看
外

⾯
在

⾶
的

⿃
�

是
⼜

怎
麼

樣
？

不
是

⼜
怎

麼

樣
？

這
不

⽤
問

嘛
！

反
正

每
天

吃
飯

�
吃

三
餐

睡
覺

�
對

不
對

？
管

他
⾝

體
細

胞
是

哪
個

魂
神

？
你

管
它

什
麼

？
不

要
去

管
嘛

！
是

不
是

魂

神
？

說
是

魂
神

也
就

是
這

個
樣

；
不

是
魂

神
也

是
這

個
樣

�
毫

無
差

別
�

帶
妳

去
外

⾯
看

⿃
�

這
是

回
答

第
⼀

個
問

題
�

⼆
�

如
果

細
胞

就
是

我
們

每
⼀

念
所

造
的

魂
神

�
更

換
的

週
期

就
是

輪
迴

�
那

麼
我

們
在

這
期

間
的

修
⾏

�
是

不
是

就
能

清
淨

每
⼀

個
細

胞
的

業
？

譬
如

常
持

誦
﹃

尊
勝

咒
﹄

�
就

能
超

度
我

們
的

細
胞

？

我
告

訴
妳

�
本

來
⼈

的
⾝

體
就

是
⼀

個
組

合
�

就
是

﹁
⼀

合
相

﹂
�

細
胞

的
研

究
�

讓
醫

⽣
去

學
細

胞
學

就
好

�
不

關
我

們
的

事
�

那
麼

你
依

照
佛

經
�

妳
能

夠
⾝

清
淨

�
⼝

清
淨

�
意

念
清

淨
�

這
樣

⼦
修

⾏
就

可
以

了
�

妳
還

要
清

淨
妳

的
細

胞
�

對
不

對
？

每
⼀

個
細

胞
還

有
每

⼀
個

細
胞

的
業

�

妳
會

把
我

煩
死

�
妳

要
煩

死
我

？
讓

我
晚

上
回

去
�

去
數

我
的

細
胞

的
業

�
每

天
都

在
想

⾃
⼰

細
胞

的
業

�
還

得
了

！
妳

⾝
上

有
多

少
細

胞
�

妳
⾃

⼰
講

？
我

們
每

⼀
個

⼈
的

⾝
上

有
多

少
細

胞
？

有
誰

知
道

？
沒

有
⼀

個
⼈

知
道

�
那

妳
去

想
妳

那
些

細
胞

的
業

幹
什

麼
？

不
⽤

去
想

�
佛

陀
也

沒
有

叫
妳

去
想

妳
細

胞
的

業
�

氣
死

我
了

�

三
�

懇
請

師
尊

解
說

︻
淨

度
三

昧
經

︼
�

阿
彌

陀
佛

！

︻
淨

度
三

昧
經

︼
有

云
：

﹁
⼈

⽣
⼀

念
受

⼀
⾝

�
百

念
受

百

⽣
�

千
念

受
千

⽣
�

⼀
⽇

⼀
夜

種
⽣

死
根

�
後

當
受

⼋
億

五
千

萬
雜

類
之

⾝
�

百
年

中
所

造
魂

神
�

逐
種

受
苦

�
遍

⼤
千

剎

⼟
�

體
⽑

⽪
⾁

�
亦

遍
⼤

千
剎

⼟
�

當
體

⽑
⽪

⾁
變

現
時

�
豈

復
能

知
遍

法
界

異
類

⾝
是

阿
彌

陀
佛

�
﹂

這
部

經
講

得
很

細
�

這
個

體
⽑

�
⾝

體
的

⽑
�

我
常

常
這

樣
⼦

想
�

你
有

多
少

頭
髮

�
沒

有
⼈

數
得

出
來

；
你

⾝
上

有
多

少
根

⽑
�

也
沒

有
⼈

能
夠

數
�

當
然

�
這

是
以

⼈
的

⾝
來

象
徵

⼈
本

⾝
所

造
的

業
�

可
以

這
樣

⼦
講

：
我

們
⼈

的
⾝

體
�

所
謂

念
頭

�
⾏

為
�

習
性

�
它

的
⼀

切
都

叫
做

業
�

全
部

都
叫

做

業
�

可
以

講
千

死
千

⽣
�

萬
死

萬
⽣

�

︻
淨

度
三

昧
經

︼
裡

⾯
所

說
的

�
因

為
⼀

個
念

頭
�

你
就

是
業

�
⼀

念
也

就
是

業
；

你
的

⾏
為

也
都

是
業

；
你

的
習

性
都

是
業

嘛
�

⼈
真

的
是

造
了

不
少

的
業

�
但

是
還

好
�

因
為

我
們

︿
真

佛
宗

﹀
密

教
的

修
法

就
是

⾝
清

淨
�

⼝
清

淨
�

意
念

清

淨
�

等
⼀

下
要

講
﹁

⼋
正

道
﹂

�
⼋

正
道

也
是

把
⾝

⼝
意

種
種

的
業

消
除

掉
的

⽅
法

�
如

果
我

們
能

夠
消

除
掉

�
⾃

然
顯

現
你

⾃
⼰

本
⾝

的
⾝

�
也

就
是

你
顯

現
⾃

⼰
本

來
的

⾝
�

每
⼀

個
⼈

都
有

本
來

的
⾝

�
顯

現
的

時
候

�
業

障
消

除
�

你
⾃

⼰
顯

現
⾃

⼰
的

﹁
佛

性
⾝

﹂
�

這
個

重
要

的
就

是
說

�
我

們
每

⼀
個

⼈
都

是
阿

彌
陀

佛
�

顯
現

了
本

⾝
都

是
阿

彌
陀

佛
�

阿
彌

陀
佛

有
多

少
？

我
們

常
常

唸
的

：
﹁

南
摩

三
⼗

六
萬

億
⼀

⼗
⼀

萬
九

千
五

百
同

名
同

號
阿

彌
陀

佛
﹂

�
很

多
⼈

問
我

說
：
﹁
南
摩
三
十
六
萬
億
一
十
一
萬
九
千
五
百
同
名
同
號
阿
彌
陀

佛
﹂

�
這

個
佛

號
是

從
哪

裡
來

的
？

是
我

發
現

的
�

很
少

⼈
這

樣
⼦

唸
的

�
是

我
發

現
的

�
我

在
⼀

本
︽

⿓
舒

淨
⼟

⽂
︾

裡
⾯

問

答

QA
＆
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所
發

現
的

�
裡

⾯
有

這
⼀

句
�

所
以

我
就

拿
起

來
⽤

�

只
有

我
們

︿
真

佛
宗

﹀
在

唸
�

這
個

是
很

好
的

�
唸

這
個

﹁
南

摩
三

十
六

萬
億

一
十

一
萬

九
千

五
百

同
名

同
號

阿
彌

陀

佛
﹂

�
就

是
唸

所
有

⼀
切

的
眾

⽣
�

我
這

樣
⼦

講
�

你
就

知
道

了
﹁

遍
法

界
異

類
⾝

是
阿

彌
陀

佛
﹂

�
我

這
樣

⼦
解

釋
�

⼤
家

清
楚

嗎
？

所
以

遍
法

界
�

不
管

是
什

麼
⾝

都
是

阿
彌

陀
佛

�

我
就

是
簡

單
跟

妳
講

︻
淨

度
三

昧
經

︼
�

我
們

⼀
個

念
頭

就
是

⼀
個

⾝
；

百
個

念
頭

就
是

百
個

⾝
；

千
個

念
頭

就
是

千

⾝
�

那
有

這
麼

多
⾝

�
當

然
我

們
⼀

句
話

：
﹁
南
摩
三
十
六
萬

億
一
十
一
萬
九
千
五
百
同
名
同
號
阿
彌
陀
佛
﹂

�
這

樣
⼦

唸
就

對
了

�
所

以
我

們
唸

佛
�

唸
這

個
�

當
然

把
我

們
⾝

上
的

細

胞
�

你
如

果
認

為
⼀

個
細

胞
就

是
⼀

個
魂

神
�

也
全

部
統

統
都

超
度

了
�

這
是

回
答

⾺
來

西
亞

蓮
花

⽉
琴

的
�

這
個

笑
話

好
像

講
過

了
�

⼩
時

候
�

我
很

喜
歡

去
動

物
園

看
⽼

虎
�

發
誓

⾧
⼤

以
後

也
要

養
⼀

隻
�

⼆
⼗

年
後

�
我

的
願

望
實

現
了

！
不

⽤
再

說
了

�
我

要
去

洗
⾐

跟
煮

飯
了

�
︵

笑
︶

這
個

⼤
家

都
不

笑
�

⼀
群

朋
友

聚
會

�
有

⼀
個

朋
友

喝
酒

多
了

�
醉

了
�

⼤
家

把
他

扶
到

⼀
個

賓
館

的
房

間
去

休
息

�
通

知
他

⽼
婆

來
照

顧

他
�

結
果

他
⽼

婆
進

⾨
的

時
候

�
這

位
醉

了
的

朋
友

⼤
吼

⼀

聲
：

﹁
給

我
換

⼀
個

年
輕

的
！

﹂
這

下
⼦

出
事

了
�

⽽
且

是
⼤

事
�

⼤
家

都
不

笑
︵

笑
︶

�

好
�

我
們

講
︻

維
摩

詰
經

︼
：

﹁
三
十
七
道
品
是
菩
薩
淨

土
�

菩
薩

成
佛

時
�

念
處

正
勤

神
足

根
力

覺
道

眾
生

來
生

其

國
﹂

�
我

們
談

到
這

個
﹁

道
﹂

�
這

個
﹁

道
﹂

就
是

﹁
正

道
﹂

�
釋

迦
牟

尼
佛

所
傳

的
道

�
我

們
稱

為
正

道
�

那
麼

正
道

分
為

⼋
�

就
是

叫
﹁

⼋
正

道
﹂

�
哪

⼋
樣

呢
？

第
⼀

個
是

正

⾒
�

正
思

維
�

正
語

�
正

業
�

正
命

�
正

精
進

�
正

念
�

正

定
�

是
不

是
⼋

正
道

？
上

⾯
都

有
⼀

個
﹁

正
﹂

字
�

第
⼀

個
�

我
先

講
﹁

正
⾒

﹂
�

我
們

講
︻

維
摩

詰
經

︼
裡

⾯
常

常
提

到
的

�
⼀

個
叫

做
﹁

根
本

智
﹂

�
你

以
﹁

根
本

智
﹂

作
為

﹁
體

﹂
�

以
﹁

差
別

智
﹂

作
為

﹁
⽤

﹂
�

什
麼

叫
﹁

正

⾒
﹂

？
我

們
知

道
釋

迦
牟

尼
佛

講
﹁

三
法

印
﹂

�
﹁

諸
⾏

無

常
﹂

�
無

常
是

⼀
個

真
諦

�
我

們
講

真
諦

也
就

是
真

理
�

無

常
�

﹁
諸

⾏
無

常
�

諸
法

無
我

�
涅

槃
寂

靜
﹂

這
是

三
法

印
�

我
們

講
第

⼀
個

法
印

�
就

是
﹁

無
常

﹂
�

我
們

在
娑

婆
世

界
�

⼀
切

的
事

情
都

是
無

常
�

像
天

氣
就

是
無

常
啊

！
今

天
天

氣
很

好
出

太
陽

�
但

是
很

冷
�

我
還

是
圍

著
脖

⼦
�

因
為

⾵
吹

來
很

冷
�

⼤
家

穿
的

也
是

穿
⼤

⾐
�

出
太

陽
也

會
那

麼
冷

�
我

們
因

為
⾨

窗
關

起
來

�
所

以
很

溫
和

�
我

們
窗

⾨
打

開
�

⾵
如

果
進

來
就

會
很

冷
�

出
去

外
⾯

也
覺

得
很

冷
�

感
覺

到
就

是
很

冷
�

天
氣

是
無

常
啊

！
有

時
候

出
太

陽
也

下
⾬

�
那

是
﹁

查
某

⾬
﹂

︵
閩

南
語

︶
�

我
們

稱
為

﹁
⼥

⽣
⾬

﹂
�

出
太

陽
也

下

⾬
�

這
是

無
常

啊
！

有
時

候
⼀

天
裡

⾯
變

化
⾮

常
地

多
�

我
們

有
時

候
看

到
�

⼀
天

當
中

七
�

⼋
個

變
化

�
出

太
陽

�
是

晴

天
�

再
來

呢
�

突
然

間
來

了
⼀

些
雲

�
變

成
陰

天
�

再
來

呢
�

下
⾬

�
再

來
刮

⾵
�

再
來

呢
�

打
雷

�
閃

電
�

再
來

�
下

雪
！

再
來

呢
�

⼜
下

冰
雹

�
⼀

天
變

化
那

麼
多

�
你

說
今

天
是

什
麼

天
？

沒
辦

法
測

嘛
！

那
個

氣
象

臺
都

沒
有

辦
法

測
�

⼀
天

當
中

七
�

⼋
種

變
化

�
所

以
天

都
無

常
�

⼈
更

無
常

�

2728

雜
誌

什
麼

是
﹁

無
常

﹂
？

很
簡

單
的

�
我

們
這

幾
天

電
視

上
在

播
什

麼
⾏

⼈
地

獄
�

⾏
⼈

地
獄

�
⾼

⾼
興

興
出

⾨
就

沒
有

回
來

了
�

他
在

斑
⾺

線
上

⾛
�

被
⾞

⼦
撞

了
就

⾛
了

�
年

紀
很

輕
�

⾝
體

很
好

�
智

慧
很

⾼
�

無
常

啊
！

誰
知

道
你

今
天

出
去

會
發

⽣
什

麼
事

？
所

以
事

實
上

都
是

無
常

�
很

多
無

常
的

事
情

�
舉

也
舉

不
完

�
這

世
界

上
的

變
化

無
常

�

你
不

要
以

為
說

�
你

現
在

正
在

戀
愛

：
﹁

我
的

戀
愛

實
在

是
太

棒
了

！
太

好
了

！
是

成
功

的
！

是
⾮

常
喜

樂
的

！
﹂

過
不

久
你

就
知

道
滋

味
了

︵
笑

︶
�

無
常

啊
！

也
許

⼈
的

感
情

才
是

無
常

�
變

化
�

你
看

�
中

午
還

⾼
⾼

興
興

的
�

兩
個

⼈
出

去
出

遊
�

晚
上

回
來

已
經

變
天

了
︵

笑
︶

�
晚

上
就

已
經

變
天

了
�

感
情

的
事

情
真

的
是

很
難

講
�

變
化

無
常

�
很

多
無

常
的

事
情

在
⼈

間
是

舉
不

完
�

第
⼀

個
是

﹁
無

常
﹂

第
⼆

個
是

﹁
無

我
﹂

�
剛

剛
就

是
⽉

琴
所

問
的

�
你

⾝
體

本
⾝

就
在

變
化

嘛
�

都
是

在
無

常
�

你
的

⾝
體

跟
你

的
⼼

都
在

變
化

嘛
�

這
是

無
常

啊
！

為
什

麼
﹁

無
我

﹂
呢

？
因

為
你

⾝
體

是
組

合
的

啊
！

﹁
地

�
⽔

�
⽕

�
⾵

﹂
組

合
的

啊
！

是
﹁

⼀
合

相
﹂

啊
！

把
它

分
開

了
�

你
在

哪
裡

？
這

是
無

我
啊

！
這

﹁
無

常
﹂

跟
﹁

無
我

﹂
都

是
有

因
緣

果
報

的
�

全
部

都
有

因
果

在
裡

⾯
啊

！所
以

你
以

這
個

講
起

來
�

﹁
根

本
智

﹂
是

﹁
體

﹂
�

﹁
差

別
智

﹂
是

﹁
⽤

﹂
�

你
﹁

正
⾒

﹂
上

�
你

由
這

個
﹁

無
常

﹂
跟

﹁
無

我
﹂

當
中

�
你

可
以

看
到

﹁
涅

槃
寂

靜
﹂

的
根

本
智

�
但

是
你

不
能

否
定

沒
有

因
果

報
應

�
因

為
無

常
就

是
因

果
啊

！
無

我
也

是
因

果
啊

！
所

以
有

些
⼈

是
說

：
﹁

⼀
切

都
是

空
啊

！
那

還
有

什
麼

因
果

呢
？

﹂
這

個
就

是
﹁

邪
⾒

﹂
�

不
是

﹁
正

⾒
﹂

�
真

正
的

﹁
正

⾒
﹂

�
是

不
可

以
﹁

偏
空

﹂
�

也
不

可
以

﹁
偏

有
﹂

�
⾛

在
﹁

中
觀

﹂
的

道
路

上
�

你
由

這
個

﹁
有

﹂
可

以
看

到
﹁

空
﹂

�
但

﹁
空

﹂
不

能
否

認
﹁

有
﹂

�
你

否
認

了

﹁
有

﹂
�

那
就

是
沒

有
因

果
報

應
了

�

所
以

我
們

今
天

遇
到

的
所

謂
的

﹁
無

常
﹂

�
其

實
它

其
中

就
有

因
果

報
應

在
裡

⾯
�

因
緣

果
報

在
裡

⾯
�

今
天

我
們

的

﹁
無

我
﹂

�
也

是
⼀

樣
有

因
緣

果
報

在
裡

⾯
�

不
能

否
認

因
緣

果
報

的
�

第
⼀

個
你

知
道

是
﹁

空
﹂

�
但

是
你

不
能

否
認

因
緣

果
報

�
這

個
就

是
﹁

正
⾒

﹂
�

為
什

麼
天

氣
是

晴
天

呢
？

因
為

出
太

陽
是

晴
天

�
為

什
麼

突
然

間
會

變
成

陰
天

呢
？

因
為

來
了

⼀
⼤

⽚
的

雲
�

為
什

麼
會

下
⾬

呢
？

因
為

來
的

是
烏

雲
�

所
以

它
下

⾬
啊

�
為

什
麼

⼜
會

下
雪

呢
？

因
為

天
氣

很
冷

啊
�

下
來

的
就

變
成

雪
花

了
�

天
氣

很
冷

�
到

了
下

雪
的

時
候

就
是

雪
�

為
什

麼
⼜

會
下

冰
雹

呢
？

因
為

雪
在

半
空

中
結

成
�

有
⼀

個
變

化
嘛

�
因

為
有

什
麼

原

因
�

所
以

它
變

成
了

冰
雹

啊
！

為
什

麼
會

打
雷

呢
？

因
為

陰
陽

電
接

觸
短

路
�

所
以

閃
電

�
就

打
雷

�
⼜

有
閃

電
�

為
什

麼
會

刮
⾵

呢
？

⾵
從

哪
裡

來
啊

？
︵

笑
︶

你
唱

了
﹁

⾵
從

哪
裡

來
﹂

就
知

道
⾵

從
哪

裡
來

︵
笑

︶
�

這
個

都
是

因
果

啊
！

這
裡

⾯
都

有
因

果
�

真
正

的
你

再
往

上
⾯

⾛
�

離
開

了
這

個
地

表
以

後
�

更
⾼

的
地

⽅
�

哪
裡

有
這

些
東

西
？

那
個

就
是

﹁
根

本
智

﹂
�

底
下

的
演

化
�

就
是

﹁
差

別
智

﹂
�

你
不

能
夠

以
﹁

根
本

智
﹂

來
否

定
﹁

差
別

智
﹂

�
也

不
能

夠
⽤

﹁
差

別
智

﹂
來

否
定

﹁
根

本

智
﹂

�
這

個
觀

念
就

是
叫

做
﹁

正
⾒

﹂
�

所
以

今
天

啊
�

我
們

是
從

﹁
無

常
﹂

跟
﹁

無
我

﹂
當

中
去

看
⾒

了
﹁

涅
槃

寂
靜

﹂
�

這
個

就
是

如
來

的
﹁

正
⾒

﹂
�

第
⼀

個
就

叫
做

﹁
正

⾒
﹂

�

第
⼆

個
就

叫
做

﹁
正

思
維

﹂
�

⼋
正

道
當

中
的

第
⼆

項
叫

做
﹁

正
思

維
﹂

�
正

思
維

也
就

是
佛

教
裡

⾯
三

個
重

要
的

﹁
聞

�
思

�
修

﹂
�

﹁
思

﹂
字

�
想

�
﹁

思
﹂

的
智

慧
�

我
們

�
摩
�
�
說
經

姚
秦

三
藏
 鳩

摩
羅

什
 譯
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所
發

現
的

�
裡

⾯
有

這
⼀

句
�

所
以

我
就

拿
起

來
⽤

�

只
有

我
們

︿
真

佛
宗

﹀
在

唸
�

這
個

是
很

好
的

�
唸

這
個

﹁
南

摩
三

十
六

萬
億

一
十

一
萬

九
千

五
百

同
名

同
號

阿
彌

陀

佛
﹂

�
就

是
唸

所
有

⼀
切

的
眾

⽣
�

我
這

樣
⼦

講
�

你
就

知
道

了
﹁

遍
法

界
異

類
⾝

是
阿

彌
陀

佛
﹂

�
我

這
樣

⼦
解

釋
�

⼤
家

清
楚

嗎
？

所
以

遍
法

界
�

不
管

是
什

麼
⾝

都
是

阿
彌

陀
佛

�

我
就

是
簡

單
跟

妳
講

︻
淨

度
三

昧
經

︼
�

我
們

⼀
個

念
頭

就
是

⼀
個

⾝
；

百
個

念
頭

就
是

百
個

⾝
；

千
個

念
頭

就
是

千

⾝
�

那
有

這
麼

多
⾝

�
當

然
我

們
⼀

句
話

：
﹁
南
摩
三
十
六
萬

億
一
十
一
萬
九
千
五
百
同
名
同
號
阿
彌
陀
佛
﹂

�
這

樣
⼦

唸
就

對
了

�
所

以
我

們
唸

佛
�

唸
這

個
�

當
然

把
我

們
⾝

上
的

細

胞
�

你
如

果
認

為
⼀

個
細

胞
就

是
⼀

個
魂

神
�

也
全

部
統

統
都

超
度

了
�

這
是

回
答

⾺
來

西
亞

蓮
花

⽉
琴

的
�

這
個

笑
話

好
像

講
過

了
�

⼩
時

候
�

我
很

喜
歡

去
動

物
園

看
⽼

虎
�

發
誓

⾧
⼤

以
後

也
要

養
⼀

隻
�

⼆
⼗

年
後

�
我

的
願

望
實

現
了

！
不

⽤
再

說
了

�
我

要
去

洗
⾐

跟
煮

飯
了

�
︵

笑
︶

這
個

⼤
家

都
不

笑
�

⼀
群

朋
友

聚
會

�
有

⼀
個

朋
友

喝
酒

多
了

�
醉

了
�

⼤
家

把
他

扶
到

⼀
個

賓
館

的
房

間
去

休
息

�
通

知
他

⽼
婆

來
照

顧

他
�

結
果

他
⽼

婆
進

⾨
的

時
候

�
這

位
醉

了
的

朋
友

⼤
吼

⼀

聲
：

﹁
給

我
換

⼀
個

年
輕

的
！

﹂
這

下
⼦

出
事

了
�

⽽
且

是
⼤

事
�

⼤
家

都
不

笑
︵

笑
︶

�

好
�

我
們

講
︻

維
摩

詰
經

︼
：

﹁
三
十
七
道
品
是
菩
薩
淨

土
�

菩
薩

成
佛

時
�

念
處

正
勤

神
足

根
力

覺
道

眾
生

來
生

其

國
﹂

�
我

們
談

到
這

個
﹁

道
﹂

�
這

個
﹁

道
﹂

就
是

﹁
正

道
﹂

�
釋

迦
牟

尼
佛

所
傳

的
道

�
我

們
稱

為
正

道
�

那
麼

正
道

分
為

⼋
�

就
是

叫
﹁

⼋
正

道
﹂

�
哪

⼋
樣

呢
？

第
⼀

個
是

正

⾒
�

正
思

維
�

正
語

�
正

業
�

正
命

�
正

精
進

�
正

念
�

正

定
�

是
不

是
⼋

正
道

？
上

⾯
都

有
⼀

個
﹁

正
﹂

字
�

第
⼀

個
�

我
先

講
﹁

正
⾒

﹂
�

我
們

講
︻

維
摩

詰
經

︼
裡

⾯
常

常
提

到
的

�
⼀

個
叫

做
﹁

根
本

智
﹂

�
你

以
﹁

根
本

智
﹂

作
為

﹁
體

﹂
�

以
﹁

差
別

智
﹂

作
為

﹁
⽤

﹂
�

什
麼

叫
﹁

正

⾒
﹂

？
我

們
知

道
釋

迦
牟

尼
佛

講
﹁

三
法

印
﹂

�
﹁

諸
⾏

無

常
﹂

�
無

常
是

⼀
個

真
諦

�
我

們
講

真
諦

也
就

是
真

理
�

無

常
�

﹁
諸

⾏
無

常
�

諸
法

無
我

�
涅

槃
寂

靜
﹂

這
是

三
法

印
�

我
們

講
第

⼀
個

法
印

�
就

是
﹁

無
常

﹂
�

我
們

在
娑

婆
世

界
�

⼀
切

的
事

情
都

是
無

常
�

像
天

氣
就

是
無

常
啊

！
今

天
天

氣
很

好
出

太
陽

�
但

是
很

冷
�

我
還

是
圍

著
脖

⼦
�

因
為

⾵
吹

來
很

冷
�

⼤
家

穿
的

也
是

穿
⼤

⾐
�

出
太

陽
也

會
那

麼
冷

�
我

們
因

為
⾨

窗
關

起
來

�
所

以
很

溫
和

�
我

們
窗

⾨
打

開
�

⾵
如

果
進

來
就

會
很

冷
�

出
去

外
⾯

也
覺

得
很

冷
�

感
覺

到
就

是
很

冷
�

天
氣

是
無

常
啊

！
有

時
候

出
太

陽
也

下
⾬

�
那

是
﹁

查
某

⾬
﹂

︵
閩

南
語

︶
�

我
們

稱
為

﹁
⼥

⽣
⾬

﹂
�

出
太

陽
也

下

⾬
�

這
是

無
常

啊
！

有
時

候
⼀

天
裡

⾯
變

化
⾮

常
地

多
�

我
們

有
時

候
看

到
�

⼀
天

當
中

七
�

⼋
個

變
化

�
出

太
陽

�
是

晴

天
�

再
來

呢
�

突
然

間
來

了
⼀

些
雲

�
變

成
陰

天
�

再
來

呢
�

下
⾬

�
再

來
刮

⾵
�

再
來

呢
�

打
雷

�
閃

電
�

再
來

�
下

雪
！

再
來

呢
�

⼜
下

冰
雹

�
⼀

天
變

化
那

麼
多

�
你

說
今

天
是

什
麼

天
？

沒
辦

法
測

嘛
！

那
個

氣
象

臺
都

沒
有

辦
法

測
�

⼀
天

當
中

七
�

⼋
種

變
化

�
所

以
天

都
無

常
�

⼈
更

無
常

�

2728

雜
誌

什
麼

是
﹁

無
常

﹂
？

很
簡

單
的

�
我

們
這

幾
天

電
視

上
在

播
什

麼
⾏

⼈
地

獄
�

⾏
⼈

地
獄

�
⾼

⾼
興

興
出

⾨
就

沒
有

回
來

了
�

他
在

斑
⾺

線
上

⾛
�

被
⾞

⼦
撞

了
就

⾛
了

�
年

紀
很

輕
�

⾝
體

很
好

�
智

慧
很

⾼
�

無
常

啊
！

誰
知

道
你

今
天

出
去

會
發

⽣
什

麼
事

？
所

以
事

實
上

都
是

無
常

�
很

多
無

常
的

事
情

�
舉

也
舉

不
完

�
這

世
界

上
的

變
化

無
常

�

你
不

要
以

為
說

�
你

現
在

正
在

戀
愛

：
﹁

我
的

戀
愛

實
在

是
太

棒
了

！
太

好
了

！
是

成
功

的
！

是
⾮

常
喜

樂
的

！
﹂

過
不

久
你

就
知

道
滋

味
了

︵
笑

︶
�

無
常

啊
！

也
許

⼈
的

感
情

才
是

無
常

�
變

化
�

你
看

�
中

午
還

⾼
⾼

興
興

的
�

兩
個

⼈
出

去
出

遊
�

晚
上

回
來

已
經

變
天

了
︵

笑
︶

�
晚

上
就

已
經

變
天

了
�

感
情

的
事

情
真

的
是

很
難

講
�

變
化

無
常

�
很

多
無

常
的

事
情

在
⼈

間
是

舉
不

完
�

第
⼀

個
是

﹁
無

常
﹂

第
⼆

個
是

﹁
無

我
﹂

�
剛

剛
就

是
⽉

琴
所

問
的

�
你

⾝
體

本
⾝

就
在

變
化

嘛
�

都
是

在
無

常
�

你
的

⾝
體

跟
你

的
⼼

都
在

變
化

嘛
�

這
是

無
常

啊
！

為
什

麼
﹁

無
我

﹂
呢

？
因

為
你

⾝
體

是
組

合
的

啊
！

﹁
地

�
⽔

�
⽕

�
⾵

﹂
組

合
的

啊
！

是
﹁

⼀
合

相
﹂

啊
！

把
它

分
開

了
�

你
在

哪
裡

？
這

是
無

我
啊

！
這

﹁
無

常
﹂

跟
﹁

無
我

﹂
都

是
有

因
緣

果
報

的
�

全
部

都
有

因
果

在
裡

⾯
啊

！所
以

你
以

這
個

講
起

來
�

﹁
根

本
智

﹂
是

﹁
體

﹂
�

﹁
差

別
智

﹂
是

﹁
⽤

﹂
�

你
﹁

正
⾒

﹂
上

�
你

由
這

個
﹁

無
常

﹂
跟

﹁
無

我
﹂

當
中

�
你

可
以

看
到

﹁
涅

槃
寂

靜
﹂

的
根

本
智

�
但

是
你

不
能

否
定

沒
有

因
果

報
應

�
因

為
無

常
就

是
因

果
啊

！
無

我
也

是
因

果
啊

！
所

以
有

些
⼈

是
說

：
﹁

⼀
切

都
是

空
啊

！
那

還
有

什
麼

因
果

呢
？

﹂
這

個
就

是
﹁

邪
⾒

﹂
�

不
是

﹁
正

⾒
﹂

�
真

正
的

﹁
正

⾒
﹂

�
是

不
可

以
﹁

偏
空

﹂
�

也
不

可
以

﹁
偏

有
﹂

�
⾛

在
﹁

中
觀

﹂
的

道
路

上
�

你
由

這
個

﹁
有

﹂
可

以
看

到
﹁

空
﹂

�
但

﹁
空

﹂
不

能
否

認
﹁

有
﹂

�
你

否
認

了

﹁
有

﹂
�

那
就

是
沒

有
因

果
報

應
了

�

所
以

我
們

今
天

遇
到

的
所

謂
的

﹁
無

常
﹂

�
其

實
它

其
中

就
有

因
果

報
應

在
裡

⾯
�

因
緣

果
報

在
裡

⾯
�

今
天

我
們

的

﹁
無

我
﹂

�
也

是
⼀

樣
有

因
緣

果
報

在
裡

⾯
�

不
能

否
認

因
緣

果
報

的
�

第
⼀

個
你

知
道

是
﹁

空
﹂

�
但

是
你

不
能

否
認

因
緣

果
報

�
這

個
就

是
﹁

正
⾒

﹂
�

為
什

麼
天

氣
是

晴
天

呢
？

因
為

出
太

陽
是

晴
天

�
為

什
麼

突
然

間
會

變
成

陰
天

呢
？

因
為

來
了

⼀
⼤

⽚
的

雲
�

為
什

麼
會

下
⾬

呢
？

因
為

來
的

是
烏

雲
�

所
以

它
下

⾬
啊

�
為

什
麼

⼜
會

下
雪

呢
？

因
為

天
氣

很
冷

啊
�

下
來

的
就

變
成

雪
花

了
�

天
氣

很
冷

�
到

了
下

雪
的

時
候

就
是

雪
�

為
什

麼
⼜

會
下

冰
雹

呢
？

因
為

雪
在

半
空

中
結

成
�

有
⼀

個
變

化
嘛

�
因

為
有

什
麼

原

因
�

所
以

它
變

成
了

冰
雹

啊
！

為
什

麼
會

打
雷

呢
？

因
為

陰
陽

電
接

觸
短

路
�

所
以

閃
電

�
就

打
雷

�
⼜

有
閃

電
�

為
什

麼
會

刮
⾵

呢
？

⾵
從

哪
裡

來
啊

？
︵

笑
︶

你
唱

了
﹁

⾵
從

哪
裡

來
﹂

就
知

道
⾵

從
哪

裡
來

︵
笑

︶
�

這
個

都
是

因
果

啊
！

這
裡

⾯
都

有
因

果
�

真
正

的
你

再
往

上
⾯

⾛
�

離
開

了
這

個
地

表
以

後
�

更
⾼

的
地

⽅
�

哪
裡

有
這

些
東

西
？

那
個

就
是

﹁
根

本
智

﹂
�

底
下

的
演

化
�

就
是

﹁
差

別
智

﹂
�

你
不

能
夠

以
﹁

根
本

智
﹂

來
否

定
﹁

差
別

智
﹂

�
也

不
能

夠
⽤

﹁
差

別
智

﹂
來

否
定

﹁
根

本

智
﹂

�
這

個
觀

念
就

是
叫

做
﹁

正
⾒

﹂
�

所
以

今
天

啊
�

我
們

是
從

﹁
無

常
﹂

跟
﹁

無
我

﹂
當

中
去

看
⾒

了
﹁

涅
槃

寂
靜

﹂
�

這
個

就
是

如
來

的
﹁

正
⾒

﹂
�

第
⼀

個
就

叫
做

﹁
正

⾒
﹂

�

第
⼆

個
就

叫
做

﹁
正

思
維

﹂
�

⼋
正

道
當

中
的

第
⼆

項
叫

做
﹁

正
思

維
﹂

�
正

思
維

也
就

是
佛

教
裡

⾯
三

個
重

要
的

﹁
聞

�
思

�
修

﹂
�

﹁
思

﹂
字

�
想

�
﹁

思
﹂

的
智

慧
�

我
們

�
摩
�
�
說
經

姚
秦

三
藏
 鳩

摩
羅

什
 譯
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雜
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﹁
念

﹂
就

是
﹁

業
﹂

就
是

業
障

的
﹁

業
﹂

�
什

麼
叫

﹁
正

業
﹂

呢
？

⼝
清

淨
�

⾝
清

淨
�

意
念

清
淨

�
就

是
正

業
�

嘴
巴

不
犯

⼝
業

�
⾝

體
不

犯
⾝

業
�

意
念

不
犯

意
業

�
那

就
是

⾝
�

⼝
�

意
清

淨
�

⾝
�

⼝
�

意
清

淨
就

是
正

業
�

這
樣

了
解

了
喔

�

密
教

在
修

法
當

中
�

因
為

嘴
巴

念
咒

�
意

念
在

觀
想

佛
的

形
象

�
⾝

體
結

⼿
印

�
不

管
你

結
什

麼
⼿

印
�

都
是

清
淨

的
�

也
是

代
表

你
的

⾝
體

清
淨

了
�

你
⾝

體
在

結
⼿

印
�

嘴
巴

在
唸

咒
�

意
念

在
觀

想
著

佛
�

觀
想

著
本

尊
�

那
就

是
意

清
淨

�
⼝

清
淨

�
⾝

清
淨

�
這

個
時

候
﹁

三
業

清
淨

﹂
就

叫
﹁

正
業

﹂
�

所
以

密
教

的
修

⾏
是

直
接

的
�

密
教

本
⾝

修
⾏

�
像

結
⼿

印
�

就
是

⾝
清

淨
�

你
唸

咒
是

⼝
清

淨
�

然
後

再
意

念
�

再
觀

想
的

⽅
法

就
是

﹁
意

念
清

淨
﹂

�
很

簡
單

啊
�

密
教

就
是

靠
這

三
個

清
淨

去
跟

本
尊

相
應

的
啊

！
這

個
叫

做
﹁

正
業

﹂
︱

︱
⾝

清
淨

�
⼝

清
淨

�
意

念
清

淨
�

像
我

們
唸

：
﹁
嗡
�
阿
�
吽
�
別
炸
�
古
魯
�
貝
瑪
�
悉

地
�
吽
�
嗡
�
啞
�
吽
�
別
炸
�
古
魯
�
貝
嗎
�
悉
地
�
吽
�

嗡
�
啞
�
吽
�
別
炸
�
古
魯
�
貝
瑪
�
悉
地
�
吽
�
﹂

你
在

唸

的
時

候
�

只
是

⼀
個

咒
語

�
那

就
是

⼝
清

淨
；

你
聽

到
⽿

朵
裡

⾯
�

聽
到

這
個

聲
⾳

�
你

的
意

念
也

清
淨

；
你

觀
想

蓮
華

⽣
⼤

⼠
�

那
你

結
蓮

華
⽣

⼤
⼠

的
⼿

印
�

就
是

⾝
清

淨
�

⾝
�

⼝
�

意
統

統
都

清
淨

�
這

個
時

候
就

是
﹁

正
業

﹂
這

樣
明

⽩
嗎

？

再
來

就
是

﹁
正

命
﹂

�
⽣

命
的

﹁
命

﹂
�

很
簡

單
�

再
來

這
個

解
釋

很
好

�
你

依
照

這
樣

⼦
⽣

活
下

去
�

依
照

⾝
�

⼝
�

意
清

淨
地

⽣
活

�
這

樣
⼦

⼀
直

下
去

�
就

是
﹁

正
命

﹂
�

你
的

⽣
活

就
是

⾝
清

淨
�

⼝
清

淨
�

意
清

淨
�

你
這

樣
⼦

⽣
活

下

去
�

就
叫

做
﹁

正
命

﹂
�

﹁
正

⾒
�

正
思

維
�

正
語

�
正

業
�

正
命

﹂
五

種
�

這
樣

會
不

會
？

所
以

我
平

時
說

法
�

也
沒

講
什

麼
！

⼤
部

分
我

的
時

間
�

就
是

在
說

法
的

時
候

說
話

�
其

他
時

間
⽐

較
少

說
話

�
像

吃
飯

�
我

也
很

少
說

話
�

有
時

候
也

會
當

然
講

⼀
點

�
看

⼤
家

談
得

⾼
興

；
有

時
候

也
唱

唱
歌

�
⾼

興
的

時
候

就
唱

歌
�

其
實

唱
歌

也
唱

的
很

難
聽

︵
笑

︶
�

不
會

啊
？

就
是

那
⼀

天
上

個
禮

拜
吧

？
加

州
︿

⼀
如

雷
藏

寺
﹀

來
的

唱
了

⼀
⾸

歌
�

我
覺

得
好

聽
�

就
稍

微
學

了
⼀

下
�

也
學

了
不

是
很

好
�

唱
給

你
們

聽
：

﹁
送
給
你
小
星
星
�

送
你
花
一
朵
�
你
是
我
生
命
中
�
太

多
的

感
動

�
你

是
我

的
天

使
�

一
路

指
引

我
�

無
論

歲
月

變

幻
�
愛
你
唱
成
歌
�
聽
我
說
�
謝
謝
你
�
因
為
有
你
�
溫
暖
了

四
季

�
因

為
你

�
謝

謝
你

�
世

界
更

美
麗

�
因

為
你

�
謝

謝

你
�
愛
你
在
心
底
�
因
為
你
�
謝
謝
有
你
�
把
愛
來
傳
遞
�

﹂

我
這

個
字

還
不

能
背

得
很

熟
�

但
是

我
也

把
它

唱
完

�
﹁

送
給

你
⼩

星
星

�
送

你
花

⼀
朵

�
因

為
我

⽣
命

中
�

最
⼤

的
感

動
�

你
是

我
的

天
使

�
⼀

路
指

引
我

�
﹂

就
是

這
條

歌
吧

�
誰

會
唱

的
？

你
們

都
會

唱
啊

？
喔

�
做

⼿
語

的
�

這
條

歌
很

好
聽

啊
！

這
條

歌
很

好
聽

�

我
以

前
在

臺
灣

學
的

：
﹁

一
閃
一
閃
的
星
�
哪
一
顆
是
你

的
眼
睛
；
一
片
一
片
的
雲
�
飄
在
天
上
落
在
心
裡
；
一
朵
一
朵

的
花
�
種
在
心
田
結
滿
晶
瑩
�
只
要
你
願
意
相
信
�
你
就
是
種

星
星
的
人
�
只
要
你
願
意
相
信
�
你
就
是
最
幸
福
的
人
�
天
上

的
每
一
顆
星
�
都
是
愛
過
我
們
的
人
�
只
要
你
願
意
相
信
�
你

就
是
種
星
星
的
人
�
﹂

對
啊

�
唱

歌
啊

�
⼼

情
也

好
�

⽽
且

這

都
是

﹁
正

念
﹂

的
歌

�
所

以
我

喜
歡

這
個

�
喜

歡
聽

也
⾃

⼰

哼
�

但
是

呢
�

如
果

唱
給

⼈
家

聽
�

當
然

都
不

是
唱

得
很

好
�

這
個

很
對

不
起

！

好
啦

！
嗡

嘛
呢

唄
咪

吽
�

⼀
般

眾
⽣

�
為

什
麼

會
輪

迴
？

因
為

他
的

所
思

的
�

所
想

的
�

全
部

都
是

是
⾮

�
我

不
太

喜
歡

跟
⼈

家
聊

天
�

有
時

候
我

⼀
個

⼈
很

安
靜

�
不

喜
歡

跟
⼈

講
話

�
不

喜
歡

跟
⼈

家
聊

天
�

不
是

我
說

話
的

時
候

�
我

不
說

話
�

我
不

喜
歡

聊
天

�
我

回
臺

灣
�

師
母

的
幾

個
弟

弟
或

者
師

母
的

幾
個

親
戚

�
他

看
到

我
就

：

﹁
過

來
談

⼀
談

啊
！

過
來

�
我

們
坐

下
談

⼀
談

�
﹂

我
都

不

談
�

我
為

什
麼

不
談

？
我

說
：

﹁
我

哪
有

時
間

去
聊

天
？

我
修

法
要

緊
�

﹂
我

不
喜

歡
聊

天
�

因
為

⼀
聊

都
是

是
⾮

�

你
們

去
喝

下
午

茶
�

去
C

o
C

o
喝

泡
沫

奶
茶

�
去

C
o

C
o

去

喝
下

午
茶

�
我

那
個

孫
⼥

盧
君

在
C

o
C

o
打

⼯
�

⼈
家

問
說

：

﹁
妳

為
什

麼
在

C
o

C
o

打
⼯

？
﹂

她
說

：
﹁

喝
泡

沫
奶

茶
不

⽤

錢
�

﹂
︵

笑
︶

所
以

她
去

那
裡

打
⼯

�
你

可
以

去
B

ellev
u

e的

C
o

C
o

�
可

以
看

到
盧

君
�

她
在

那
裡

打
⼯

�

去
喝

下
午

茶
做

什
麼

？
聊

天
！

喝
泡

沫
奶

茶
吃

點
⼼

�
聊

天
�

聊
的

是
什

麼
？

是
⾮

！
不

是
﹁

是
﹂

就
是

﹁
⾮

﹂
�

張
家

短
�

李
家

⾧
�

都
是

這
樣

⼦
的

啊
！

聊
天

就
是

聊
是

⾮
嘛

�
還

有
什

麼
好

聊
的

？
不

是
那

個
對

�
就

是
這

個
錯

啊
�

電
視

上
播

的
全

部
都

是
是

⾮
啊

！
哪

個
對

�
哪

個
不

對
；

哪
個

是
�

哪
個

⾮
�

那
些

評
論

�
政

論
⼈

員
都

是
在

講
�

這
個

對
�

那
個

錯
�

那
個

對
�

這
個

錯
�

⼀
天

到
晚

就
是

在
講

這
個

�

所
以

⼈
啊

！
本

⾝
為

什
麼

沒
有

辦
法

離
開

我
們

這
個

⼈
的

⾝
體

？
都

是
在

六
道

裡
⾯

轉
來

轉
去

�
轉

來
轉

去
�

轉
不

出

去
�

因
為

你
每

天
都

是
在

吐
出

來
的

�
把

⾃
⼰

�
你

養
過

蠶
沒

有
？

我
們

學
⽣

的
時

候
有

養
蠶

�
牠

經
常

吐
絲

�
吐

出
來

把
⾃

⼰
包

起
來

�
⼈

就
是

這
個

樣
⼦

啊
�

沒
有

誰
能

夠
綁

你
�

都
是

你
⾃

⼰
吐

出
來

的
東

西
�

把
你

⾃
⼰

綁
住

�
你

吐
了

很
多

的

絲
�

結
果

⾃
⼰

把
⾃

⼰
綁

得
緊

緊
的

�
那

何
必

這
樣

呢
！

？
我

們
好

好
地

修
⾏

�
修

⾝
�

⼝
�

意
清

淨
�

你
的

﹁
念

頭
﹂

�
你

的
﹁

思
﹂

�
這

個
就

叫
﹁

智
慧

﹂
�

這
個

時
候

�
你

必
須

要
有

智
慧

�
叫

做
﹁

思
慧

﹂
�

你
正

確
的

念
頭

只
有

⼀
樣

�
將

來
要

修
⾏

成
就

�
這

個
就

是
你

的
所

謂
﹁

正
思

維
﹂

�
我

們
沒

有
太

多
的

時
候

去
聊

天
�

我
時

間
不

多
�

活
的

時
間

不
多

了
�

沒
有

時
間

再
去

理
這

個
�

這
個

就
叫

﹁
正

思
維

﹂
�

不
要

聊
天

�
不

要
去

做
把

⾃
⼰

綁
起

來
的

事

情
�

我
們

知
道

要
如

何
找

時
間

好
好

地
唸

佛
�

好
好

地
往

⽣
淨

⼟
�

好
好

地
修

⾏
成

就
�

把
⾃

⼰
的

業
障

消
除

�
這

個
就

是

﹁
正

思
維

﹂
�

這
是

第
⼆

個
�

第
三

個
就

是
﹁

正
語

﹂
�

正
語

跟
剛

才
的

正
思

維
⼀

樣

的
�

我
們

講
話

的
時

候
要

注
意

﹁
⼝

的
清

淨
﹂

�
不

要
隨

便
去

毀
謗

⼈
家

�
因

為
你

⾃
⼰

不
是

親
眼

看
到

�
也

不
是

親
⾝

體
會

到
的

�
⼤

部
分

都
是

聽
來

的
�

不
是

很
正

確
的

�
所

以
我

們
常

常
講

�
我

們
唸

佛
就

是
﹁

正
語

﹂
�

唸
咒

就
是

⼝
清

淨
�

正
語

就
是

⼝
清

淨
�

⼀
般

⼈
的

⼝
是

不
會

停
的

�
⼀

直
在

唸
�

⼀
直

在
唸

�
唸

�
因

為
你

有
這

個
念

頭
�

那
你

⼼
裡

想
的

�
⼝

就
講

出
來

�
但

如
果

你
把

講
閒

話
的

時
候

�
變

成
唸

佛
跟

持
咒

�
這

個
就

是
﹁

正
語

﹂
�

另
外

�
我

們
語

⾔
上

我
們

也
有

講
到

﹁
四

攝
法

﹂
裡

⾯
的

﹁
語

﹂
�

就
是

要
講

愛
語

�
講

溫
和

的
語

⾔
�

不
是

惡
語

�
所

謂
﹁

⼝
業

﹂
�

誰
站

起
來

講
⼝

業
？

﹁
惡

語
�

兩
⾆

�
綺

語
�

妄
語

﹂
�

這
就

是
﹁

⼝
業

﹂
�

你
避

開
這

個
惡

語
�

妄
語

�
兩

⾆
�

還
有

惡
⼝

�
還

有
什

麼
？

綺
語

�
綺

語
就

是
講

⼀
些

⾵
涼

話
�

這
些

東
西

你
避

開
�

那
麼

其
他

的
就

是
在

正
語

�
這

是
⼝

清
淨

�
這

樣
已

經
講

了
三

個
了

�

第
四

個
叫

做
﹁

正
業

﹂
�

因
為

�
知

道
我

們
說

話
�

⾏

動
�

跟
你

的
念

頭
都

是
在

造
業

�
剛

剛
⽉

琴
所

問
的

﹁
⼀

切
都

是
業

�
⼀

念
受

⼀
⾝

�
百

念
受

百
⽣

�
千

念
受

千
⽣

﹂
�

這
個
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雜
誌

﹁
念

﹂
就

是
﹁

業
﹂

就
是

業
障

的
﹁

業
﹂

�
什

麼
叫

﹁
正

業
﹂

呢
？

⼝
清

淨
�

⾝
清

淨
�

意
念

清
淨

�
就

是
正

業
�

嘴
巴

不
犯

⼝
業

�
⾝

體
不

犯
⾝

業
�

意
念

不
犯

意
業

�
那

就
是

⾝
�

⼝
�

意
清

淨
�

⾝
�

⼝
�

意
清

淨
就

是
正

業
�

這
樣

了
解

了
喔

�

密
教

在
修

法
當

中
�

因
為

嘴
巴

念
咒

�
意

念
在

觀
想

佛
的

形
象

�
⾝

體
結

⼿
印

�
不

管
你

結
什

麼
⼿

印
�

都
是

清
淨

的
�

也
是

代
表

你
的

⾝
體

清
淨

了
�

你
⾝

體
在

結
⼿

印
�

嘴
巴

在
唸

咒
�

意
念

在
觀

想
著

佛
�

觀
想

著
本

尊
�

那
就

是
意

清
淨

�
⼝

清
淨

�
⾝

清
淨

�
這

個
時

候
﹁

三
業

清
淨

﹂
就

叫
﹁

正
業

﹂
�

所
以

密
教

的
修

⾏
是

直
接

的
�

密
教

本
⾝

修
⾏

�
像

結
⼿

印
�

就
是

⾝
清

淨
�

你
唸

咒
是

⼝
清

淨
�

然
後

再
意

念
�

再
觀

想
的

⽅
法

就
是

﹁
意

念
清

淨
﹂

�
很

簡
單

啊
�

密
教

就
是

靠
這

三
個

清
淨

去
跟

本
尊

相
應

的
啊

！
這

個
叫

做
﹁

正
業

﹂
︱

︱
⾝

清
淨

�
⼝

清
淨

�
意

念
清

淨
�

像
我

們
唸

：
﹁
嗡
�
阿
�
吽
�
別
炸
�
古
魯
�
貝
瑪
�
悉

地
�
吽
�
嗡
�
啞
�
吽
�
別
炸
�
古
魯
�
貝
嗎
�
悉
地
�
吽
�

嗡
�
啞
�
吽
�
別
炸
�
古
魯
�
貝
瑪
�
悉
地
�
吽
�
﹂

你
在

唸

的
時

候
�

只
是

⼀
個

咒
語

�
那

就
是

⼝
清

淨
；

你
聽

到
⽿

朵
裡

⾯
�

聽
到

這
個

聲
⾳

�
你

的
意

念
也

清
淨

；
你

觀
想

蓮
華

⽣
⼤

⼠
�

那
你

結
蓮

華
⽣

⼤
⼠

的
⼿

印
�

就
是

⾝
清

淨
�

⾝
�

⼝
�

意
統

統
都

清
淨

�
這

個
時

候
就

是
﹁

正
業

﹂
這

樣
明

⽩
嗎

？

再
來

就
是

﹁
正

命
﹂

�
⽣

命
的

﹁
命

﹂
�

很
簡

單
�

再
來

這
個

解
釋

很
好

�
你

依
照

這
樣

⼦
⽣

活
下

去
�

依
照

⾝
�

⼝
�

意
清

淨
地

⽣
活

�
這

樣
⼦

⼀
直

下
去

�
就

是
﹁

正
命

﹂
�

你
的

⽣
活

就
是

⾝
清

淨
�

⼝
清

淨
�

意
清

淨
�

你
這

樣
⼦

⽣
活

下

去
�

就
叫

做
﹁

正
命

﹂
�

﹁
正

⾒
�

正
思

維
�

正
語

�
正

業
�

正
命

﹂
五

種
�

這
樣

會
不

會
？

所
以

我
平

時
說

法
�

也
沒

講
什

麼
！

⼤
部

分
我

的
時

間
�

就
是

在
說

法
的

時
候

說
話

�
其

他
時

間
⽐

較
少

說
話

�
像

吃
飯

�
我

也
很

少
說

話
�

有
時

候
也

會
當

然
講

⼀
點

�
看

⼤
家

談
得

⾼
興

；
有

時
候

也
唱

唱
歌

�
⾼

興
的

時
候

就
唱

歌
�

其
實

唱
歌

也
唱

的
很

難
聽

︵
笑

︶
�

不
會

啊
？

就
是

那
⼀

天
上

個
禮

拜
吧

？
加

州
︿

⼀
如

雷
藏

寺
﹀

來
的

唱
了

⼀
⾸

歌
�

我
覺

得
好

聽
�

就
稍

微
學

了
⼀

下
�

也
學

了
不

是
很

好
�

唱
給

你
們

聽
：

﹁
送
給
你
小
星
星
�

送
你
花
一
朵
�
你
是
我
生
命
中
�
太

多
的

感
動

�
你

是
我

的
天

使
�

一
路

指
引

我
�

無
論

歲
月

變

幻
�
愛
你
唱
成
歌
�
聽
我
說
�
謝
謝
你
�
因
為
有
你
�
溫
暖
了

四
季

�
因

為
你

�
謝

謝
你

�
世

界
更

美
麗

�
因

為
你

�
謝

謝

你
�
愛
你
在
心
底
�
因
為
你
�
謝
謝
有
你
�
把
愛
來
傳
遞
�

﹂

我
這

個
字

還
不

能
背

得
很

熟
�

但
是

我
也

把
它

唱
完

�
﹁

送
給

你
⼩

星
星

�
送

你
花

⼀
朵

�
因

為
我

⽣
命

中
�

最
⼤

的
感

動
�

你
是

我
的

天
使

�
⼀

路
指

引
我

�
﹂

就
是

這
條

歌
吧

�
誰

會
唱

的
？

你
們

都
會

唱
啊

？
喔

�
做

⼿
語

的
�

這
條

歌
很

好
聽

啊
！

這
條

歌
很

好
聽

�

我
以

前
在

臺
灣

學
的

：
﹁

一
閃
一
閃
的
星
�
哪
一
顆
是
你

的
眼
睛
；
一
片
一
片
的
雲
�
飄
在
天
上
落
在
心
裡
；
一
朵
一
朵

的
花
�
種
在
心
田
結
滿
晶
瑩
�
只
要
你
願
意
相
信
�
你
就
是
種

星
星
的
人
�
只
要
你
願
意
相
信
�
你
就
是
最
幸
福
的
人
�
天
上

的
每
一
顆
星
�
都
是
愛
過
我
們
的
人
�
只
要
你
願
意
相
信
�
你

就
是
種
星
星
的
人
�
﹂

對
啊

�
唱

歌
啊

�
⼼

情
也

好
�

⽽
且

這

都
是

﹁
正

念
﹂

的
歌

�
所

以
我

喜
歡

這
個

�
喜

歡
聽

也
⾃

⼰

哼
�

但
是

呢
�

如
果

唱
給

⼈
家

聽
�

當
然

都
不

是
唱

得
很

好
�

這
個

很
對

不
起

！

好
啦

！
嗡

嘛
呢

唄
咪

吽
�

⼀
般

眾
⽣

�
為

什
麼

會
輪

迴
？

因
為

他
的

所
思

的
�

所
想

的
�

全
部

都
是

是
⾮

�
我

不
太

喜
歡

跟
⼈

家
聊

天
�

有
時

候
我

⼀
個

⼈
很

安
靜

�
不

喜
歡

跟
⼈

講
話

�
不

喜
歡

跟
⼈

家
聊

天
�

不
是

我
說

話
的

時
候

�
我

不
說

話
�

我
不

喜
歡

聊
天

�
我

回
臺

灣
�

師
母

的
幾

個
弟

弟
或

者
師

母
的

幾
個

親
戚

�
他

看
到

我
就

：

﹁
過

來
談

⼀
談

啊
！

過
來

�
我

們
坐

下
談

⼀
談

�
﹂

我
都

不

談
�

我
為

什
麼

不
談

？
我

說
：

﹁
我

哪
有

時
間

去
聊

天
？

我
修

法
要

緊
�

﹂
我

不
喜

歡
聊

天
�

因
為

⼀
聊

都
是

是
⾮

�

你
們

去
喝

下
午

茶
�

去
C

o
C

o
喝

泡
沫

奶
茶

�
去

C
o

C
o

去

喝
下

午
茶

�
我

那
個

孫
⼥

盧
君

在
C

o
C

o
打

⼯
�

⼈
家

問
說

：

﹁
妳

為
什

麼
在

C
o

C
o

打
⼯

？
﹂

她
說

：
﹁

喝
泡

沫
奶

茶
不

⽤

錢
�

﹂
︵

笑
︶

所
以

她
去

那
裡

打
⼯

�
你

可
以

去
B

ellev
u

e的

C
o

C
o

�
可

以
看

到
盧

君
�

她
在

那
裡

打
⼯

�

去
喝

下
午

茶
做

什
麼

？
聊

天
！

喝
泡

沫
奶

茶
吃

點
⼼

�
聊

天
�

聊
的

是
什

麼
？

是
⾮

！
不

是
﹁

是
﹂

就
是

﹁
⾮

﹂
�

張
家

短
�

李
家

⾧
�

都
是

這
樣

⼦
的

啊
！

聊
天

就
是

聊
是

⾮
嘛

�
還

有
什

麼
好

聊
的

？
不

是
那

個
對

�
就

是
這

個
錯

啊
�

電
視

上
播

的
全

部
都

是
是

⾮
啊

！
哪

個
對

�
哪

個
不

對
；

哪
個

是
�

哪
個

⾮
�

那
些

評
論

�
政

論
⼈

員
都

是
在

講
�

這
個

對
�

那
個

錯
�

那
個

對
�

這
個

錯
�

⼀
天

到
晚

就
是

在
講

這
個

�

所
以

⼈
啊

！
本

⾝
為

什
麼

沒
有

辦
法

離
開

我
們

這
個

⼈
的

⾝
體

？
都

是
在

六
道

裡
⾯

轉
來

轉
去

�
轉

來
轉

去
�

轉
不

出

去
�

因
為

你
每

天
都

是
在

吐
出

來
的

�
把

⾃
⼰

�
你

養
過

蠶
沒

有
？

我
們

學
⽣

的
時

候
有

養
蠶

�
牠

經
常

吐
絲

�
吐

出
來

把
⾃

⼰
包

起
來

�
⼈

就
是

這
個

樣
⼦

啊
�

沒
有

誰
能

夠
綁

你
�

都
是

你
⾃

⼰
吐

出
來

的
東

西
�

把
你

⾃
⼰

綁
住

�
你

吐
了

很
多

的

絲
�

結
果

⾃
⼰

把
⾃

⼰
綁

得
緊

緊
的

�
那

何
必

這
樣

呢
！

？
我

們
好

好
地

修
⾏

�
修

⾝
�

⼝
�

意
清

淨
�

你
的

﹁
念

頭
﹂

�
你

的
﹁

思
﹂

�
這

個
就

叫
﹁

智
慧

﹂
�

這
個

時
候

�
你

必
須

要
有

智
慧

�
叫

做
﹁

思
慧

﹂
�

你
正

確
的

念
頭

只
有

⼀
樣

�
將

來
要

修
⾏

成
就

�
這

個
就

是
你

的
所

謂
﹁

正
思

維
﹂

�
我

們
沒

有
太

多
的

時
候

去
聊

天
�

我
時

間
不

多
�

活
的

時
間

不
多

了
�

沒
有

時
間

再
去

理
這

個
�

這
個

就
叫

﹁
正

思
維

﹂
�

不
要

聊
天

�
不

要
去

做
把

⾃
⼰

綁
起

來
的

事

情
�

我
們

知
道

要
如

何
找

時
間

好
好

地
唸

佛
�

好
好

地
往

⽣
淨

⼟
�

好
好

地
修

⾏
成

就
�

把
⾃

⼰
的

業
障

消
除

�
這

個
就

是

﹁
正

思
維

﹂
�

這
是

第
⼆

個
�

第
三

個
就

是
﹁

正
語

﹂
�

正
語

跟
剛

才
的

正
思

維
⼀

樣

的
�

我
們

講
話

的
時

候
要

注
意

﹁
⼝

的
清

淨
﹂

�
不

要
隨

便
去

毀
謗

⼈
家

�
因

為
你

⾃
⼰

不
是

親
眼

看
到

�
也

不
是

親
⾝

體
會

到
的

�
⼤

部
分

都
是

聽
來

的
�

不
是

很
正

確
的

�
所

以
我

們
常

常
講

�
我

們
唸

佛
就

是
﹁

正
語

﹂
�

唸
咒

就
是

⼝
清

淨
�

正
語

就
是

⼝
清

淨
�

⼀
般

⼈
的

⼝
是

不
會

停
的

�
⼀

直
在

唸
�

⼀
直

在
唸

�
唸

�
因

為
你

有
這

個
念

頭
�

那
你

⼼
裡

想
的

�
⼝

就
講

出
來

�
但

如
果

你
把

講
閒

話
的

時
候

�
變

成
唸

佛
跟

持
咒

�
這

個
就

是
﹁

正
語

﹂
�

另
外

�
我

們
語

⾔
上

我
們

也
有

講
到

﹁
四

攝
法

﹂
裡

⾯
的

﹁
語

﹂
�

就
是

要
講

愛
語

�
講

溫
和

的
語

⾔
�

不
是

惡
語

�
所

謂
﹁

⼝
業

﹂
�

誰
站

起
來

講
⼝

業
？

﹁
惡

語
�

兩
⾆

�
綺

語
�

妄
語

﹂
�

這
就

是
﹁

⼝
業

﹂
�

你
避

開
這

個
惡

語
�

妄
語

�
兩

⾆
�

還
有

惡
⼝

�
還

有
什

麼
？

綺
語

�
綺

語
就

是
講

⼀
些

⾵
涼

話
�

這
些

東
西

你
避

開
�

那
麼

其
他

的
就

是
在

正
語

�
這

是
⼝

清
淨

�
這

樣
已

經
講

了
三

個
了

�

第
四

個
叫

做
﹁

正
業

﹂
�

因
為

�
知

道
我

們
說

話
�

⾏

動
�

跟
你

的
念

頭
都

是
在

造
業

�
剛

剛
⽉

琴
所

問
的

﹁
⼀

切
都

是
業

�
⼀

念
受

⼀
⾝

�
百

念
受

百
⽣

�
千

念
受

千
⽣

﹂
�

這
個
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蓮生活佛盧勝彥法王

部
林

﹂
嗎

？
其

實
祂

就
是

尊
勝

佛
母

的
﹁

嗡
�

普
隆

﹂
�

﹁
嗡
�
普
隆
﹂

其
實

就
是

﹁
嗡

部
林

﹂
�

是
同

樣
的

�
具

有
祂

﹃
⼀

字
咒

﹄
的

意
義

在
裡

⾯
�

威
⼒

無
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母

⼤
天

尊
放

光
加

持
�

請
虎

頭
⾦

剛
放

光
加

持
�

請
妙

⾊
⾝

如
來

放
光

加
持

幽
冥

眾
�

讓
所

有
的

幽
冥

眾
變

化
成

為
青

春
美

貌
�

妙
⾊

⾝
如

來
�

法
船

在
盧

師
尊

的
⼿

上
�

放
⼊

虛
空

之
中

�
⼀

化
為

⼗
�

⼗
化

為
百

�
百

化
為

千
�

﹁
千

艘
法

船
﹂

�
請

幽
冥

眾
⼀

⼀
上

法
船

�奉
請

三
根

本
�

阿
彌

陀
如

來
顯

現
在

虛
空

之
中

放
光

加
持

蓮
⽣

�
﹁
嗡
�
阿
�
吽
﹂

�
眉

⼼
⽩

光
�

喉
際

紅
光

�
⼼

際
藍

光
�
﹁
嗡
�
阿
�
吽
﹂

�

再
以

無
量

光
加

持
�

請
阿

彌
陀

如
來

放
無

量
光

加
持

﹁
千

艘
法

船
﹂

上
的

幽
冥

眾
�

幽
冥

眾
⾝

⼼
清

淨
�

法
船

⼀
⼀

⾶
騰

到
天

外
之

天
�

﹁
嗡

�
金

母
悉

地
�

吽
﹂

�
﹁

嗡
�

金
母

悉
地

�
吽

吽

呸
﹂

�
瑤

池
⾦

母
敕

令
﹁

千
艘

法
船

﹂
將

航
向

西
⽅

極
樂

世
界

阿
彌

陀
佛

淨
⼟

�

西
⽅

極
樂

世
界

淨
⼟

�
有

極
樂

兩
個

字
�

也
就

是
在

那
個

世
界

上
沒

有
痛

苦
�

極
樂

勝
諸

天
�

極
樂

世
界

是
在

諸
天

之

上
�

極
樂

世
界

是
在

︻
阿

彌
陀

經
︼

�
︻

無
量

壽
佛

經
︼

�

︻
觀

無
量

壽
佛

經
︼

�
︽

往
⽣

論
︾

三
經

⼀
論

當
中

�
⼗

⽅
諸

佛
共

同
出

廣
⾧

⾆
相

�
共

同
讚

嘆
�

極
樂

世
界

以
阿

彌
陀

佛
�

觀
世

⾳
菩

薩
�

⼤
勢

⾄
菩

薩
為

三
依

怙
主

�
法

⾝
佛

在
﹁

常
寂

光
⼟

﹂
；

報
⾝

佛
在

﹁
實

報
莊

嚴
⼟

﹂
�

﹁
⽅

便
有

餘
⼟

﹂
；

應
⾝

佛
在

﹁
凡

聖
同

居
⼟

﹂
�

極
樂

世
界

有
七

重
欄

楯
�

七
重

羅
網

�
七

重
⾏

樹
�

都
是

七
寶

所
成

�
微

⾵
吹

動
出

和
雅

⾳
�

有
⼋

功
德

⽔
�

池
底

鋪
以

⾦
沙

�
池

⾯
上

蓮
花

⼤
如

⾞
輪

�
蓮

花
上

有
蓮

花
童

⼦
�

極
樂

世
界

有
帝

網
明

珠
般

的
⿈

⾦
宮

殿
連

綿
⽽

起
�

阿
彌

陀
佛

顯
化

鸚
鵡

�
孔

雀
�

迦
陵

頻
伽

�
共

命
之

⿃
�

均
能

唱
出

和
雅

⾳
�

⽽
且

能
演

﹁
三

⼗
七

道
品

﹂
�

也
就

是
四

念
處

�
四

正
勤

�
四

神
⾜

�
五

根
五

⼒
�

七
菩

提
分

�
⼋

正
道

分
�

在
那

裡
的

眾
⽣

聽
到

和
雅

⾳
�

能
夠

⾃
動

的
念

佛
�

念

法
�

念
僧

�
修

⾏
﹁

三
⼗

七
道

品
﹂

�
⼈

⼈
修

持
個

個
成

佛
�

西
⽅

極
樂

世
界

�
阿

彌
陀

佛
淨

⼟
�

具
⾜

了
莊

嚴
殊

勝
微

妙
不

可
思

議
�

現
在

瑤
池

⾦
母

�
虎

頭
⾦

剛
舉

令
旗

敕
令

�
﹁

千
艘

法

船
﹂

即
刻

出
發

開
航

�

⼀
�

不
可

以
少

善
根

到
極

樂
世

界
�

⼆
�

要
⼀

⼼
不

亂
的

念
佛

�
西

⽅
三

聖
⾃

然
現

前
接

引
�

這
是

根
據

釋
迦

牟
尼

佛
所

述
說

的
�

要
到

西
⽅

極
樂

世
界

�
⼀

不
可

少
善

根
�

⼆
要

⼀
⼼

不
亂

的
念

佛
�

現
在

盧
師

尊
跟

所
有

的
幽

冥
眾

⼀
起

唸
：

﹁
南

摩
三

十
六

萬
億

一
十

一
萬

九
千

五
百

同
名

同
號

阿
彌

陀
佛
﹂
�
﹁
嗡
�
阿
彌
爹
哇
些
�
﹂

唸
佛

�
我

們
依

照
︻

阿
彌

陀
經

︼
所

說
�

持
名

念
佛

：

﹁
南

摩
阿

彌
陀

佛
�

南
摩

阿
彌

陀
佛

�
南

摩
阿

彌
陀

佛
�

南
摩

阿
彌

陀
佛

�
﹂

持
咒

�
恭

誦
﹃

蓮
華

⽣
⼤

⼠
⼼

咒
﹄

�
我

們
念

佛
無

數

次
�

我
們

也
念

蓮
華

⽣
⼤

⼠
的

⼼
咒

�
蓮

華
⽣

⼤
⼠

是
密

教
的

33 34

雜
誌

祖
師

�
祂

是
阿

彌
陀

佛
的

化
⾝

�
蓮

華
⽣

⼤
⼠

跟
蓮

花
童

⼦
都

是
阿

彌
陀

佛
的

化
⾝

�
我

們
念

蓮
華

⽣
⼤

⼠
的

⼼
咒

：
﹁
嗡
�

阿
�
吽
�
別
炸
古
魯
�
貝
嗎
悉
地
�
吽
�
些
�
﹂

我
們

念
咒

無
數

�
因

為
要

往
⽣

西
⽅

極
樂

世
界

�
恭

誦

﹃
阿

彌
陀

佛
往

⽣
咒

﹄
�

阿
彌

陀
佛

有
﹃

往
⽣

咒
﹄

�
我

們
唸

﹃
往

⽣
咒

﹄
：

﹁
南

摩
阿

彌
多

婆
夜

�
哆

他
伽

多
夜

；
哆

地
夜

他
�
阿
彌
利
都
婆
毘
；
阿
彌
利
哆
�
悉
耽
婆
毘
�
阿
彌
利
哆
�
毘

迦
蘭
帝
�
阿
彌
利
哆
�
毘
迦
蘭
多
�
伽
彌
膩
�
伽
伽
那
�
枳
多
迦

利
�
梭
哈
�
﹂

︵
七

遍
︶

恭
誦

﹃
⽂

殊
往

⽣
咒

﹄
�

我
們

唸
﹃

⽂
殊

往
⽣

咒
﹄

�
⽂

殊
師

利
菩

薩
的

﹃
往

⽣
咒

﹄
威

⼒
無

窮
：

﹁
嗡
�
阿
拉
巴
雜
那

底
�
﹂
�
﹁
嗡
�
曼
殊
師
利
耶
�
﹂
�
﹁
嗡
�
阿
悲
拉
吽
�
堪
查

拉
�
梭
哈
�
﹂

最
重

要
的

�
我

們
有

三
本

尊
�

⼀
是

瑤
池

⾦
母

⼤
天

尊
�

 

⼆
是

阿
彌

陀
如

來
�

三
是

地
藏

王
菩

薩
�

很
重

要
的

就
是

瑤
池

⾦
母

⼤
天

尊
的

聖
號

�
祂

的
聖

名
�

⼗
⽅

發
射

�
放

光
接

引
所

有
的

幽
冥

眾
�

往
⽣

清
淨

佛
國

�
所

以
我

們
念

瑤
池

⾦
母

的
聖

號
：

﹁
瑤

池
⾦

母
⼤

天
尊

﹂
�

我
們

以
瑤

池
⾦

母
⼤

天
尊

為
接

引
�

阿
彌

陀
佛

西
⽅

極
樂

世
界

�
阿

彌
陀

佛
本

尊
為

最
⼤

的
依

怙
主

�
以

地
藏

王
菩

薩
的

法
⼒

�
攝

招
所

有
的

幽
冥

眾
�

進
⼊

西
⽅

淨
⼟

�
現

在
法

船
由

三
根

本
加

持
�

已
經

到
了

西
⽅

極
樂

世
界

的
盡

頭
�

所
有

的
幽

冥
眾

�
已

登
彼

岸
�

他
們

禮
拜

三
依

怙
主

�
西

⽅
極

樂
世

界
阿

彌
陀

如
來

�
南

摩
⼤

慈
⼤

悲
觀

世
⾳

菩
薩

�
南

摩
⼤

精
進

⼤
威

勢
⼤

勢
⾄

菩
薩

�
﹁
嗡
�
阿
彌
爹
哇
�
些
�
﹂
﹁
嗡
�
嘛
呢
唄

咪
�
吽
�
﹂
﹁
嗡
�
虛
虛
索
�
梭
哈
�
﹂

所
有

的
幽

冥
眾

禮
拜

三
依

怙
主

�
聽

到
和

雅
⾳

�
他

們
所

有
的

幽
冥

眾
�

⾃
動

的
唸

佛
�

唸
法

�
唸

僧
�

修
⾏

﹁
三

⼗
七

道
品

﹂
�

將
來

⼈
⼈

修
持

個
個

成
佛

�

這
要

謝
謝

瑤
池

⾦
母

⼤
天

尊
虎

頭
⾦

剛
：

﹁
嗡
�
金
母
悉

地
�
吽
�
﹂
﹁
嗡
�
金
母
悉
地
�
吽
吽
呸
�
﹂

請
放

光
加

持
�

請
阿

彌
陀

佛
�

放
無

量
光

加
持

：
﹁
南
摩
三
十
六
萬
億
一

十
一

萬
九

千
五

百
同

名
同

號
阿

彌
陀

佛
�

嗡
�

阿
彌

爹
哇

�

些
�
﹂請

幽
冥

教
主

地
藏

王
菩

薩
�

右
⼿

持
錫

杖
�

左
⼿

持
摩

尼

寶
珠

�
摩

尼
寶

珠
放

光
�

⼀
�

⼼
想

事
成

�
⼆

�
⾝

體
健

康
�

三
�

萬
事

如
意

�
四

�
修

法
成

就
�

﹁
嗡
�
哈
哈
哈
�
微
三
摩

耶
�
梭
哈
�
﹂

敬
禮

⼤
慈

⼤
悲

觀
世

⾳
菩

薩
�

菩
薩

以
楊

枝
淨

⽔
遍

灑
三

千
�

清
淨

�
⼀

切
⾃

性
清

淨
�
﹁
嗡
�
嘛
呢
唄
咪
�
吽
�
﹂

敬
禮

得
⼤

勢
菩

薩
�

⼤
精

進
菩

薩
�

⼤
勢

⾄
菩

薩
�

﹁
嗡
�
虛
虛
索
�
梭
哈
�
﹂

⼿
持

含
苞

蓮
華

放
⿈

⾊
的

光
�

⼤

資
糧

具
⾜

�
放

紅
⾊

的
光

�
⼤

敬
愛

圓
滿

�

︿
真

佛
宗

﹀
蓮

⽣
上

師
盧

師
尊

以
三

根
本

�
瑤

池
⾦

母
�

阿
彌

陀
佛

�
地

藏
菩

薩
及

所
有

的
眷

屬
護

法
等

眾
�

修
⾏

﹁
千

艘
法

船
﹂

�
⼀

切
圓

滿
�

﹁
嗡
�
普
隆
�
嗡
�
普
隆
�
嗡
�
普

隆
�
﹂然

後
⾃

⼰
⾏

嚥
液

�
納

氣
�

開
通

中
脈

�
開

解
五

輪
�

好
�

⼀
共

做
多

久
？

這
個

如
果

⾃
⼰

在
家

裡
做

的
話

�
修

這
樣

⼀
壇

差
不

多
四

⼗
分

鐘
或

者
是

五
⼗

分
鐘

�
稍

微
加

唸
⼀

點
佛

號
�

蓮
華

⽣
⼤

⼠
的

⼼
咒

�
再

多
唸

⼀
點

�
這

⼀
壇

法
�

這
樣

次
第

差
不

多
都

了
解

了
�

我
這

是
第

三
次

做
�

公
開

的
這

樣
⼦

做
﹁

千
艘

法
船

﹂
�

第
⼀

次
也

是
在

這
裡

�
第

⼆
次

是
在

臺
灣

︿
寶

悅
同

修
會

﹀
�

第
三

次
是

在
這

裡
�
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⼤
家

認
為

怎
麼

樣
這

個
？

其
實

最
後

的
時

候
�

就
是

你
⾃

⼰
本

⾝
�

進
⼊

嚥
液

�
納

氣
�

開
中

脈
�

通
五

輪
�

然
後

⼊

定
�

最
後

就
是

這
樣

�
然

後
再

出
定

�
這

個
時

間
就

會
稍

微
拖

⾧
⼀

點
�

這
樣

你
們

⼤
家

都
會

了
吧

？
最

主
要

就
是

要
請

地
藏

王
菩

薩
�

阿
彌

陀
佛

�
另

外
瑤

池
⾦

母
�

我
是

這
樣

⼦
請

�
你

們
看

看
你

們
怎

麼
樣

⼦
邀

請
�

怎
麼

做
�

還
有

妙
⾊

⾝
如

來
很

重
要

�
因

為
妙

⾊
⾝

如
來

可
以

讓
所

有
本

來
很

⽼
的

幽
冥

眾
�

他
變

成
最

年
輕

時
候

的
樣

⼦
出

來
�

⼀
般

來
講

我
這

樣
⼦

做
�

他
們

來
了

�
如

果
你

們
有

報
名

主
祈

的
或

怎
麼

樣
⼦

�
你

們
在

我
做

的
當

中
�

你
們

如
果

能
夠

靜
下

⼼
來

�
眼

睛
閉

起
來

�
你

真
正

把
⾃

⼰
的

⼼
清

淨
的

話
�

你
們

是
可

以
看

得
到

⾃
⼰

的
祖

先
�

如
果

你
們

有
報

名
的

話
�

通
常

我
在

做
瑜

伽
焰

⼝
的

時
候

�
都

會
有

⼈
看

到
的

�
都

會
有

弟
⼦

眼
睛

閉
起

來
的

時
候

�
他

⼼
裡

清
淨

的
時

候
�

因
為

他
⼼

清
淨

�
表

⽰
他

的
⼼

就
像

鏡
⼦

⼀
樣

�
那

時
候

那
個

祖
先

就
會

顯
現

在
他

的
⼼

境
裡

⾯
�

你
就

可
以

看
到

你
⾃

⼰
本

⾝
的

祖
先

有
沒

有
被

超
度

�

今
天

你
們

在
座

的
�

有
沒

有
⼈

看
到

⾃
⼰

的
先

⼈
或

者
看

到
什

麼
？

或
者

你
們

本
⾝

⼼
裡

⾮
常

清
淨

的
時

候
�

你
們

可
以

看
到

﹁
千

艘
法

船
﹂

的
�

⼀
千

艘
法

船
在

天
外

之
天

�
這

樣
⼦

顯
現

出
來

�
甚

⾄
於

可
以

看
到

阿
彌

陀
佛

�
瑤

池
⾦

母
�

看
到

地
藏

王
菩

薩
�

看
到

護
法

的
�

當
初

的
時

候
�

我
沒

有
叫

你
們

注
意

看
⼀

下
�

我
應

該
事

先
就

要
跟

你
們

講
�

你
們

不
但

可
以

看
到

佛
�

甚
⾄

可
以

看
到

法
船

�
或

者
是

看
到

⾃
⼰

的
先

⼈
�

你
們

要
超

度
或

主
祈

超
度

的
那

些
⼈

�
都

可
以

出
現

讓
你

們

看
�

沒
有

講
就

是
說

讓
你

們
驚

喜
⼀

下
︵

笑
︶

�

喔
�

能
夠

看
到

阿
彌

陀
佛

�
瑤

池
⾦

母
跟

地
藏

菩
薩

�
⾮

常
好

的
�

很
多

唾
液

會
⾃

⼰
出

來
�

很
好

�
所

以
像

嚥
液

�
那

個
唾

液
⾃

⼰
會

流
下

來
�

然
後

把
液

體
吞

下
去

�
然

後
納

氣
�

把
這

個
氣

放
進

去
到

⾃
⼰

⾝
體

�
其

實
那

個
時

候
就

是
在

做
寶

瓶
氣

�
上

⾏
氣

下
降

�
下

⾏
氣

上
提

�
就

成
為

⼀
個

寶
瓶

�
然

後
這

個
寶

瓶
裡

⾯
的

氣
�

⾃
⼰

就
會

進
⼊

中
脈

�
久

久
呢

�
這

個
中

脈
就

會
通

了
�

中
脈

通
了

以
後

�
就

可
以

把
五

輪
�

應
⽤

⽔
�

明
點

跟
拙

⽕
的

關
係

�
把

五
輪

全
部

融
化

掉
�

這
五

輪
⼀

融
化

掉
�

他
⾃

⼰
每

⼀
個

輪
⼀

融
化

掉
�

他
會

顯
現

六
通

的
⼒

量
產

⽣
出

來
�

就
會

有
天

眼
通

�
天

⽿
通

�
他

⼼
通

�
宿

命

通
�

神
⾜

通
�

漏
盡

通
�

統
統

都
會

顯
現

出
來

�

很
好

�
請

坐
�

很
好

�
那

這
樣

很
好

�
還

好
沒

有
去

啊

︵
笑

︶
�

你
去

了
�

這
個

時
候

你
就

真
的

是
坐

化
�

你
跟

著
去

了
你

就
變

成
坐

化
�

你
這

個
神

識
從

頂
竅

出
去

�
就

跟
著

法
船

到
西

⽅
淨

⼟
了

�
那

你
就

坐
化

了
�

對
呀

�
⼈

⽣
能

夠
如

此

啊
�

也
是

⼀
件

很
快

意
的

事
情

�
免

得
到

時
候

⽼
的

時
候

�
躺

在
醫

院
的

病
榻

上
⾯

�
⼀

纏
就

纏
個

幾
年

�
那

個
痛

苦
才

是
痛

苦
�

能
夠

坐
著

這
樣

⼦
�

很
⾼

⾼
興

興
的

�
在

師
尊

的
法

會
當

中
�

做
﹁

千
艘

法
船

﹂
的

時
候

�
你

們
跟

著
上

去
�

坐
在

法
船

上
⾯

�
這

⼀
去

啊
�

我
們

這
裡

全
部

都
⾛

了
︵

笑
︶

�
那

我
們

﹁
雙

蓮
境

界
﹂

就
賺

到
了

�
⼤

家
都

進
⼊

﹁
雙

蓮
境

界
﹂

裡

⾯
�

⾮
常

好
�

真
的

是
摩

訶
雙

蓮
池

�
⾮

常
好

的
�

所
以

淨
⼟

�
你

既
然

在
西

⽅
極

樂
世

界
⾒

到
阿

彌
陀

佛
�

不
怕

不
成

佛
�

為
什

麼
呢

？
⾃

動
地

你
就

會
念

佛
�

念
法

�
念

僧
�

你
就

能
夠

修
⾏

﹁
三

⼗
七

道
品

﹂
�

﹁
三

⼗
七

道
品

﹂
的

⼋
正

道
�

七
菩

提
分

�
都

會
讓

你
成

就
成

佛
的

�
都

會
⾒

到
涅

槃
寂

靜
�

你
⾃

⼰
本

⾝
都

會
化

光
的

�
所

以
這

個
是

很
重

要
的

哦
�

今
天

親
⾃

演
練

⼀
遍

�
我

在
做

的
千

艘
法

船
超

度
�

這
是

第
三

次
親

⾃
的

⽰
範

�
讓

你
們

看
到

�

3536

雜
誌

我
們

現
在

進
⼊

你
問

我
答

�

問
題

⼀
：

弟
⼦

頂
禮

無
上

尊
貴

的
師

佛
�

願
師

佛
佛

體

Ｑ
安

康
�

恆
轉

法
輪

�
弟

⼦
有

以
下

幾
個

問
題

想
請

教
師

佛
�

師
佛

寫
的

第
四

⼗
五

冊
︽

坐
禪

通
明

法
︾

中
�

坐
禪

有
三

階
段

�
第

⼀
階

段
﹁

初
靜

﹂
�

凝
神

⼊
天

⼼
；

第
⼆

階
段

就
是

﹁
靜

極
﹂

�
天

⼼
⾃

動
�

無
為

⽽
為

；
第

三
階

段
是

﹁
合

⼀
﹂

�
天

⼼
沐

浴
�

成
就

⼀
切

�
到

了
第

⼆
階

段
�

就
開

始
有

了
神

通
�

到
了

第
三

階
段

�
業

障
全

部
消

除
�

漏
盡

了
⼀

切
�

便
得

漏
盡

通
�

不
退

轉
�

成
就

佛
菩

薩
的

具
⾜

�
我

想
請

問
師

佛
�

⼀
個

⼈
的

累
世

業
障

�
是

可
以

完
全

消
除

的
嗎

？

回
答

⼀
：

第
⼀

個
�

⼀
個

⼈
累

世
的

業
障

是
可

以
完

全
消

除
的

嗎
？

他
這

個
第

⼀
個

問
題

�
我

告
訴

你
�

我
們

今
天

所
修

⾏
的

密
教

�
就

是
即

⾝
成

佛
的

法
�

所
以

︿
真

佛
密

法
﹀

是
可

以
把

累
世

的
業

障
�

在
這

⼀
世

的
修

⾏
之

中
全

部
化

掉
�

也
就

是
我

在
臺

北
⼩

巨
蛋

跟
所

有
的

⼈
講

的
�

就
是

﹁
化

虹
⼤

法
﹂

�
你

⾝
體

裡
⾯

的
⾁

體
�

全
部

化
為

�
剩

下
⽑

髮
跟

指

甲
�

其
他

的
⾝

體
全

部
不

⾒
了

�
全

部
顯

化
成

為
虹

光
�

這
就

是
﹁

化
虹

⼤
法

﹂
�

蓮
華

⽣
⼤

⼠
是

這
樣

⼦
成

就
的

�
祂

化
為

虹
光

；
伊

喜
措

嘉
是

這
樣

⼦
成

就
的

�
祂

是
⾝

化
虹

光
；

另
外

呢
�

還
有

好
多

⼈
都

是
這

樣
⼦

成
就

的
�

包
括

這
個

無
垢

友
�

也
是

⾝
化

虹
光

�
蓮

華
⽣

⼤
⼠

的
幾

個
師

⽗
�

幾
個

上
師

都
是

⾝
化

虹
光

�
包

括
祂

所
傳

的
�

連
瑪

吉
拉

尊
也

是
⾝

化
虹

光

的
�

祂
們

都
是

⾝
化

虹
光

�
所

以
可

以
完

全
消

除
�

留
下

了
就

是
指

甲
跟

⽑
髮

�
其

他
的

全
化

了
�

我
們

看
那

個
虛

雲
⽼

和
尚

�
他

的
⼀

個
弟

⼦
�

只
是

⼀
個

種
菜

的
⼀

個
修

⾏
的

⽼
⼈

�
他

每
天

打
坐

�
他

⾛
的

時
候

就
坐

化
�

坐
著

在
那

裡
�

虛
雲

⽼
和

尚
他

所
有

的
弟

⼦
去

叫
虛

雲
⽼

和
尚

來
看

他
�

這
只

是
⼀

個
菜

頭
�

什
麼

叫
菜

頭
？

古
時

候
�

我
們

講
﹁

菜
頭

﹂
就

是
種

菜
的

出
家

⼈
�

叫
菜

頭
�

不
是

我
們

吃
的

菜
頭

︵
笑

︶
�

我
們

稱
為

菜
頭

�
這

個
菜

頭
坐

在
他

⽥
裡

⾯
�

⼀
動

也
不

動
�

哎
！

坐
化

了
�

所
以

通
知

虛
雲

⽼
和

尚

來
�

虛
雲

⽼
和

尚
到

了
他

⾯
前

�
⼀

看
沒

有
呼

吸
了

�
他

說
：

﹁
⼤

家
不

要
動

�
﹂

虛
雲

⽼
和

尚
跪

下
來

跟
他

頂
禮

�
頂

了
⼀

個
禮

後
�

他
全

⾝
從

頭
⼀

直
到

⾝
體

�
全

部
化

成
舍

利
⼦

�
很

細
很

細
的

舍
利

⼦
�

滿
地

都
是

！
早

就
化

光
就

⾛
啦

！
剩

下
的

只
是

微
細

的
⾮

常
細

的
舍

利
⼦

�
⾝

體
整

個
化

在
地

上
�

整
個

化
掉

了
�

這
個

是
在

虛
雲

⽼
和

尚
的

傳
記

裡
⾯

有
記

載
的

�
他

是
有

記
載

這
⼀

件
事

情
�

我
還

記
得

虛
雲

⽼
和

尚
�

我
在

蜂
窩

性
組

織
炎

的
時

候
�

我
在

臺
灣

�
我

躺
在

床
上

�
虛

雲
⽼

和
尚

在
虛

空
之

中
�

他
伸

⼿
摩

我
的

頂
啊

！
他

在
天

上
�

雲
上

⾯
啊

�
他

的
⼿

伸
得

很

⾧
�

伸
到

娑
婆

世
界

來
�

然
後

摩
我

的
頂

哎
！

就
這

樣
⼦

⼀
摩

就
好

了
�

所
以

這
個

也
是

我
跟

虛
雲

⽼
和

尚
的

緣
�

居
然

在
虛

空
之

中
摩

我
的

頂
�

我
都

記
得

⾮
常

清
楚

�

所
有

累
世

的
業

障
是

可
以

完
全

消
除

的
嗎

？
你

如
果

跟
虛

雲
⽼

和
尚

他
修

⾏
的

⽅
法

�
這

樣
⼦

修
�

我
這

三
個

階
段

�
凝

神
⼊

天
⼼

�
你

意
守

靈
台

�
很

簡
單

的
�

你
意

念
守

在
這

個
靈

台
上

⾯
�

萬
⾝

的
神

全
部

朝
禮

；
靜

極
�

天
⼼

⾃
動

�
無

為
⽽

為
�

那
個

時
候

就
像

那
個

顯
教

的
法

師
�

你
凝

聚
在

這
裡

︵
天

⼼
︶

�
他

⾃
動

把
⾝

體
的

所
有

的
氣

集
中

在
這

裡
啊

�
這

裡
就

是
天

庭
⽔

�
就

是
菩

提
⼼

⽉
液

的
地

⽅
�

它
溶

解
掉

了
�

變
成

問

答

QA
＆
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⼤
家

認
為

怎
麼

樣
這

個
？

其
實

最
後

的
時

候
�

就
是

你
⾃

⼰
本

⾝
�

進
⼊

嚥
液

�
納

氣
�

開
中

脈
�

通
五

輪
�

然
後

⼊

定
�

最
後

就
是

這
樣

�
然

後
再

出
定

�
這

個
時

間
就

會
稍

微
拖

⾧
⼀

點
�

這
樣

你
們

⼤
家

都
會

了
吧

？
最

主
要

就
是

要
請

地
藏

王
菩

薩
�

阿
彌

陀
佛

�
另

外
瑤

池
⾦

母
�

我
是

這
樣

⼦
請

�
你

們
看

看
你

們
怎

麼
樣

⼦
邀

請
�

怎
麼

做
�

還
有

妙
⾊

⾝
如

來
很

重
要

�
因

為
妙

⾊
⾝

如
來

可
以

讓
所

有
本

來
很

⽼
的

幽
冥

眾
�

他
變

成
最

年
輕

時
候

的
樣

⼦
出

來
�

⼀
般

來
講

我
這

樣
⼦

做
�

他
們

來
了

�
如

果
你

們
有

報
名

主
祈

的
或

怎
麼

樣
⼦

�
你

們
在

我
做

的
當

中
�

你
們

如
果

能
夠

靜
下

⼼
來

�
眼

睛
閉

起
來

�
你

真
正

把
⾃

⼰
的

⼼
清

淨
的

話
�

你
們

是
可

以
看

得
到

⾃
⼰

的
祖

先
�

如
果

你
們

有
報

名
的

話
�

通
常

我
在

做
瑜

伽
焰

⼝
的

時
候

�
都

會
有

⼈
看

到
的

�
都

會
有

弟
⼦

眼
睛

閉
起

來
的

時
候

�
他

⼼
裡

清
淨

的
時

候
�

因
為

他
⼼

清
淨

�
表

⽰
他

的
⼼

就
像

鏡
⼦

⼀
樣

�
那

時
候

那
個

祖
先

就
會

顯
現

在
他

的
⼼

境
裡

⾯
�

你
就

可
以

看
到

你
⾃

⼰
本

⾝
的

祖
先

有
沒

有
被

超
度

�

今
天

你
們

在
座

的
�

有
沒

有
⼈

看
到

⾃
⼰

的
先

⼈
或

者
看

到
什

麼
？

或
者

你
們

本
⾝

⼼
裡

⾮
常

清
淨

的
時

候
�

你
們

可
以

看
到

﹁
千

艘
法

船
﹂

的
�

⼀
千

艘
法

船
在

天
外

之
天

�
這

樣
⼦

顯
現

出
來

�
甚

⾄
於

可
以

看
到

阿
彌

陀
佛

�
瑤

池
⾦

母
�

看
到

地
藏

王
菩

薩
�

看
到

護
法

的
�

當
初

的
時

候
�

我
沒

有
叫

你
們

注
意

看
⼀

下
�

我
應

該
事

先
就

要
跟

你
們

講
�

你
們

不
但

可
以

看
到

佛
�

甚
⾄

可
以

看
到

法
船

�
或

者
是

看
到

⾃
⼰

的
先

⼈
�

你
們

要
超

度
或

主
祈

超
度

的
那

些
⼈

�
都

可
以

出
現

讓
你

們

看
�

沒
有

講
就

是
說

讓
你

們
驚

喜
⼀

下
︵

笑
︶

�

喔
�

能
夠

看
到

阿
彌

陀
佛

�
瑤

池
⾦

母
跟

地
藏

菩
薩

�
⾮

常
好

的
�

很
多

唾
液

會
⾃

⼰
出

來
�

很
好

�
所

以
像

嚥
液

�
那

個
唾

液
⾃

⼰
會

流
下

來
�

然
後

把
液

體
吞

下
去

�
然

後
納

氣
�

把
這

個
氣

放
進

去
到

⾃
⼰

⾝
體

�
其

實
那

個
時

候
就

是
在

做
寶

瓶
氣

�
上

⾏
氣

下
降

�
下

⾏
氣

上
提

�
就

成
為

⼀
個

寶
瓶

�
然

後
這

個
寶

瓶
裡

⾯
的

氣
�

⾃
⼰

就
會

進
⼊

中
脈

�
久

久
呢

�
這

個
中

脈
就

會
通

了
�

中
脈

通
了

以
後

�
就

可
以

把
五

輪
�

應
⽤

⽔
�

明
點

跟
拙

⽕
的

關
係

�
把

五
輪

全
部

融
化

掉
�

這
五

輪
⼀

融
化

掉
�

他
⾃

⼰
每

⼀
個

輪
⼀

融
化

掉
�

他
會

顯
現

六
通

的
⼒

量
產

⽣
出

來
�

就
會

有
天

眼
通

�
天

⽿
通

�
他

⼼
通

�
宿

命

通
�

神
⾜

通
�

漏
盡

通
�

統
統

都
會

顯
現

出
來

�

很
好

�
請

坐
�

很
好

�
那

這
樣

很
好

�
還

好
沒

有
去

啊

︵
笑

︶
�

你
去

了
�

這
個

時
候

你
就

真
的

是
坐

化
�

你
跟

著
去

了
你

就
變

成
坐

化
�

你
這

個
神

識
從

頂
竅

出
去

�
就

跟
著

法
船

到
西

⽅
淨

⼟
了

�
那

你
就

坐
化

了
�

對
呀

�
⼈

⽣
能

夠
如

此

啊
�

也
是

⼀
件

很
快

意
的

事
情

�
免

得
到

時
候

⽼
的

時
候

�
躺

在
醫

院
的

病
榻

上
⾯

�
⼀

纏
就

纏
個

幾
年

�
那

個
痛

苦
才

是
痛

苦
�

能
夠

坐
著

這
樣

⼦
�

很
⾼

⾼
興

興
的

�
在

師
尊

的
法

會
當

中
�

做
﹁

千
艘

法
船

﹂
的

時
候

�
你

們
跟

著
上

去
�

坐
在

法
船

上
⾯

�
這

⼀
去

啊
�

我
們

這
裡

全
部

都
⾛

了
︵

笑
︶

�
那

我
們

﹁
雙

蓮
境

界
﹂

就
賺

到
了

�
⼤

家
都

進
⼊

﹁
雙

蓮
境

界
﹂

裡

⾯
�

⾮
常

好
�

真
的

是
摩

訶
雙

蓮
池

�
⾮

常
好

的
�

所
以

淨
⼟

�
你

既
然

在
西

⽅
極

樂
世

界
⾒

到
阿

彌
陀

佛
�

不
怕

不
成

佛
�

為
什

麼
呢

？
⾃

動
地

你
就

會
念

佛
�

念
法

�
念

僧
�

你
就

能
夠

修
⾏

﹁
三

⼗
七

道
品

﹂
�

﹁
三

⼗
七

道
品

﹂
的

⼋
正

道
�

七
菩

提
分

�
都

會
讓

你
成

就
成

佛
的

�
都

會
⾒

到
涅

槃
寂

靜
�

你
⾃

⼰
本

⾝
都

會
化

光
的

�
所

以
這

個
是

很
重

要
的

哦
�

今
天

親
⾃

演
練

⼀
遍

�
我

在
做

的
千

艘
法

船
超

度
�

這
是

第
三

次
親

⾃
的

⽰
範

�
讓

你
們

看
到

�
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我
們

現
在

進
⼊

你
問

我
答

�

問
題

⼀
：

弟
⼦

頂
禮

無
上

尊
貴

的
師

佛
�

願
師

佛
佛

體

Ｑ
安

康
�

恆
轉

法
輪

�
弟

⼦
有

以
下

幾
個

問
題

想
請

教
師

佛
�

師
佛

寫
的

第
四

⼗
五

冊
︽

坐
禪

通
明

法
︾

中
�

坐
禪

有
三

階
段

�
第

⼀
階

段
﹁

初
靜

﹂
�

凝
神

⼊
天

⼼
；

第
⼆

階
段

就
是

﹁
靜

極
﹂

�
天

⼼
⾃

動
�

無
為

⽽
為

；
第

三
階

段
是

﹁
合

⼀
﹂

�
天

⼼
沐

浴
�

成
就

⼀
切

�
到

了
第

⼆
階

段
�

就
開

始
有

了
神

通
�

到
了

第
三

階
段

�
業

障
全

部
消

除
�

漏
盡

了
⼀

切
�

便
得

漏
盡

通
�

不
退

轉
�

成
就

佛
菩

薩
的

具
⾜

�
我

想
請

問
師

佛
�

⼀
個

⼈
的

累
世

業
障

�
是

可
以

完
全

消
除

的
嗎

？

回
答

⼀
：

第
⼀

個
�

⼀
個

⼈
累

世
的

業
障

是
可

以
完

全
消

除
的

嗎
？

他
這

個
第

⼀
個

問
題

�
我

告
訴

你
�

我
們

今
天

所
修

⾏
的

密
教

�
就

是
即

⾝
成

佛
的

法
�

所
以

︿
真

佛
密

法
﹀

是
可

以
把

累
世

的
業

障
�

在
這

⼀
世

的
修

⾏
之

中
全

部
化

掉
�

也
就

是
我

在
臺

北
⼩

巨
蛋

跟
所

有
的

⼈
講

的
�

就
是

﹁
化

虹
⼤

法
﹂

�
你

⾝
體

裡
⾯

的
⾁

體
�

全
部

化
為

�
剩

下
⽑

髮
跟

指

甲
�

其
他

的
⾝

體
全

部
不

⾒
了

�
全

部
顯

化
成

為
虹

光
�

這
就

是
﹁

化
虹

⼤
法

﹂
�

蓮
華

⽣
⼤

⼠
是

這
樣

⼦
成

就
的

�
祂

化
為

虹
光

；
伊

喜
措

嘉
是

這
樣

⼦
成

就
的

�
祂

是
⾝

化
虹

光
；

另
外

呢
�

還
有

好
多

⼈
都

是
這

樣
⼦

成
就

的
�

包
括

這
個

無
垢

友
�

也
是

⾝
化

虹
光

�
蓮

華
⽣

⼤
⼠

的
幾

個
師

⽗
�

幾
個

上
師

都
是

⾝
化

虹
光

�
包

括
祂

所
傳

的
�

連
瑪

吉
拉

尊
也

是
⾝

化
虹

光

的
�

祂
們

都
是

⾝
化

虹
光

�
所

以
可

以
完

全
消

除
�

留
下

了
就

是
指

甲
跟

⽑
髮

�
其

他
的

全
化

了
�

我
們

看
那

個
虛

雲
⽼

和
尚

�
他

的
⼀

個
弟

⼦
�

只
是

⼀
個

種
菜

的
⼀

個
修

⾏
的

⽼
⼈

�
他

每
天

打
坐

�
他

⾛
的

時
候

就
坐

化
�

坐
著

在
那

裡
�

虛
雲

⽼
和

尚
他

所
有

的
弟

⼦
去

叫
虛

雲
⽼

和
尚

來
看

他
�

這
只

是
⼀

個
菜

頭
�

什
麼

叫
菜

頭
？

古
時

候
�

我
們

講
﹁

菜
頭

﹂
就

是
種

菜
的

出
家

⼈
�

叫
菜

頭
�

不
是

我
們

吃
的

菜
頭

︵
笑

︶
�

我
們

稱
為

菜
頭

�
這

個
菜

頭
坐

在
他

⽥
裡

⾯
�

⼀
動

也
不

動
�

哎
！

坐
化

了
�

所
以

通
知

虛
雲

⽼
和

尚

來
�

虛
雲

⽼
和

尚
到

了
他

⾯
前

�
⼀

看
沒

有
呼

吸
了

�
他

說
：

﹁
⼤

家
不

要
動

�
﹂

虛
雲

⽼
和

尚
跪

下
來

跟
他

頂
禮

�
頂

了
⼀

個
禮

後
�

他
全

⾝
從

頭
⼀

直
到

⾝
體

�
全

部
化

成
舍

利
⼦

�
很

細
很

細
的

舍
利

⼦
�

滿
地

都
是

！
早

就
化

光
就

⾛
啦

！
剩

下
的

只
是

微
細

的
⾮

常
細

的
舍

利
⼦

�
⾝

體
整

個
化

在
地

上
�

整
個

化
掉

了
�

這
個

是
在

虛
雲

⽼
和

尚
的

傳
記

裡
⾯

有
記

載
的

�
他

是
有

記
載

這
⼀

件
事

情
�

我
還

記
得

虛
雲

⽼
和

尚
�

我
在

蜂
窩

性
組

織
炎

的
時

候
�

我
在

臺
灣

�
我

躺
在

床
上

�
虛

雲
⽼

和
尚

在
虛

空
之

中
�

他
伸

⼿
摩

我
的

頂
啊

！
他

在
天

上
�

雲
上

⾯
啊

�
他

的
⼿

伸
得

很

⾧
�

伸
到

娑
婆

世
界

來
�

然
後

摩
我

的
頂

哎
！

就
這

樣
⼦

⼀
摩

就
好

了
�

所
以

這
個

也
是

我
跟

虛
雲

⽼
和

尚
的

緣
�

居
然

在
虛

空
之

中
摩

我
的

頂
�

我
都

記
得

⾮
常

清
楚

�

所
有

累
世

的
業

障
是

可
以

完
全

消
除

的
嗎

？
你

如
果

跟
虛

雲
⽼

和
尚

他
修

⾏
的

⽅
法

�
這

樣
⼦

修
�

我
這

三
個

階
段

�
凝

神
⼊

天
⼼

�
你

意
守

靈
台

�
很

簡
單

的
�

你
意

念
守

在
這

個
靈

台
上

⾯
�

萬
⾝

的
神

全
部

朝
禮

；
靜

極
�

天
⼼

⾃
動

�
無

為
⽽

為
�

那
個

時
候

就
像

那
個

顯
教

的
法

師
�

你
凝

聚
在

這
裡

︵
天

⼼
︶

�
他

⾃
動

把
⾝

體
的

所
有

的
氣

集
中

在
這

裡
啊

�
這

裡
就

是
天

庭
⽔

�
就

是
菩

提
⼼

⽉
液

的
地

⽅
�

它
溶

解
掉

了
�

變
成

問

答

QA
＆
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⽔
�

就
下

來
�

靜
極

�
天

⼼
⾃

動
�

⽔
就

⾃
然

下
來

�
⽕

就
⾃

然
上

升
了

�
⽔

⽕
交

融
就

把
你

⾝
體

整
個

化
了

；
所

以
合

⼀
�

就
是

你
跟

本
尊

合
⼀

�
天

⼼
沐

浴
�

你
這

裡
就

等
於

是
說

�
整

個
你

⾝
體

全
部

沐
浴

�
把

你
全

部
清

淨
了

�
五

輪
全

部
打

開

了
�

你
就

成
就

⼀
切

了
嘛

�
這

是
第

三
個

階
段

�
天

⼼
沐

浴
成

就
⼀

切
�

五
輪

就
全

部
打

開
了

�
就

全
部

化
為

光
了

�
光

從
哪

裡
出

來
？

從
所

有
的

⽑
細

孔
出

現
�

然
後

拙
⽕

跟
明

點
把

你
⾝

體
全

部
都

化
盡

了
�

就
⾝

化
虹

光
�

這
是

他
的

問
題

�
⼀

個
⼈

的
累

世
業

障
是

可
以

完
全

消
除

的
�

在
密

教
裡

⾯
可

以
⼀

世
就

消
除

�
﹁

因
為

以
前

有
⼀

個
故

事
�

佛
陀

成
佛

以
後

�
還

是
要

受
頭

痛
的

業
報

�
以

前
學

過
的

知
識

�
也

是
說

⼀
個

⼈
的

業
障

是
浩

瀚
如

海
�

﹂
就

是
昨

天
晚

上
我

們
講

的
�

⼀
念

就
是

⼀
個

業
�

⼀
念

就
是

⼀
業

�
所

以
業

障
是

浩
瀚

如
海

�
不

可
能

全
部

消
除

的
�

我
現

在
解

釋
就

是

說
�

以
⾝

�
⼝

�
意

清
淨

�
⽤

禪
定

的
⽅

式
�

正
定

的
⽅

式
�

密
教

的
﹁

內
法

﹂
︱

︱
拙

⽕
跟

明
點

⽔
�

來
消

除
你

⾝
上

所
有

⼀
切

的
業

障
�

先
從

五
輪

打
開

開
始

�
就

顯
現

了
神

通
�

Ｑ
問

題
⼆

：
︻

真
佛

經
︼

裡
有

⼤
持

明
第

⼀
世

︿
靈

仙
真

佛
宗

﹀
�

師
佛

曾
回

答
其

他
同

⾨
的

問
題

�
說

還
會

有

第
⼆

世
�

第
三

世
�

我
想

請
問

師
佛

如
果

再
來

⼈
間

度
眾

⽣
�

如
何

保
證

在
世

間
不

會
迷

失
呢

？
因

為
很

多
佛

菩
薩

再
來

世
間

度
眾

⽣
�

也
有

迷
失

了
的

�

回
答

⼆
：

我
本

來
就

是
迷

失
的

啊
！

我
在

⼆
⼗

六
歲

啊
�

遇
到

了
瑤

池
⾦

母
啊

�
祂

給
我

點
醒

啊
�

祂
說

你
是

佛
⾻

啊
！

這
青

⾐
婦

⼈
講

了
：

﹁
祢

是
佛

⾻
啊

！
祢

是
要

來
度

眾
⽣

的

啊
！

﹂
我

說
：

﹁
我

不
會

啊
！

﹂
﹁

不
會

�
祢

跪
下

就
會

啊
！

﹂
跪

下
�

真
的

就
開

始
看

⾒
�

看
⾒

了
什

麼
？

看
⾒

瑤
池

⾦
母

�
看

⾒
阿

彌
陀

佛
�

看
⾒

地
藏

菩
薩

啊
�

就
成

為
我

的
三

本
尊

啊
！

哎
�

就
醒

過
來

了
�

⼀
點

就
醒

了
�

這
個

就
是

這
樣

⼦
�

所
以

下
⼀

世
再

來
�

我
也

會
迷

失
掉

�
但

是
也

會
被

點

醒
�

等
到

你
醒

過
來

�
﹁

哎
！

我
就

是
過

去
的

盧
勝

彥
啊

！
﹂

我
就

醒
過

來
了

�
﹁

我
就

是
︿

真
佛

宗
﹀

的
第

⼀
世

祖
師

�
現

在
我

⼜
來

了
�

我
是

第
⼆

世
啊

�
﹂

那
不

是
來

了
嗎

？

Ｑ
問

題
三

：
如

果
⽩

天
沒

有
起

淫
念

�
⽽

且
晚

上
睡

覺
在

做
了

披
甲

護
⾝

的
情

況
下

�
或

有
其

他
⼈

在
忘

了
做

披

甲
護

⾝
的

情
況

下
�

夢
裡

卻
無

形
侵

犯
�

破
了

邪
淫

戒
�

被
無

形
污

染
�

醒
後

⾝
體

不
舒

服
�

每
天

昏
沉

昏
睡

�
該

如
何

把
不

好
的

能
量

排
出

去
呢

？

回
答

三
：

最
重

要
的

�
你

如
果

遇
到

師
尊

�
師

尊
給

你
還

淨
！

給
你

加
持

！
不

然
�

你
⽤

吉
祥

天
⼥

的
⽅

法
也

可
以

解
�

吉
祥

天
⼥

有
⽅

法
可

以
解

每
天

昏
沉

昏
睡

�
另

外
還

有
兩

個
護

法
�

⼤
⼒

⾦
剛

也
可

以
�

另
外

摩
利

⽀
天

也
可

以
�

你
唸

﹃
摩

利
⽀

天
咒

﹄
�

請
祂

來
幫

你
加

持
�

請
⼤

⼒
⾦

剛
來

幫
你

加

持
�

把
不

好
的

能
量

排
出

去
�

是
可

以
的

�

這
個

難
免

�
因

為
⽩

天
你

清
醒

�
你

可
以

⾃
制

�
晚

上
你

在
睡

夢
中

⽐
較

難
⾃

制
�

除
⾮

你
⽤

﹁
眠

光
法

﹂
�

我
們

是
修

﹁
眠

光
法

﹂
�

我
們

睡
在

光
明

裡
⾯

�
就

不
會

被
盜

�
因

為
外

⾯
有

光
罩

住
你

啊
；

或
⽤

﹁
⼤

⽩
傘

蓋
﹂

�
⼤

⽩
傘

蓋
的

傘
蓋

把
你

罩
住

也
可

以
；

或
者

⽤
﹁

眠
光

法
﹂

�
你

的
本

尊
放

射
�

﹁
眠

光
法

﹂
把

你
罩

住
�

或
者

你
的

喉
輪

出
現

紅
光

在
虛

空
�

然
後

呢
變

成
⼀

個
光

網
下

降
�

把
你

罩
住

�
你

睡
在

光
裡

⾯
�

就
⽐

較
不

容
易

被
盜

氣
�

這
有

很
多

⽅
法

�
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雜
誌

⽔
�

就
下

來
�

靜
極

�
天

⼼
⾃

動
�

⽔
就

⾃
然

下
來

�
⽕

就
⾃

然
上

升
了

�
⽔

⽕
交

融
就

把
你

⾝
體

整
個

化
了

；
所

以
合

⼀
�

就
是

你
跟

本
尊

合
⼀

�
天

⼼
沐

浴
�

你
這

裡
就

等
於

是
說

�
整

個
你

⾝
體

全
部

沐
浴

�
把

你
全

部
清

淨
了

�
五

輪
全

部
打

開

了
�

你
就

成
就

⼀
切

了
嘛

�
這

是
第

三
個

階
段

�
天

⼼
沐

浴
成

就
⼀

切
�

五
輪

就
全

部
打

開
了

�
就

全
部

化
為

光
了

�
光

從
哪

裡
出

來
？

從
所

有
的

⽑
細

孔
出

現
�

然
後

拙
⽕

跟
明

點
把

你
⾝

體
全

部
都

化
盡

了
�

就
⾝

化
虹

光
�

這
是

他
的

問
題

�
⼀

個
⼈

的
累

世
業

障
是

可
以

完
全

消
除

的
�

在
密

教
裡

⾯
可

以
⼀

世
就

消
除

�
﹁

因
為

以
前

有
⼀

個
故

事
�

佛
陀

成
佛

以
後

�
還

是
要

受
頭

痛
的

業
報

�
以

前
學

過
的

知
識

�
也

是
說

⼀
個

⼈
的

業
障

是
浩

瀚
如

海
�

﹂
就

是
昨

天
晚

上
我

們
講

的
�

⼀
念

就
是

⼀
個

業
�

⼀
念

就
是

⼀
業

�
所

以
業

障
是

浩
瀚

如
海

�
不

可
能

全
部

消
除

的
�

我
現

在
解

釋
就

是

說
�

以
⾝

�
⼝

�
意

清
淨

�
⽤

禪
定

的
⽅

式
�

正
定

的
⽅

式
�

密
教

的
﹁

內
法

﹂
︱

︱
拙

⽕
跟

明
點

⽔
�

來
消

除
你

⾝
上

所
有

⼀
切

的
業

障
�

先
從

五
輪

打
開

開
始

�
就

顯
現

了
神

通
�

Ｑ
問

題
⼆

：
︻

真
佛

經
︼

裡
有

⼤
持

明
第

⼀
世

︿
靈

仙
真

佛
宗

﹀
�

師
佛

曾
回

答
其

他
同

⾨
的

問
題

�
說

還
會

有

第
⼆

世
�

第
三

世
�

我
想

請
問

師
佛

如
果

再
來

⼈
間

度
眾

⽣
�

如
何

保
證

在
世

間
不

會
迷

失
呢

？
因

為
很

多
佛

菩
薩

再
來

世
間

度
眾

⽣
�

也
有

迷
失

了
的

�

回
答

⼆
：

我
本

來
就

是
迷

失
的

啊
！

我
在

⼆
⼗

六
歲

啊
�

遇
到

了
瑤

池
⾦

母
啊

�
祂

給
我

點
醒

啊
�

祂
說

你
是

佛
⾻

啊
！

這
青

⾐
婦

⼈
講

了
：

﹁
祢

是
佛

⾻
啊

！
祢

是
要

來
度

眾
⽣

的

啊
！

﹂
我

說
：

﹁
我

不
會

啊
！

﹂
﹁

不
會

�
祢

跪
下

就
會

啊
！

﹂
跪

下
�

真
的

就
開

始
看

⾒
�

看
⾒

了
什

麼
？

看
⾒

瑤
池

⾦
母

�
看

⾒
阿

彌
陀

佛
�

看
⾒

地
藏

菩
薩

啊
�

就
成

為
我

的
三

本
尊

啊
！

哎
�

就
醒

過
來

了
�

⼀
點

就
醒

了
�

這
個

就
是

這
樣

⼦
�

所
以

下
⼀

世
再

來
�

我
也

會
迷

失
掉

�
但

是
也

會
被

點

醒
�

等
到

你
醒

過
來

�
﹁

哎
！

我
就

是
過

去
的

盧
勝

彥
啊

！
﹂

我
就

醒
過

來
了

�
﹁

我
就

是
︿

真
佛

宗
﹀

的
第

⼀
世

祖
師

�
現

在
我

⼜
來

了
�

我
是

第
⼆

世
啊

�
﹂

那
不

是
來

了
嗎

？

Ｑ
問

題
三

：
如

果
⽩

天
沒

有
起

淫
念

�
⽽

且
晚

上
睡

覺
在

做
了

披
甲

護
⾝

的
情

況
下

�
或

有
其

他
⼈

在
忘

了
做

披

甲
護

⾝
的

情
況

下
�

夢
裡

卻
無

形
侵

犯
�

破
了

邪
淫

戒
�

被
無

形
污

染
�

醒
後

⾝
體

不
舒

服
�

每
天

昏
沉

昏
睡

�
該

如
何

把
不

好
的

能
量

排
出

去
呢

？

回
答

三
：

最
重

要
的

�
你

如
果

遇
到

師
尊

�
師

尊
給

你
還

淨
！

給
你

加
持

！
不

然
�

你
⽤

吉
祥

天
⼥

的
⽅

法
也

可
以

解
�

吉
祥

天
⼥

有
⽅

法
可

以
解

每
天

昏
沉

昏
睡

�
另

外
還

有
兩

個
護

法
�

⼤
⼒

⾦
剛

也
可

以
�

另
外

摩
利

⽀
天

也
可

以
�

你
唸

﹃
摩

利
⽀

天
咒

﹄
�

請
祂

來
幫

你
加

持
�

請
⼤

⼒
⾦

剛
來

幫
你

加

持
�

把
不

好
的

能
量

排
出

去
�

是
可

以
的

�

這
個

難
免

�
因

為
⽩

天
你

清
醒

�
你

可
以

⾃
制

�
晚

上
你

在
睡

夢
中

⽐
較

難
⾃

制
�

除
⾮

你
⽤

﹁
眠

光
法

﹂
�

我
們

是
修

﹁
眠

光
法

﹂
�

我
們

睡
在

光
明

裡
⾯

�
就

不
會

被
盜

�
因

為
外

⾯
有

光
罩

住
你

啊
；

或
⽤

﹁
⼤

⽩
傘

蓋
﹂

�
⼤

⽩
傘

蓋
的

傘
蓋

把
你

罩
住

也
可

以
；

或
者

⽤
﹁

眠
光

法
﹂

�
你

的
本

尊
放

射
�

﹁
眠

光
法

﹂
把

你
罩

住
�

或
者

你
的

喉
輪

出
現

紅
光

在
虛

空
�

然
後

呢
變

成
⼀

個
光

網
下

降
�

把
你

罩
住

�
你

睡
在

光
裡

⾯
�

就
⽐

較
不

容
易

被
盜

氣
�

這
有

很
多

⽅
法

�
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所
以

所
謂

正
定

�
按

照
維

摩
詰

講
�

做
任

何
事

情
都

是
精

神
統

⼀
�

所
以

曾
經

有
⼀

個
理

髮
的

師
傅

�
幫

釋
迦

牟
尼

佛
理

髮
�

他
精

神
很

集
中

地
在

做
�

居
然

⼊
了

定
�

⼊
了

三
昧

地
�

理
髮

的
時

候
也

能
夠

⼊
三

昧
地

�
也

能
夠

精
神

統
⼀

地
進

⼊
三

昧
地

�
你

很
細

⼼
地

做
任

何
⼀

個
事

情
�

你
能

夠
精

神
統

⼀
的

話
�

都
是

禪
定

�
所

以
沒

有
什

麼
叫

做
出

定
�

什
麼

叫
⼊

定
�

沒
有

的
�

剛
開

始
的

時
候

�
我

們
初

基
的

�
剛

剛
開

始
學

禪

定
�

當
然

是
有

所
謂

的
⼊

定
�

出
定

�
有

這
樣

⼦
的

現
象

�
將

來
的

時
候

就
不

會
再

有
�

不
會

再
有

這
種

現
象

�
因

為
你

做
任

何
事

情
都

是
精

神
統

⼀
的

�
這

就
是

所
謂

跟
⼤

家
講

的
﹁

⼋
正

道
﹂

�所
以

我
們

做
任

何
事

情
�

像
師

尊
�

我
很

少
跟

⼈
家

講

G
o

o
d

 m
o

rn
in

g
早

安
�

沒
有

�
我

⼀
早

就
是

唸
佛

啊
！

我
早

上

起
來

⼀
到

了
廚

房
�

我
就

跟
那

裡
的

⼈
講

：
﹁

阿
彌

陀

佛
！

﹂
�

我
就

是
唸

佛
啊

！
甚

⾄
於

我
在

做
運

動
�

做
瑜

伽
也

是
唸

佛
啊

！
做

瑜
伽

�
o

n
e m

o
re tw

o
 m

o
re o

n
e m

o
re tw

o
 

m
o

re 
o

n
e 

m
o

re 
tw

o
 

m
o

re�
ex

ercise�
o

n
e 

m
o

re 
tw

o
 

m
o

re�
是

嗎
？

就
是

阿
彌

陀
佛

�
阿

彌
陀

佛
�

四
拍

嘛
！

阿
彌

陀
佛

�
阿

彌
陀

佛
�

我
在

做
瑜

伽
的

時
候

�
兩

隻
腳

這
樣

⼦
轉

⾞
輪

�
阿

彌
陀

佛
�

阿
彌

陀
佛

�
阿

彌
陀

佛
�

也
是

這
樣

⼦
轉

啊
！

這
樣

⼦
轉

腰
�

阿
彌

陀
佛

�
阿

彌
陀

佛
�

阿
彌

陀
佛

�
⾝

體
也

是
這

樣
⼦

轉
啊

！
我

再
轉

眼
睛

123456
阿

彌
陀

佛
�

就
⼗

啊
！

我
再

做
伏

地
挺

⾝
�

123456
阿

彌
陀

佛
�

223456
阿

彌
陀

佛
�

323456
阿

彌
陀

佛
�

就
三

⼗
下

了
�

三
⼗

下
伏

地
挺

⾝

啊
�

我
都

在
唸

佛
啊

！
你

以
為

我
做

伏
地

挺
⾝

啊
？

我
做

伏
地

挺
⾝

也
在

唸
佛

�
在

轉
眼

珠
也

在
唸

佛
�

任
何

事
情

都
在

唸

佛
�

沒
有

離
開

佛
的

�
那

個
就

是
禪

定
啊

！

蓮
麒

上
師

呢
？

我
早

上
看

到
你

的
時

候
唸

什
麼

？
︵

阿
彌

陀
佛

！
︶

這
樣

就
對

了
啦

！
對

啊
�

我
不

講
早

安
的

�
沒

有
講

早
安

的
�

我
就

是
唸

阿
彌

陀
佛

就
是

早
安

啦
�

好
�

你
坐

�
就

是
這

樣
啊

！
我

佛
號

不
離

⾝
的

�
佛

號
沒

有
離

開
過

我
⾝

體

的
�

我
做

任
何

事
情

都
是

在
唸

佛
�

那
是

我
的

本
尊

啊
！

我
的

本
地

啊
！

我
⼀

定
要

去
的

�
修

法
也

是
啊

�
在

修
法

當
中

也

是
�

修
法

更
要

唸
�

沒
有

修
法

也
在

唸
啊

！
所

以
你

可
以

把
它

轉
化

嘛
！

運
動

的
時

候
也

可
以

唸
�

做
瑜

伽
的

時
候

也
可

以
唸

啊
！

所
以

我
都

是
可

以
的

�
並

不
是

不
可

以
的

�
所

以
這

個
叫

做
什

麼
？

正
定

啊
！

我
沒

有
拘

什
麼

形
式

�
只

是
我

的
佛

號
⼀

直
在

我
的

⾝
體

裡
⾯

�

講
個

笑
話

吧
！

我
⽼

婆
很

有
偏

財
運

�
買

彩
票

�
她

就
中

彩
票

�
買

股
票

�
股

票
也

漲
�

⼈
家

摸
彩

�
她

也
中

�
什

麼
都

中
�

她
真

是
有

偏
財

運
哎

�
昨

天
她

居
然

給
我

投
保

了
意

外

險
�

這
⼀

次
林

北
死

了
�

︵
笑

︶
這

⼀
次

死
定

了
�

她
投

保
意

外
險

�
⼀

定
會

出
事

�

陪
朋

友
去

婚
紗

店
試

禮
服

�
旁

邊
的

⼀
對

新
⼈

也
在

試
�

那
個

新
娘

⼦
講

�
她

看
中

了
⼀

款
婚

紗
�

在
跟

⽼
闆

討
價

還

價
�

這
個

新
娘

⼦
突

然
間

冒
出

⼀
句

：
﹁

⽼
闆

�
你

算
便

宜
⼀

點
嘛

！
我

下
次

結
婚

的
時

候
�

再
來

你
這

裡
啊

！
﹂

坐
在

⼀
旁

喝
茶

的
新

郎
�

⼿
都

在
發

抖
�

︵
笑

︶
還

有
下

⼀
次

�

為
了

娶
⽼

婆
�

他
堅

持
買

了
三

年
的

彩
券

�
中

了
最

多
的

也
不

過
是

⼆
百

塊
⽽

已
�

所
有

⼈
都

嘲
笑

他
愛

做
⽩

⽇
夢

�
今

天
呢

�
他

終
於

把
那

個
賣

彩
券

的
⼥

孩
娶

回
家

�
另

有
⽬

的
�

⽼
婆

對
⽼

公
講

：
﹁

⽼
公

�
我

肚
⼦

餓
了

�
想

吃
飯

�
﹂

⽼
公

講
：

﹁
想

吃
什

麼
？

我
去

幫
妳

做
飯

�
﹂

⽼
婆

講
：

﹁
你

做
得

不
好

吃
啊

！
﹂

⽼
公

就
講

：
﹁

那
我

帶
你

去
外

⾯
吃

我
們

講
這

個
﹁

三
⼗

七
道

品
﹂

�
剩

下
三

個
正

�
⼀

個
是

﹁
正
精
進
﹂

�
⼀

個
就

是
﹁
正
念
﹂

�
⼀

個
就

是
﹁
正
定
﹂

�

剩
下

這
三

個
吧

？

正
精

進
�

我
喜

歡
唱

那
個

兒
歌

啊
�

就
是

講
正

精
進

的
�

﹁
嗡

嗡
嗡

，
嗡

嗡
嗡

，
大

家
㆒

起
來

做
工

。
來

匆
匆

，
去

匆

匆
，
做
工
興
味
濃
。
春
暖
花
開
不
做
工
，
將
來
哪
裡
好
過
冬
。

嗡
嗡
嗡
，
嗡
嗡
嗡
，
別
㈻
懶
惰
蟲
。
﹂

這
是

蜜
蜂

的
�

這
個

就

是
要

做
⼯

�
蜜

蜂
都

要
做

⼯
�

那
你

為
什

麼
每

天
不

修
⾏

？
你

不
修

⾏
就

沒
有

⼈
天

資
糧

�
你

沒
有

天
上

的
資

糧
�

你
如

果
不

修
�

連
天

上
都

回
不

去
�

所
以

我
們

修
⾏

�
就

是
聚

集
天

上
的

資
糧

�
將

來
就

可
以

到
佛

國
淨

⼟
�

這
是

正
精

進
�

精
進

的
修

⼝
清

淨
�

意
念

清
淨

�
⾝

清
淨

�
這

是
精

進
波

羅
蜜

�

還
有

我
唱

⼀
⾸

：
﹁
小
板
凳
啊
排
一
排
�
小
朋
友
呀
坐
上

來
�
坐
上
來
�
坐
上
來
�
我
們
的
火
車
就
要
開
�
我
做
司
機
把

車
開

�
我

做
司

機
把

車
開

�
我

做
司

機
把

車
開

�
轟

的
兒

隆

咚
�
轟
的
兒
隆
咚
�
轟
的
兒
隆
咚
�
轟
的
兒
隆
咚
�
嘟
�

﹂
不

是
嗎

？
你

⾞
⼦

要
開

才
能

夠
到

達
⽬

的
地

啊
！

你
今

天
不

修
�

⽕
⾞

就
停

在
那

裡
�

就
不

動
�

什
麼

時
候

⽬
的

可
以

達
呢

？

你
每

天
就

是
要

開
才

能
夠

到
達

⽬
的

地
啊

！
你

每
天

要
開

才
能

夠
到

佛
國

淨
⼟

啊
！

每
天

要
開

才
能

夠
成

佛
啊

！
才

能
成

菩
薩

！
這

就
是

正
精

進
�

精
進

波
羅

蜜
�

沒
有

懶
⼈

可
以

成
佛

的
�

從
來

沒
有

偷
懶

他
可

以
有

成
就

的
�

﹁
世

間
法

﹂
也

是
如

此
�

沒
有

懶
惰

的
⼈

他
能

夠
成

就
⼤

業
的

�
豐

功
⼤

業
�

他
懶

⼈
能

夠
成

就
？

真
的

成
為

懶
驢

啊
！

懶
能

夠
成

就
？

沒
有

懶
能

夠
成

就
的

�
⼀

定
是

精
進

才
能

夠
成

就
�

所
以

喔
�

不
要

在

︿
真

佛
宗

﹀
裡

⾯
混

⽔
摸

⿂
�

出
了

家
�

還
不

真
正

好
好

修

⾏
�

那
出

什
麼

家
�

對
不

對
？

出
家

就
是

要
修

⾏
啊

�
出

家
不

修
⾏

�
這

個
出

家
就

是
犯

了
戒

�
不

精
進

不
⾏

�

再
來

就
是

﹁
正

念
﹂

�
什

麼
是

正
念

？
正

念
剛

好
對

邪

念
�

你
⾝

�
⼝

�
意

清
淨

沒
有

間
斷

�
常

常
觀

照
⾃

⼰
的

⾝
⼝

意
�

你
的

⼼
像

⼀
⾯

鏡
⼦

�
你

不
是

照
別

⼈
�

是
照

⾃
⼰

�
照

⾃
⼰

看
看

你
的

⼝
有

沒
有

清
淨

？
你

的
⾏

為
有

沒
有

清
淨

？
你

的
念

頭
有

沒
有

清
淨

？
這

是
觀

照
�

⽽
且

不
間

斷
的

這
樣

⼦
觀

照
�

不
能

讓
⼀

點
其

他
的

不
好

的
念

頭
進

來
�

這
個

就
是

正
念

啊
！

不
間

斷
地

觀
照

⾃
⼰

的
念

頭
�

就
是

正
念

�
然

後
讓

⾃
⼰

的
⾝

⼝
意

清
淨

�
這

個
是

正
念

�

什
麼

是
﹁

正
定

﹂
呢

？
其

實
在

︻
維

摩
詰

經
︼

裡
⾯

有
談

到
﹁

定
﹂

�
禪

定
�

並
不

是
你

坐
在

那
裡

�
就

是
在

禪
定

�
不

是
的

！
維

摩
詰

講
：

﹁
沒

有
出

�
沒

有
⼊

�
﹂

有
出

⼊
的

都
是

暫
時

�
好

像
我

有
⼊

定
�

好
�

現
在

⼊
定

�
⼊

定
你

是
清

淨
�

出
定

你
就

不
清

淨
？

不
是

這
樣

⼦
的

�
根

據
︻

維
摩

詰
經

︼
裡

⾯
所

提
到

的
�

真
正

的
正

定
�

是
你

永
遠

在
你

的
⽣

活
起

居
當

中
�

不
散

亂
�

你
不

散
亂

就
是

正
定

�
散

亂
就

不
是

正
定

�
你

精
神

始
終

都
是

統
⼀

的
�

你
做

任
何

事
情

都
是

精
神

統
⼀

的
�

有
⼈

洗
⼀

個
澡

�
像

我
進

去
浴

室
裡

⾯
洗

澡
�

這
個

洗
澡

就
是

有
程

序
的

�
當

然
我

是
先

洗
頭

�
再

洗
臉

�
再

洗
脖

⼦
�

再
洗

上
半

⾝
�

再
洗

下
半

⾝
�

洗
好

了
就

出
來

了
�

時
間

就
是

⼀
定

的
�

精
神

統
⼀

地
在

做
�

那
個

就
是

禪
定

啊
！

你
如

果
洗

澡
的

時
候

�
突

然
間

想
到

別
的

事
情

�
你

⼀
直

在
想

那
個

事

情
�

那
你

就
散

亂
了

�
有

時
候

�
你

寫
⽂

章
或

者
是

你
做

什
麼

事
情

�
你

精
神

沒
有

統
⼀

�
你

就
散

亂
了

�
你

想
到

別
的

事

情
�

這
⼀

拖
時

間
就

很
久

�
那

個
叫

散
亂

�
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所
以

所
謂

正
定

�
按

照
維

摩
詰

講
�

做
任

何
事

情
都

是
精

神
統

⼀
�

所
以

曾
經

有
⼀

個
理

髮
的

師
傅

�
幫

釋
迦

牟
尼

佛
理

髮
�

他
精

神
很

集
中

地
在

做
�

居
然

⼊
了

定
�

⼊
了

三
昧

地
�

理
髮

的
時

候
也

能
夠

⼊
三

昧
地

�
也

能
夠

精
神

統
⼀

地
進

⼊
三

昧
地

�
你

很
細

⼼
地

做
任

何
⼀

個
事

情
�

你
能

夠
精

神
統

⼀
的

話
�

都
是

禪
定

�
所

以
沒

有
什

麼
叫

做
出

定
�

什
麼

叫
⼊

定
�

沒
有

的
�

剛
開

始
的

時
候

�
我

們
初

基
的

�
剛

剛
開

始
學

禪

定
�

當
然

是
有

所
謂

的
⼊

定
�

出
定

�
有

這
樣

⼦
的

現
象

�
將

來
的

時
候

就
不

會
再

有
�

不
會

再
有

這
種

現
象

�
因

為
你

做
任

何
事

情
都

是
精

神
統

⼀
的

�
這

就
是

所
謂

跟
⼤

家
講

的
﹁

⼋
正

道
﹂

�所
以

我
們

做
任

何
事

情
�

像
師

尊
�

我
很

少
跟

⼈
家

講

G
o

o
d

 m
o

rn
in

g
早

安
�

沒
有

�
我

⼀
早

就
是

唸
佛

啊
！

我
早

上

起
來

⼀
到

了
廚

房
�

我
就

跟
那

裡
的

⼈
講

：
﹁

阿
彌

陀

佛
！

﹂
�

我
就

是
唸

佛
啊

！
甚

⾄
於

我
在

做
運

動
�

做
瑜

伽
也

是
唸

佛
啊

！
做

瑜
伽

�
o

n
e m

o
re tw

o
 m

o
re o

n
e m

o
re tw

o
 

m
o

re 
o

n
e 

m
o

re 
tw

o
 

m
o

re�
ex

ercise�
o

n
e 

m
o

re 
tw

o
 

m
o

re�
是

嗎
？

就
是

阿
彌

陀
佛

�
阿

彌
陀

佛
�

四
拍

嘛
！

阿
彌

陀
佛

�
阿

彌
陀

佛
�

我
在

做
瑜

伽
的

時
候

�
兩

隻
腳

這
樣

⼦
轉

⾞
輪

�
阿

彌
陀

佛
�

阿
彌

陀
佛

�
阿

彌
陀

佛
�

也
是

這
樣

⼦
轉

啊
！

這
樣

⼦
轉

腰
�

阿
彌

陀
佛

�
阿

彌
陀

佛
�

阿
彌

陀
佛

�
⾝

體
也

是
這

樣
⼦

轉
啊

！
我

再
轉

眼
睛

123456
阿

彌
陀

佛
�

就
⼗

啊
！

我
再

做
伏

地
挺

⾝
�

123456
阿

彌
陀

佛
�

223456
阿

彌
陀

佛
�

323456
阿

彌
陀

佛
�

就
三

⼗
下

了
�

三
⼗

下
伏

地
挺

⾝

啊
�

我
都

在
唸

佛
啊

！
你

以
為

我
做

伏
地

挺
⾝

啊
？

我
做

伏
地

挺
⾝

也
在

唸
佛

�
在

轉
眼

珠
也

在
唸

佛
�

任
何

事
情

都
在

唸

佛
�

沒
有

離
開

佛
的

�
那

個
就

是
禪

定
啊

！

蓮
麒

上
師

呢
？

我
早

上
看

到
你

的
時

候
唸

什
麼

？
︵

阿
彌

陀
佛

！
︶

這
樣

就
對

了
啦

！
對

啊
�

我
不

講
早

安
的

�
沒

有
講

早
安

的
�

我
就

是
唸

阿
彌

陀
佛

就
是

早
安

啦
�

好
�

你
坐

�
就

是
這

樣
啊

！
我

佛
號

不
離

⾝
的

�
佛

號
沒

有
離

開
過

我
⾝

體

的
�

我
做

任
何

事
情

都
是

在
唸

佛
�

那
是

我
的

本
尊

啊
！

我
的

本
地

啊
！

我
⼀

定
要

去
的

�
修

法
也

是
啊

�
在

修
法

當
中

也

是
�

修
法

更
要

唸
�

沒
有

修
法

也
在

唸
啊

！
所

以
你

可
以

把
它

轉
化

嘛
！

運
動

的
時

候
也

可
以

唸
�

做
瑜

伽
的

時
候

也
可

以
唸

啊
！

所
以

我
都

是
可

以
的

�
並

不
是

不
可

以
的

�
所

以
這

個
叫

做
什

麼
？

正
定

啊
！

我
沒

有
拘

什
麼

形
式

�
只

是
我

的
佛

號
⼀

直
在

我
的

⾝
體

裡
⾯

�

講
個

笑
話

吧
！

我
⽼

婆
很

有
偏

財
運

�
買

彩
票

�
她

就
中

彩
票

�
買

股
票

�
股

票
也

漲
�

⼈
家

摸
彩

�
她

也
中

�
什

麼
都

中
�

她
真

是
有

偏
財

運
哎

�
昨

天
她

居
然

給
我

投
保

了
意

外

險
�

這
⼀

次
林

北
死

了
�

︵
笑

︶
這

⼀
次

死
定

了
�

她
投

保
意

外
險

�
⼀

定
會

出
事

�

陪
朋

友
去

婚
紗

店
試

禮
服

�
旁

邊
的

⼀
對

新
⼈

也
在

試
�

那
個

新
娘

⼦
講

�
她

看
中

了
⼀

款
婚

紗
�

在
跟

⽼
闆

討
價

還

價
�

這
個

新
娘

⼦
突

然
間

冒
出

⼀
句

：
﹁

⽼
闆

�
你

算
便

宜
⼀

點
嘛

！
我

下
次

結
婚

的
時

候
�

再
來

你
這

裡
啊

！
﹂

坐
在

⼀
旁

喝
茶

的
新

郎
�

⼿
都

在
發

抖
�

︵
笑

︶
還

有
下

⼀
次

�

為
了

娶
⽼

婆
�

他
堅

持
買

了
三

年
的

彩
券

�
中

了
最

多
的

也
不

過
是

⼆
百

塊
⽽

已
�

所
有

⼈
都

嘲
笑

他
愛

做
⽩

⽇
夢

�
今

天
呢

�
他

終
於

把
那

個
賣

彩
券

的
⼥

孩
娶

回
家

�
另

有
⽬

的
�

⽼
婆

對
⽼

公
講

：
﹁

⽼
公

�
我

肚
⼦

餓
了

�
想

吃
飯

�
﹂

⽼
公

講
：

﹁
想

吃
什

麼
？

我
去

幫
妳

做
飯

�
﹂

⽼
婆

講
：

﹁
你

做
得

不
好

吃
啊

！
﹂

⽼
公

就
講

：
﹁

那
我

帶
你

去
外

⾯
吃

我
們

講
這

個
﹁

三
⼗

七
道

品
﹂

�
剩

下
三

個
正

�
⼀

個
是

﹁
正
精
進
﹂

�
⼀

個
就

是
﹁
正
念
﹂

�
⼀

個
就

是
﹁
正
定
﹂

�

剩
下

這
三

個
吧

？

正
精

進
�

我
喜

歡
唱

那
個

兒
歌

啊
�

就
是

講
正

精
進

的
�

﹁
嗡

嗡
嗡

，
嗡

嗡
嗡

，
大

家
㆒

起
來

做
工

。
來

匆
匆

，
去

匆

匆
，
做
工
興
味
濃
。
春
暖
花
開
不
做
工
，
將
來
哪
裡
好
過
冬
。

嗡
嗡
嗡
，
嗡
嗡
嗡
，
別
㈻
懶
惰
蟲
。
﹂

這
是

蜜
蜂

的
�

這
個

就

是
要

做
⼯

�
蜜

蜂
都

要
做

⼯
�

那
你

為
什

麼
每

天
不

修
⾏

？
你

不
修

⾏
就

沒
有

⼈
天

資
糧

�
你

沒
有

天
上

的
資

糧
�

你
如

果
不

修
�

連
天

上
都

回
不

去
�

所
以

我
們

修
⾏

�
就

是
聚

集
天

上
的

資
糧

�
將

來
就

可
以

到
佛

國
淨

⼟
�

這
是

正
精

進
�

精
進

的
修

⼝
清

淨
�

意
念

清
淨

�
⾝

清
淨

�
這

是
精

進
波

羅
蜜

�

還
有

我
唱

⼀
⾸

：
﹁
小
板
凳
啊
排
一
排
�
小
朋
友
呀
坐
上

來
�
坐
上
來
�
坐
上
來
�
我
們
的
火
車
就
要
開
�
我
做
司
機
把

車
開

�
我

做
司

機
把

車
開

�
我

做
司

機
把

車
開

�
轟

的
兒

隆

咚
�
轟
的
兒
隆
咚
�
轟
的
兒
隆
咚
�
轟
的
兒
隆
咚
�
嘟
�

﹂
不

是
嗎

？
你

⾞
⼦

要
開

才
能

夠
到

達
⽬

的
地

啊
！

你
今

天
不

修
�

⽕
⾞

就
停

在
那

裡
�

就
不

動
�

什
麼

時
候

⽬
的

可
以

達
呢

？

你
每

天
就

是
要

開
才

能
夠

到
達

⽬
的

地
啊

！
你

每
天

要
開

才
能

夠
到

佛
國

淨
⼟

啊
！

每
天

要
開

才
能

夠
成

佛
啊

！
才

能
成

菩
薩

！
這

就
是

正
精

進
�

精
進

波
羅

蜜
�

沒
有

懶
⼈

可
以

成
佛

的
�

從
來

沒
有

偷
懶

他
可

以
有

成
就

的
�

﹁
世

間
法

﹂
也

是
如

此
�

沒
有

懶
惰

的
⼈

他
能

夠
成

就
⼤

業
的

�
豐

功
⼤

業
�

他
懶

⼈
能

夠
成

就
？

真
的

成
為

懶
驢

啊
！

懶
能

夠
成

就
？

沒
有

懶
能

夠
成

就
的

�
⼀

定
是

精
進

才
能

夠
成

就
�

所
以

喔
�

不
要

在

︿
真

佛
宗

﹀
裡

⾯
混

⽔
摸

⿂
�

出
了

家
�

還
不

真
正

好
好

修

⾏
�

那
出

什
麼

家
�

對
不

對
？

出
家

就
是

要
修

⾏
啊

�
出

家
不

修
⾏

�
這

個
出

家
就

是
犯

了
戒

�
不

精
進

不
⾏

�

再
來

就
是

﹁
正

念
﹂

�
什

麼
是

正
念

？
正

念
剛

好
對

邪

念
�

你
⾝

�
⼝

�
意

清
淨

沒
有

間
斷

�
常

常
觀

照
⾃

⼰
的

⾝
⼝

意
�

你
的

⼼
像

⼀
⾯

鏡
⼦

�
你

不
是

照
別

⼈
�

是
照

⾃
⼰

�
照

⾃
⼰

看
看

你
的

⼝
有

沒
有

清
淨

？
你

的
⾏

為
有

沒
有

清
淨

？
你

的
念

頭
有

沒
有

清
淨

？
這

是
觀

照
�

⽽
且

不
間

斷
的

這
樣

⼦
觀

照
�

不
能

讓
⼀

點
其

他
的

不
好

的
念

頭
進

來
�

這
個

就
是

正
念

啊
！

不
間

斷
地

觀
照

⾃
⼰

的
念

頭
�

就
是

正
念

�
然

後
讓

⾃
⼰

的
⾝

⼝
意

清
淨

�
這

個
是

正
念

�

什
麼

是
﹁

正
定

﹂
呢

？
其

實
在

︻
維

摩
詰

經
︼

裡
⾯

有
談

到
﹁

定
﹂

�
禪

定
�

並
不

是
你

坐
在

那
裡

�
就

是
在

禪
定

�
不

是
的

！
維

摩
詰

講
：

﹁
沒

有
出

�
沒

有
⼊

�
﹂

有
出

⼊
的

都
是

暫
時

�
好

像
我

有
⼊

定
�

好
�

現
在

⼊
定

�
⼊

定
你

是
清

淨
�

出
定

你
就

不
清

淨
？

不
是

這
樣

⼦
的

�
根

據
︻

維
摩

詰
經

︼
裡

⾯
所

提
到

的
�

真
正

的
正

定
�

是
你

永
遠

在
你

的
⽣

活
起

居
當

中
�

不
散

亂
�

你
不

散
亂

就
是

正
定

�
散

亂
就

不
是

正
定

�
你

精
神

始
終

都
是

統
⼀

的
�

你
做

任
何

事
情

都
是

精
神

統
⼀

的
�

有
⼈

洗
⼀

個
澡

�
像

我
進

去
浴

室
裡

⾯
洗

澡
�

這
個

洗
澡

就
是

有
程

序
的

�
當

然
我

是
先

洗
頭

�
再

洗
臉

�
再

洗
脖

⼦
�

再
洗

上
半

⾝
�

再
洗

下
半

⾝
�

洗
好

了
就

出
來

了
�

時
間

就
是

⼀
定

的
�

精
神

統
⼀

地
在

做
�

那
個

就
是

禪
定

啊
！

你
如

果
洗

澡
的

時
候

�
突

然
間

想
到

別
的

事
情

�
你

⼀
直

在
想

那
個

事

情
�

那
你

就
散

亂
了

�
有

時
候

�
你

寫
⽂

章
或

者
是

你
做

什
麼

事
情

�
你

精
神

沒
有

統
⼀

�
你

就
散

亂
了

�
你

想
到

別
的

事

情
�

這
⼀

拖
時

間
就

很
久

�
那

個
叫

散
亂

�
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吧
！

﹂
⽼

婆
回

答
：

﹁
太

遠
了

�
我

懶
得

動
�

﹂
⽼

公
就

問

了
：

﹁
那

我
們

打
電

話
叫

速
⾷

好
嗎

？
﹂

⽼
婆

講
：

﹁
速

⾷
吃

多
了

不
健

康
�

﹂
⽼

公
就

說
：

﹁
那

我
去

街
上

幫
你

買
�

﹂
⽼

婆
講

：
﹁

你
買

回
來

都
冷

了
�

對
胃

不
好

�
﹂

⽼
公

⼜
問

：

﹁
那

你
到

底
要

怎
麼

樣
⼦

？
﹂

⼥
的

講
說

：
﹁

我
餓

了
�

想
吃

飯
啊

！
﹂

我
告

訴
你

喔
�

男
⼈

就
是

這
樣

⼦
被

逼
瘋

的
�

這
好

像
是

講
過

了
�

公
⾞

上
有

⼀
名

扒
⼿

正
在

偷
東

西
�

後
⾯

有
⼀

個
太

太
跟

他
講

：
﹁

不
要

掏
啦

！
他

的
錢

都
在

我
的

包
包

裡
⾯

�
﹂

這
個

⼩
偷

轉
過

⾝
跟

她
講

：
﹁

失
敬

失
敬

�
原

來
是

前
輩

啊
！

﹂
這

個
太

太
跟

他
講

：
﹁

不
�

我
是

他
的

⽼

婆
�

他
⾝

上
沒

有
錢

的
�

﹂

有
⼀

位
客

⼈
來

買
可

樂
餅

�
就

跟
店

員
講

：
﹁

可
樂

餅
⼀

份
�

﹂
這

個
店

員
說

：
﹁

我
知

道
啦

！
﹂

他
把

可
樂

餅
裝

在
紙

袋
裡

⾯
�

結
果

裝
袋

⼦
的

時
候

不
⼩

⼼
�

可
樂

餅
掉

到
地

上
�

店
員

講
：

﹁
不

好
意

思
�

我
⾺

上
準

備
⼀

份
新

的
�

﹂
這

位
客

⼈
講

：
﹁

掉
下

去
的

也
沒

有
關

係
啦

！
包

起
來

好
了

�
﹂

這
個

店
員

覺
得

很
奇

怪
�

客
⼈

就
跟

他
講

：
﹁

因
為

是
我

上
司

要
吃

的
�

不
是

我
�

﹂
︵

笑
︶

這
個

就
是

只
為

⾃
⼰

�
不

想
別

⼈
�

報
復

⾃
⼰

的
上

司
�

這
等

⼀
下

在
下

⼀
次

會
講

到
�

我
跟

太
太

結
婚

四
⼗

年
了

�
不

管
⾛

到
哪

裡
�

我
的

⼿
都

緊
緊

地
牽

著
她

的
⼿

�
有

⼈
說

：
﹁

哇
！

你
們

的
感

情
真

的
很

好
﹂

不
是

感
情

好
�

是
只

要
我

⼀
鬆

⼿
她

就
去

sh
o

p
p

in
g�

有
⼀

個
醉

漢
�

不
慎

從
樓

上
摔

下
來

�
引

來
很

多
路

⼈
在

那
邊

看
�

猜
測

這
個

⼈
到

底
是

從
哪

⼀
層

樓
掉

下
來

的
？

結
果

這
個

醉
漢

就
慢

慢
爬

了
起

來
�

⼀
個

警
察

剛
好

⾛
過

去
�

就
問

醉
漢

：
﹁

發
⽣

什
麼

事
？

﹂
醉

漢
講

：
﹁

不
知

道
欸

�
我

也
是

剛
到

�
﹂

︵
笑

︶

好
啦

！
嗡

嘛
呢

唄
咪

吽
�
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高
王

觀
世

音
真

經
禮
拜
供
養
、
造
寺
、
造
塔
、
造
佛
像
、
印
經
書
善
書
、
行
善
濟
世
︵
施
力
︶

奉
請
八
大
菩
薩
：

南
摩
觀
世
音
菩
薩
摩
訶
薩
。
南
摩
彌
勒
菩
薩
摩
訶
薩
。
南
摩
虛
空
藏
菩
薩
摩

訶
薩
。
南
摩
普
賢
菩
薩
摩
訶
薩
。
南
摩
金
剛
手
菩
薩
摩
訶
薩
。
南
摩
妙
吉
祥
菩
薩

摩
訶
薩
。
南
摩
除
蓋
障
菩
薩
摩
訶
薩
。
南
摩
地
藏
王
菩
薩
摩
訶
薩
。
南
摩
諸
尊
菩

薩
摩
訶
薩
。

觀
世
音
菩
薩
。
南
摩
佛
。
南
摩
法
。
南
摩
僧
。
佛
國
有
緣
。
佛
法
相
因
。
常

樂
我
淨
。
有
緣
佛
法
。
南
摩
摩
訶
般
若
波
羅
蜜
是
大
神
咒
。
南
摩
摩
訶
般
若
波
羅

蜜
是
大
明
咒
。
南
摩
摩
訶
般
若
波
羅
蜜
是
無
上
咒
。
南
摩
摩
訶
般
若
波
羅
蜜
是
無

等
等
咒
。
南
摩
淨
光
秘
密
佛
。
法
藏
佛
。
獅
子
吼
神
足
幽
王
佛
。
佛
告
須
彌
燈
王

佛
。

法
護

佛
。

金
剛

藏
獅

子
遊

戲
佛

。
寶

勝
佛

。
神

通
佛

。
藥

師
琉

璃
光

王
佛
。
普
光
功
德
山
王
佛
。
善
住
功
德
寶
王
佛
。
過
去
七
佛
。
未
來
賢
劫
千
佛
。
千

五
百
佛
。
萬
五
千
佛
。
五
百
花
勝
佛
。
百
億
金
剛
藏
佛
。
定
光
佛
。
六
方
六
佛
名

號
。
東
方
寶
光
月
殿
月
妙
尊
音
王
佛
。
南
方
樹
根
花
王
佛
。
西
方
皂
王
神
通
燄
花

王
佛
。
北
方
月
殿
清
淨
佛
。
上
方
無
數
精
進
寶
首
佛
。
下
方
善
寂
月
音
王
佛
。
無

量
諸
佛
。
多
寶
佛
。
釋
迦
牟
尼
佛
。
彌
勒
佛
。
阿

佛
。
彌
陀
佛
。
中
央
一
切
眾

閦
生
。
在
佛
世
界
中
者
。
行
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