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Le bouddha vivant Lian-sheng, Sheng-yen Lu

Le Franchissement de I’océan de vie et de mort

« Le plus grand événement de la vie »

Traduit du chinois par Sandrine Fang 2
Copyright © Sheng-yen Lu ©2022, Editions Darong

TS .

Si un pratiquant garde encore de la convoitise, s’il congoit une pensée
dépravée et s’il est incapable de se contrdler, il percoit trés vite I’image de
I’accouplement sexuel. C’est I’apparition de « la convoitise des apparences et
des formes sensuelles ». (Dans la société contemporaine, beaucoup de monde
adore regarder des films classés X, ayant un caractére avide de sensualité. La
plupart des gens sont de la sorte, mais en tant que pratiquant de la perfection,
il ne faut pas s’y habituer, il faut se contraindre, car le Bouddha nous a enseigné
que la convoitise des désirs est une racine fondamentale qui fait subir le sam-
saral))

Si votre ame est entrée dans 1’état intermédiaire, et si vous pensez a une
chose quelconque, celle-ci apparait alors immédiatement. Si vous en concevez
I’idée, vous voyez un homme et une femme s’accoupler, vous ne pouvez pas
vous controler et vous vous trouvez alors immédiatement sur une frontiére
dangereuse. Votre ame entrera donc dans un placenta a cause de la convoitise
des apparences et des formes sensuelles.

Honorable pratiquant au lotus, vous devez, a ce moment-1a, vous rappeler
avoir lu les livres que le maitre vénérable Lu a écrits :

— La Fraicheur du cceur au moment présent ;

— La Claire Lumiére ici et maintenant ;

— La Peine de cceur d’un vieillard.

Veuillez considérer cette stance :

Le rouge et le blanc sont des apparences distinctes,
L’abcés purulent apparait dans le corps jaune verdatre,
Vous étes pri¢ d’ouvrir les yeux pour le regarder,

Il ne s’agit pas de deux individus différents.

Etant donné que la peau et la chair sont dégénérées,

Les cinq organes? y apparaissent,

Vous étes prié de les regarder attentivement,

Quel endroit vaut-il que vous vous y attachiez passionnément ?

Le visage incarnat n’existe plus,

Il ne reste que du sang abondant qui souille,

Le désir de chercher I’image de la beauté et de la laideur,
La forme et la mati¢re deviennent de plus en plus confuses.

A suivre

' La succession des existences et des renaissances.
2 Le cceur, le foie, les poumons, la rate et les reins.
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Controler la convoitise de sensualité soi-méme

(1)

Jai déja mentionné que I’ame qui se trouve dans I’état intermédiaire possede
le pouvoir de la marche divine. Elle peut arriver par cette maniere a I’endroit
qu’elle veut. Cette situation reste instable comme si aucun objet fixe n’existait
auquel elle puisse s’attacher. Etant donné qu’elle ne sent pas la moindre pesanteur
et que son environnement se modifie sans cesse, il parait qu’elle se trouve dans
un état fort peu clairvoyant.

Mais I’Homme a la grande connaissance de bien vous exhorte :

Veuillez ne pas profiter du pouvoir de la marche divine pour visiter les
quatre grands continents : le continent oriental de Plirva-videha, le continent
occidental d’ Avara-godaniya, le continent méridional de Jambuvipa, le con-
tinent nordique d’Uttara-kuru. N’admirez aucun beau paysage que vous
rencontrerez, ne vous y intéressez pas, n’en ayez pas de I’inclination, car si
vous I’aimez passionnément ou si vous vous y attachez, vous transmigrerez a cet
endroit.

Ceux dont le karma négatif est grave peuvent rencontrer :

— les yacks, la pluie, I’obscurité, un vent violent ;

— le Grand Spectre, les génies malfaisants, des animaux bizarres, des
phénomenes étranges.

Ceux dont le karma négatif est 1éger peuvent rencontrer :

— les beaux paysages, des fleurs parfumées, des herbes extraordinaires,
des nourritures délicieuses ;

— la joie, le bonheur, la tranquillité, 1’aisance.

Qu’importe que ce soit mauvais ou bon, I’Homme a la grande connaissance
de bien vous dit :

— Renoncez a toutes les passions et a I’attachement !

Un propos du sixiéme patriarche Hui-neng est applicable a ce moment-1a :

Ne pas penser au bien.
Ne pas penser au mal.

Vous n’avez qu’a souhaiter la bénédiction de votre gourou-racine et des
Trois Joyaux, vous devez rester dans 1’état méditatif et non trouble de la Grande
Mudra en les priant de vous recevoir et de vous conduire.

Entre-temps, il se peut que tout ce que vous avez dans I’esprit se mani-
feste. Par conséquent, il faut maintenir la continuité¢ de la pensée pure et
continuer a penser au gourou-racine et aux Trois Joyaux. Cette application que
vous pratiquez avec persévérance, sans relache, est de la plus haute importance. I1 ne
faut absolument pas étre déconcerté. La démarcation entre la délivrance et la
chute se trouve justement a cet endroit.
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